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A képzés mintatanterve  
"KKK 2021" Testnevelő tanár - gyógytestnevelő tanár 10 féléves mintatanterv (érvényes 2022. őszi szemesztertől) 

Félév Tantárgyi  
MODUL  

 
TANTÁRGYAK ÓRASZÁM Kredit 

  
 Tanszék (rövidítve) Tantárgy felelős (név) Előtanulmányi rend  

  
1. SZAI 1 E Anatómia I. 38 3 2 1 

 
Egészségtudományi Dr. Prókai András 

  
1 

SZAI 2 GY Balesetmegelőzés, elsősegélynyújtás 26 2 1 1 
 

Egészségtudományi Prof. Dr. Tóth Miklós 
 

1 
 

 
SZAI 3 E Testnevelés- és sporttörténet 26 2 1 1 

 
Társadalomtudományi Dr.Szikora Katalin 

  
1 

 
SZAI 4 E Bevezetés a filozófiába 26 2 

 
2 

 
Társadalomtudományi Dr. Csuka Botond 

  
1 

SZAI# 5 E Kommunikáció, pedagógiai kommunikáció 26 2 
 

2 
 

Társadalomtudományi Dr. Gál Andrea 
 

1 
 

SZAI# 6 E Szaknyelv I. - Bevezetés a sport szaknyelvébe (angol és 

német) 26 2 
 

2 
 

Sportszaknyelvi 

lektorátus Kánai Mariann 
 

1 
 

MOZG 7 GY Gimnasztika és oktatásmódszertana I.  26 2 1 
 

1 Torna Dr. Rácz Katalin 
 

1 
 

MOZG 8 GY Mozgásos játékok és oktatásmódszertana  26 2 
  

2 Sportjáték Dr. Trzaskoma Bicsérdy  
Gabriella  

1 
 

SZAI# 9 M Alapvető mozgáskészségek oktatásának módszertana 26 2 1 
 

1 Tanárképző Intézet Dr. Benczenleitner Ottó 
  

1 

MOZG 10 GY Az úszás oktatásmódszertana I.   26 2 
  

2 Úszás Bordásné Dr. Nagy  
Nikoletta  

1 
 

MOZG 11 GY Kondicionális képességfejlesztés 26 2 
  

2 Atlétika Dr. Gyimes Zsolt 
 

1 
 

MOZG 12 GY Küzdősportok alapozása I. (Birkózás) 26 2 
  

2 Küzdősportok Dr. Németh Endre 
 

1 
 

MOZG 13 GY Rekreációs mozgásformák 26 2 
  

2 Rekreáció Dr. Lacza Gyöngyvér 
 

1 
 

ISK 14 ISK Pályaszocializációs gyakorlat I.  30 2 
  

2 Pedagógia Prof.Dr. Hamar Pál 
 

1 
 

SZAI# 15 GY Sportági gyakorlat I.  26 2 
  

2 Sportági Intézet Dr. Ökrös Csaba 
 

1 
 

2. SZAI 1 E Anatómia II. 406 
26 

31 
2 

6 9 
2 

16 Egészségtudományi Dr. Prókai András 
 

11 4 
1 

 
SZAI 2 E Biológia alapok és biokémia 26 2 1 1 

 
Egészségtudományi Prof. Dr. Tóth Miklós 

  
1 

PED-PSZICH 3 E A pedagógia elméleti és történeti alapjai 26 2 2 
  

Pedagógia Budainé Dr. Csepela  
Yvette   

1 

PED-PSZICH 4 E Bevezetés a pszichológiába 26 2 2 
  

Pszichológia Dr. Gyömbér Noémi 
  

1 
SZAI# 5 E Jogi, gyermekjogi alapismeretek 14 2 1 

  
Sportjogi Dr. Szekeres Diána 

  
1 

SZAI# 6 E Szaknyelv II. - Sport szaknyelv testnevelő tanároknak  
(angol és német) 26 2 

 
2 

 
Sportszaknyelvi 

lektorátus Kánai Mariann 
 

1 
 

MOZG 7 GY Gimnasztika és oktatásmódszertana II.  26 2 
  

2 Torna Dr. Rácz Katalin 
  

1 

MOZG 8 GY Stratégiai és taktikaorientált játékok oktatása 26 2 
  

2 Sportjáték Dr. Trzaskoma Bicsérdy  
Gabriella  

1 
 

MOZG 9 GY Kézilabdázás és oktatásmódszertana I. 26 2 
  

2 Sportjáték Dr. Marczinka Zoltán 
 

1 
 

MOZG 10 GY Labdarúgás és oktatásmódszertana I. 26 2 
  

2 Sportjáték Dr. Tóth János 
 

1 
 

MOZG 11 GY Birkózás és oktatásmódszertana 26 2 
  

2 Küzdősportok Dr. Németh Endre Küzdősportok alapozása  
I. (Birkózás)  

1 

MOZG 12 GY Az úszás oktatásmódszertana II. 26 2 
  

2 Úszás Bordásné Dr. Nagy  
Nikoletta  

1 
 

MOZG 13 GY Atlétikus alapképzés 26 2 
  

2 Atlétika Dr. Béres Sándor Általános erőfejlesztés, 

kondicionálás 1 
 

ISK 14 ISK Pályaszocializációs gyakorlat II. 30 2 
  

2 Pedagógia Prof.Dr. Hamar Pál 
 

1 
 

MOZG 15 GY Természetjáró tábor 26 2 
  

2 Rekreáció Dr. Irmai István 
 

1 
 

SZAI# 16 GY Sportági gyakorlat II.  26 2 
  

2 Sportági Intézet Dr. Ökrös Csaba 
 

1 
 

3. SZAI 1 E Élettan I. 408 
26 

32 
2 

6 

2 5 20 Egészségtudományi Dr. Osváth Péter Anatómia II.; Biológiai 

alapok és biokémia 10 6 
1 

 
MED# 2 E Funkcionális anatómia 14 2 1 

  
Egészségtudományi Dr. Prókai András Anatómia II. 1 

 
SZAI 3 E Egészségtan, iskolaegészségtan 26 2 2 

  
Egészségtudományi Dr. Uvacsek Martina 

  
1 

PED-PSZICH 4 E Neveléselmélet 26 2 2 
  

Pedagógia Dr. Borosán Lívia A pedagógia elméleti és 

történeti alapjai  
1 

PED-PSZICH 5 E Fejlődéslélektan 26 2 2 
  

Pszichológia Dr. Tóth László Bevezetés a pszichológiába 
 

1 
SZAI# 6 GY Kisgyermekek testnevelése, gyógytestnevelése 26 2 

  
2 Torna Dr. Rácz Katalin 

 
1 

 
MOZG 7 GY Iskolai torna és oktatásmódszertana I. 26 2 

  
2 Torna Dr. Kalmár Zsuzsanna 

 
1 

 
MOZG 8 GY Labdarúgás és oktatásmódszertana II. 26 2 

  
2 Sportjáték Dr. Tóth János Labdarúgás és  

oktatásmódszertana I.  1 
 

MOZG 9 GY Kézilabdázás és oktatásmódszertana II. 26 2 
  

2 Sportjáték Dr. Marczinka Zoltán Kézilabdázás  és 

oktatásmódszertana I.  1 
 

MOZG 10 GY Az úszás oktatásmódszertana III. 26 2 
  

2 Úszás Bordásné Dr. Nagy  
Nikoletta  

1 
 

MOZG 11 GY Vívás és oktatásmódszertana 26 2 
  

2 Küzdősportok Dr. Németh Endre 
 

1 
 

MOZG 12 GY Atlétika versenyszámai I. (Futás) 26 2 
  

2 Atlétika Dr. Gyimes Zsolt 
 

1 
 



 

 

SZAKM 13 M Testnevelés-elmélet és módszertan I.  26 2 2 
  

Tanárképző Intézet Prof. Dr. Soós István 
  

1 
ISK 14 ISK Pályaszocializációs gyakorlat III.  30 2 

  
2 Pedagógia Prof.Dr. Hamar Pál 

 
1 

 
MOZG 15 GY Jeges tábor (korcsolya) 26 2 

  
2 Rekreáció Dr. Irmai István 

 
1 

 
SZAI# 16 GY Sportági gyakorlat III.  26 2 

  
2 Sportági Intézet Dr. Ökrös Csaba 

 
1 

 
4. SZAI 1 E Élettan II. 408 

26 
32 
2 

11 
2 

0 20 Egészségtudományi Dr. Osváth Péter Élettan I. 11 5 
1 

MED# 2 E Ortopédia, sebészet, traumatológia  38 3 2 1 
 

Egészségtudományi Mészárosné Dr. Seres  
Leila Funkcionális anatómia 

 
1 

 
PED-PSZICH 3 E Mozgásfejlődés  26 2 2 

  
Pszichológia Dr. Tóth László Fejlődéslélektan 

 
1 

PED-PSZICH 4 E Pedagógiai pszichológia 26 2 2 
  

Pszichológia Dr. Tóth László 
  

1 
PED-PSZICH 5 E Didaktika 26 2 2 

  
Pedagógia Dr. Borosán Lívia Neveléselmélet 

 
1 

MOZG 6 GY Iskolai torna és oktatásmódszertana II. 26 2 
  

2 Torna Dr. Kalmár Zsuzsanna 
 

1 
 

MOZG 7 GY Röplabdázás és oktatásmódszertana I. 26 2 
  

2 Sportjáték Dr. Ökrös Csaba 
 

1 
 

MOZG 8 GY Labdarúgás és oktatásmódszertana III. 26 2 
  

2 Sportjáték Dr. Tóth János Labdarúgás és  

oktatásmódszertana II.   
1 

MOZG 9 GY Kézilabdázás és oktatásmódszertana III. 26 2 
  

2 Sportjáték Dr. Marczinka Zoltán Kézilabdázás 

oktatásmódszertana II.   
1 

MOZG 10 GY Atlétika versenyszámai II.  (Ugrás) 26 2 
  

2 Atlétika Dr. Béres Sándor 
 

1 
 

MOZG 11 GY Úszás és oktatásmódszertana IV. 26 2 
  

2 Úszás Bordásné Dr. Nagy  
Nikoletta   

1 
SZAKM 12 M Testnevelés-elmélet és módszertan II.  26 2 2 

  
Tanárképző Intézet Prof.Dr. Soós István Testnevelés-elmélet és 

módszertan I.   
1 

ISK 13 ISK Csoportos hospitálási gyakorlat I.  30 2 
  

2 Tanárképző Intézet Dr. Borosán Lívia 
 

1 
 

 
MOZG 14 GY Vízitábor  26 2 

  
2 Rekreáció Dr. Irmai István 

 
1 

 

 
SZAI# 15 GY Sportági gyakorlat IV.  26 2 

  
2 Sportági Intézet Dr.Ökrös Csaba  - 
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5. MED# 1 E Belgyógyászat, kardiológia 26 2 2 

  
Egészségtudományi Prof. Dr. Tóth Miklós 

 
1 

 
SZAI 2 E Humánbiológia 14 2 1 

  
Egészségtudományi Dr. Uvacsek Martina Anatómia II. 1 

 
SZAI 3 E Edzéselmélet és módszertan I. 26 2 2 

  
Edzéselméleti Kut Dr Bartha Csaba 

  
1 

SZAI 4 E Tudományos kutatási alapismeretek I. 26 2 2 
  

Kineziológia  Dr. Kopper Bence 
 

1 
 

SZAI 5 E Biomechanika, mozgástanulás és szabályozás 26 2 2 
  

Kineziológia Dr. Kopper Bence 
  

1 
MOZG 6 GY Iskolai torna és oktatásmódszertana III. 26 2 

  
2 Torna Dr. Kalmár Zsuzsanna 

 
1 

 
MOZG 7 GY Röplabdázás és oktatásmódszertana II. 26 2 

  
2 Sportjáték Dr. Ökrös Csaba Röplabdázás és 

oktatásmódszertana I. 1 
 

MOZG 8 GY Kosárlabdázás és oktatásmódszertana I. 26 2 
  

2 Sportjáték Dr. Rátgéber László 
 

1 
 

MOZG 9 GY Atlétika versenyszámai III. (Dobás) 26 2 
  

2 Atlétika Dr. Benczenleitner Ottó 
  

1 

MOZG 10 GY Küzdősportok alapozása II. (Judo) 26 2 
  

2 Küzdősportok Dr. Németh Endre 
 

1 
 

SZAKM 11 M Testnevelés-elmélet és módszertan III.  26 2 
 

2 
 

Tanárképző Intézet Prof.Dr. Soós István Testnevelés-elmélet és 

módszertan II.   
1 

SZAKM 12 M Gyógytestnevelés-elmélet és módszertan 26 2 1 1  
Egészségtudományi Dr. Trájer Emese 

Ortopédia, sebészet, 

traumatológia;  
Testnevelés-elmélet és 

módszertan II. 
1  

ISK 13 ISK Csoportos hospitálási gyakorlat II. 30 2 
  

2 Tanárképző Intézet Dr. Borosán Lívia Csoportos hospitálási 

gyakorlat I. 1 
 

 
MOZG 14 GY Kerékpár tábor  26 2 

  
2 Rekreáció Dr. Irmai István 

 
1 

 

 
SZAI# 15 GY Sportági gyakorlat V.  26 2 

  
2 Sportági Intézet Dr. Ökrös Csaba 

 
1 

 

     
382 30 10 3 16 

   
11 4 

6. SZAI# 1 E Terhelésélettan és teljesítménydiagnosztika 26 2 1 1 
 

Egészségtudományi Dr. Uvacsek Martina Élettan, sportélettan II. 1 
 

PED-PSZICH 2 E Iskola- és egészségpszichológia 26 2 2 
  

Pszichológia Dr. Boda-Ujlaky Judit 
  

1 
SZAI 3 E Edzéselmélet és módszertan II.  26 2 1 1 

 
Edzéselméleti Kut Dr. Bartha Csaba 

  
1 

 
SZAI# 4 GY Mozgásterápia, sportterápia a gyógytestnevelésben I. 26 2   

2 Egészségtudományi Dr. Bosnyák Edit 
 Gyógytestnevelés 

elmélet és módszertan;  
Belgyógyászat, kardiológia 1  

MOZG 5 GY Atlétika oktatásmódszertana I. (Kölyökatlétika) 26 2   2 Atlétika Dr. Vágó Béla 
Atlétika versenyszámai:, 

futás, ugrás, dobás 1  

MOZG 6 GY Röplabdázás és oktatásmódszertana III. 26 2   2 Sportjáték Dr. Ökrös Csaba 
Röplabdázás és 

oktatásmódszertana II.  1 

MOZG 7 GY Kosárlabdázás és oktatásmódszertana II. 26 2   2 Sportjáték Dr. Rátgéber László Kosárlabdázás és 

oktatásmódszertana I. 1  
MOZG 8 GY Iskolai torna és oktatásmódszertana IV. 26 2 

  
2 Torna Dr. Kalmár Zsuzsanna 

  
1 

MOZG 9 GY Judo és oktatásmódszertana 26 2 
  

2 Küzdősportok Dr. Németh Endre Küzdősportok alapozása  
II. (Judo)  

1 

MOZG 10 GY RG, tánc és aerobik oktatásmódszertana I. 26 2 
  

2 Torna Adorjánné Dr. Olajos  
Andrea  

1 
 

SZAKM 11 M Testnevelés-elmélet és módszertan IV. 26 2 
 

2 
 

Tanárképző Intézet Prof. Dr. Soós István Testneveléselmélet és 

módszertan III.  
1 

SZAKM 12 M Csoportos tanítási gyakorlat szakszeminárium I. 26 2 
 

2 
 

Tanárképző Intézet Budainé Dr. Csepela  
Yvette  

1 
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ISK 13 ISK Csoportos tanítási gyakorlat I.  30 2 
  

2 Tanárképző Intézet Budainé Dr. Csepela  
Yvette Csoportos hospitálási 

gyakorlat II. 1 
 

MOZG 14 GY Sítábor  26 2 
  

2 Rekreáció Dr. Lacza Gyöngyvér 
 

1 
 

SZAI# 15 GY Sportági gyakorlat VI.  26 2 
  

2 Sportági Intézet Dr. Ökrös Csaba 
 

1 
 

     
394 30 4 6 20 

   
9 6 

7. SZAI 1 E Tudományos kutatási alapismeretek II. 26 2 
 

2 
 

Kineziológia  Dr. Kopper Bence Tudományos kutatási 

alapismeretek I. 1 
 

 
SZAI# 2 E Rekreáció elmélete és módszertana 26 2 

 
2 

 
Rekreáció Dr. Lacza Gyöngyvér 

 
1 

 

SZAI# 4 GY Mozgásterápia, sportterápia a gyógytestnevelésben II. 26 2   2 Egészségtudományi Dr. Bosnyák Edit 
Mozgásterápia, 

sportterápia a  
gyógytestnevelésben I. 1  

MOZG 3 GY Atlétika oktatásmódszertana II. 26 2   2 Atlétika Dr. Benczenleitner Ottó Atlétika 

oktatásmódszertana I.  1 

MOZG 5 GY Kosárlabdázás és oktatásmódszertana III. 26 2   2 Sportjáték Dr. Rátgéber László 
Kosárlabdázás és 

oktatásmódszertana II.  1 
MOZG 6 GY RG, tánc és aerobik oktatásmódszertana II. 26 2 

  
2 Torna Adorjánné Dr. Olajos  

Andrea RG, tánc és aerobik 

oktatásmódszertan I. 1 
 

MOZG 7 GY Küzdősportok alapozása III. (Karate) 26 2 
  

2 Küzdősportok Dr. Németh Endre 
 

1 
 

SZAKM# 8 M Oktatási stratégiák a testnevelésben - kollaborációs tér 26 2 
 

1 1 Tanárképző Intézet Dr. Tóth László 
 

1 
 

SZAKM# 9 M Gyógytestnevelés oktatásmódszertani szeminárium  26 2  1 1 Egészségtudományi Dr. Trájer Emese Gyógytestneveléselmélet és 

módszertan 1  
PED-PSZICH 10 M Mérés és értékelés szakszeminárium 26 2 

 
1 1 Tanárképző Intézet Dr. Tóth László 

  
1 

SZAKM# 11 M Gyógypedagógia és adaptált fizikai aktivitás 26 2 1 
 

1 Tanárképző Intézet Dr. Tóth László 
  

1 

SZAKM# 12 ISK Csoportos tanítási gyakorlat szakszeminárium II. 26 2 
 

2 
 

Tanárképző Intézet Dr. Benczenleitner Ottó 
 

1 
 

ISK 13 ISK Csoportos tanítási gyakorlat II.  30 2 
  

2 Tanárképző Intézet Dr. Benczenleitner Ottó Csoportos tanítási 

gyakorlat I.  
1 

SZABV 14 GY Szabadon választható kurzus 26 2 
 

2 
    

1 
 

SZABV 15 GY Szabadon választható kurzus 26 2 
 

2 
    

1 
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Tantárgyi programok  

8. MED# 1 E Táplálkozástudományi ismeretek 26 2 2 Egészségtudományi Bartusné Dr. Szmodis 

Márta

Élettan II. 1

SZAI# 2 E Szociológia 26 2 2 Társadalomtudományi Dr. Dóczi Tamás 1

SZAI# 3 E Digitális mozgáselemzés 26 2 1 1 Kineziológia Dr. Kopper Bence 1

PED-PSZICH 4 E Alkalmazott pedagógiai pszichológia 26 2 2 Pszichológia Dr. Lénárt Ágota 1

PED-PSZICH 5 M Pedagógiai tervezés szakszeminárium 26 2 2 Tanárképző Intézet Prof. Dr. Soós István 1

SZAKM# 6 M Fittségoktatás, fittségi programtervezés 26 2 1 1 Tanárképző Intézet Dr. Bosnyák Edit 1

SZAI# 7 GY Funkcionális gimmnasztika, tartásjavítás 26 2 2 Torna Dr. Gyulai Gergely 1

SZAI# 8 GY Vízi gyakorlatok, gyógyúszás 26 2 2 Úszás Dr. Egressy János 1

MOZG 9 GY

Ütős labdajátékok oktatásmódszertana I. (tenisz, 

asztalitenisz* 26 2 2 Sportjáték Dr. Ökrös Csaba* 1

MOZG 10 GY Karate és oktatásmódszertana 26 2 2 Küzdősportok Dr. Németh Endre Küzdősportok alapozása 

III. (Karate)

1

SZAI# 11 E Portfóliókészítési alapismeretek 14 2 1 Pedagógia tanszék Dr. Borosán Lívia 1

SZAI# 12 M Adaptált játékok, sportági adaptációk módszertana 26 2 2 Tanárképző Intézet Dr. Bosnyák Edit Gyógytestneveléselmélet és 

módszertan

1

ISK 13 ISK Csoportos tanítási gyakorlat III. 30 2 2 Tanárképző Intézet Dr. Benczenleitner Ottó Csoportos tanítási 

gyakorlat I.

1

MOZG 14 GY Lovas tábor 14 2 2 Lovassportok Csoport Dr. Lacza Gyöngyvér 1

SZABV 15 GY Szabadon választható kurzus 26 2 2 1

9. 
MED# 1 E

Egészségfejlesztési szinterek, intervenciók, népegészségtan 370

26

30

2

6 8 15 Egészségtan, 

Iskolaegészségtan

11 4

1

2 Egészségtudományi Dr. Kneffel Zsuzsanna

SZAI# 2 E Sportmenedzsment, vezetési ismeretek 26 2 2 Sportmenedezsment Prof. Dr. Géczi Gábor 1

SZAI# 3  E Egészség- és sportszociológia 14 2 2 Társadalomtudományi Dr. Gál Andrea Szociológia 1

PED-PSZICH 4 E Pedagógus az iskolában 26 2 2 Pedagógia Dr. Borosán Lívia 1

SZAI# 5 E Etika és fair play 14 2 1 Társadalomtudományi dr. Csuka Botond Bevezetés a filozófiába 1

MOZG 6 GY Ütős labdajátékok oktatásmódszertana II. floorball, 

tollaslabda

26 2 2 Sportjáték Ifj. Dr. Tóth János 1

MOZG 7 GY RG, tánc és aerobik oktatásmódszertana III. 26 2 2 Torna

Adorjánné Dr. Olajos 

Andrea

RG, tánc és aerobik 

oktatásmódszertana II. 1

MOZG 8 GY Önvédelem és oktatása 14 2 2 Küzdősportok Dr. Németh Endre 1

PED-PSZICH 9 GY Önkéntesség, közösségi pedagógiai gyakorlat 26 2 2 Pedagógia Budainé Dr. Csepela 

Yvette

1

SZAKM 10 M Digitális technológia és kutatás a testnevelésben 26 2 2 Tanárképző Intézet Prof. Dr. Soós István 1

SZAI# 11 GY Tehetségfejlesztés és diáksport 26 2 1 1 Tanárképző Intézet Dr. Bosnyák Edit 1

ISK 12 ISK Csoportos tanítási gyakorlat IV.

30 2

2 Tanárképző Intézet

Budainé Dr. Csepela 

Yvette

Csoportos tanítási 

gyakorlat III. 1

SZABV 13 GY Szabadon választható kurzus 26 2 2 1

SZABV 14 GY Szabadon választható kurzus 26 2 2 1

332 28 7 10 10 10 4

10.

PED-PSZICH 1 ISK Egyéni iskolai gyakorlat szemináriuma 26 2 Tanárképző Intézet Budainé Dr. Csepela 

Yvette

1

ISK 2 ISK Összefüggő egyéni tanítási gyakorlat és portfólió 325 20 Tanárképző Intézet 1

3 Diplomamunka 4 Tanárképző Intézet

Óra Kredit EA SZ GY

Gyakorlati 

jegy Kollokvium

ÖSSZESEN 139 Összóraszám egyéni iskolai gyakorlat nélkül 3526 280 63 55 151 91 47

MINDÖSSZESEN 3851 300

SZAI=Szakmai alapozó ismeretek; MOZG=Mozgásos tevékenységek elmélete, gyakorlata és módszertana; SZAKM=Szakmódszertani ismeretek; PED-PSZICH=Pedagógiai, Pszichológiai Modul; ISK=Iskolai gyakorlatok modul; 

MED= Medicinális alapismeretek; SZABV=Szabadon választható; #=Gyógytestnevelés szaknál elszámolt tárgyak


