MSc SPORT MENTALTRENER

Felvételi vizsga leirasa:

e szobeli vizsga témakorei: szobeli elbeszélgetés a megadott ajanlott irodalomhoz
kapcsolodoan, illetve a szobeli elbeszélgetésre a felvételizd hozzon magaval egy
rovid, egy oldalas onéletrajzot, és egy szintén egy oldalas motivacios levelet.

e ajanlott irodalom:

1. Gyombér Noémi — Kovacs Krisztina: Fejben dol el — Budapest, Noran Libro,
2012

2. Lénart Agota (szerk.): Téthelyzetben — Budapest: Orszagos Sportegészségiigyi
Intézet (2), 2002

3. Nicholls, Adam R.: Sportpszicholégia az edz6i munkaban, S. 1.: Krea-Fitt Kft
2021

4. Gyombér Noémi, Kovacs Krisztina, Ruzits Eva: Gyereklélek sportcipben -
Budapest: Noran Libro (9), 2016 (konyv +munkafiizet)



