
 

MSc SPORT MENTÁLTRÉNER 

 

Felvételi vizsga leírása: 

 szóbeli vizsga témakörei: szóbeli elbeszélgetés a megadott ajánlott irodalomhoz 
kapcsolódóan, illetve a szóbeli elbeszélgetésre a felvételiző hozzon magával egy 
rövid, egy oldalas önéletrajzot, és egy szintén egy oldalas motivációs levelet. 

 ajánlott irodalom:  
1. Gyömbér Noémi – Kovács Krisztina: Fejben dől el – Budapest, Noran Libro, 

2012 
2. Lénárt Ágota (szerk.): Téthelyzetben – Budapest: Országos Sportegészségügyi 

Intézet (2), 2002 
3. Nicholls, Adam R.: Sportpszichológia az edzői munkában, S. l.: Krea-Fitt Kft  

2021 
4. Gyömbér Noémi, Kovács Krisztina, Ruzits Éva: Gyereklélek sportcipőben - 

Budapest: Noran Libro (9), 2016 (könyv +munkafüzet) 

 


