VIZILABDA

A sportagi elméleti vizsga (40 pont) témakorei

1. A magyar vizilabdazas torténete, kiemelked6 eredményei n6i és férfi szakagakban
egyarant.

- olimpiai bajnoki cimek
- vilagbajnoki cimek
- nevezzen meg 10 korabbi olimpiai bajnokot

2. A vizilabda jaték szabalyai (roviden, osszefoglalva), ismert nemzetkozi versenyei.

- péalya mérete

- labda mérete/stlya

- palya tartozékok, jelolések
- csapatok

- kozremiikodsk

- mérkézés idStartama

- egyszer( hiba

- kiallitasi hiba

3. Eltérd szintti és korcsoporta versenyrendszerek dsszehasonlitasa Magyarorszagon.

- korcsoportos bajnoksagok
- orszagos és tertileti bajnoksagok
- specialis szabalyok

4. Ismertesse a vizilabdés tszas sajatossagait

- soroljon fel néhanyat
- jellemezze roviden
- alkalmazasa

5. Ismertesse a specidlis vizilabdas labtempo sajatossagait

- soroljon fel néhanyat
- fejlesztése, erdsitése

6. Labdakezelés és atadas oktatdsa kezd6knek és haladdknak

- jellemz6 hibdk, nehézségek
- labda tovébbitasdnak modjai (dtadas)

7. Kapura lovések oktatasa kezd6knek és haladoknak

- lovés tipusok
- lovocsel



8. A vizilabda jaték taktikai felosztdsa védekezésben és tdmadéasban, egyenld
létszamnal

- sorolja fel a legismertebb taktikai elemeket (max 5-5 db)
- roviden jellemezze

9. A vizilabda jaték taktikai felosztdsa védekezésben és tamadédsban, emberelényben

- sorolja fel a legismertebb taktikai elemeket (max 5-5)
- roviden jellemezze

10. Kapus, center bekk kivalasztasa és mozgasanak oktatdsa

- fizikai adottsagok
- er0sit6 gyakorlatok
- gyorsit6 gyakorlatok

A gyakorlati vizsga feladatai (30 pont)

1. Mutassa be az M zéna jatékot a védekez6 csapat szempontjabdl, ismertesse a
védekez6 jatékosok helyezkedését a tdimado csapat mozgasara reagalva

2. Mutasson be 3 kiilonb6z6 emberel6ny6s (6/5) megjatszast a timado csapat
szemszOgébol

3. Mutasson be 3 kiilonb6z6 tdmadas varidciét szoros emberfogassal szemben



