Zarovizsga tételek
MSc Férfi torna

Sorszam

Tétel targya

1.

A: Jellemezze a kiilonb6z0 energianyerési folyamatokat a sportagi terhelés ideje €s
intenzitasa alapjan.

B: A tornasport nemzetkozi szervezeti felépitése és versenyrendszere.

A: A sportsériilések tipusai, hajlamosito tényezdik, megeldzésiik,
diagnosztizalasuk lehetdségei, kezelésiik f6 szempontjai, a sériilés utani
sportképesség.

B: Az olimpiai kvalifikacids szisztéma ismertetése. A magyar tornasport
kvalifikacios esélyei.

A: A sportpszichol6gia mddszerei és alkalmazasa a versenysportban.

B: Technikai felkészités a tornasportban. Uj mozgéaselemek tanulasanak folyamata
és gyakorlatokba val6 beépitése.

A: A mentalis hibajavitas és felkészités mddszerei és alkalmazasa sajat
sportagban.

B: A gyakorlatok kialakitasa, azoknak edzésen torténd gyakorlasa. A gyakorlatos
¢s technikai edzések ardnya a kiillonboz6 felkésziilési idoszakokban.

A: Mutassa be az egyes nevelési szinterek hatasat a sportteljesitményre!

B: A talaj mozgésanyaga és oktatasa. A robbanékonysag jelentdsége és edzése a
férfi tornaban.

A: Mutassa be a versenysportban alkalmazott oktatasi €s nevelési modszereket!

B: A l6torna mozgasanyaga és oktatasa. Az alloképesség, a specialis alloképesseg
jelentésége €s edzése a torndban.

A: Szénhidratbevitel sportolokndl. Glikogénraktarak és a szuperkompenzacio.

B: A torna szakosztalyok mitkodtetésének rendszerei, az optimalis egyesiileti
modell bemutatasa.

A: A folyadékhaztartas zavarai. Megfeleld folyadékpotlas eszkozei.

B: A tornasport hazai szervezeti felépitése, versenyrendszere, annak erdsségei €s
gyengesegei.

A: A sportteljesitményben jelentés morfoldgiai tulajdonsagok és az élettani
jellemzok 6rokolhetosége.

B: A gyiirli mozgasanyaga ¢s oktatasa, a maximalis erd jelentGsege és fejlesztése a
tornaban.

10.

A: Az anaerob és aerob anyagcsere-folyamatok kozétti kiilonbseg. Az
alkalmazkodas legfontosabb sajatossagai és fajtai, kapcsolata a homeosztazissal.

B: Az ugrds mozgéasanyaga ¢€s oktatasa. A gyorserd edzése a férfi tornaban.

11.

A: Az edzés és versenyzés sorén kialakul6 faradas komplexitéasa és kezelése. A
kdzponti és periférias faradas okai.

B: A korldt mozgésanyaga ¢s oktatdsa. A segitségnyujtés jelentdsége a tornaban.

12.

A: Az eréedzésre torténd alkalmazkodas a kiilonb6z6 életkorokban. Az izom
keresztmetszeti gyarapodasa. A gyorserdt és a maximalis erdt fejleszté modszerek.

B: A nyUjtdo mozgasanyaga €s oktatdsa. A repiiloelemek fejlodése a férfi tornaban.

13.

A: Az élloképességi edzésre adott alkalmazkodasnak legfontosabb jellemzdi, az
anaerob kiiszob fontossaga, és a VO,max nagysagat meghatarozo tényezok.

B: Az utanpo6tlas kort sportolok személyiségének fejlodése a tornaedzés hatasara.
A kiilonb6z6 versenyzdi tipusok ismertetéese.

14.

A: Gyorsasagfejleszto edzésmodszerek elméleti hattere és sportagi gyakorlata.

B: Az edz6 és versenyzd kapcsolata, a kommunikdcio modja, helye és ideje a
kiilonb6z6 korosztalyokban.




Zarovizsga tételek
MSc Férfi torna

15.

A: Nyugalmi terheléselettan diagnosztikai vizsgéalatok. Normativ értékek és
visszacsatolas.

B: A teljesitményndvelés sportagi sajatossagai az utdnpotlas nevelésben.

16.

A: Terheléssel jaro terhelésélettan diagnosztikai vizsgalatok. Normativ értékek és
visszacsatolas.

B: A kivalasztas elmélete és gyakorlati megvalosuldsa napjainkban. A férfi
torndban alkalmazott mérési modszerek erdsségei €s gyengeségei.

17.

A: A sportagi technikai elemek kinematikaja és kinetikaja.

B: A versenyfelkészités alapelvei a férfi torna utanpotlas korosztalyaban.

18.

A: A sportag fogyatékos sportban iz6tt valfajanak sajatossagai, specialis
kornyezete, és edzésmddszere. A sportag versenyrendszere és eredményes
fogyatékos sportoldi.

B: Az edzés- és a versenyteljesitmény értékelése az utanpotlaskoru tornaszoknal.

19.

A: A sportagi kivalasztas elméleti megkozelitése, a versenyzok képesség-készség
rendszere.

B: Edzéstervezes az utanpotlas korosztalyban. Egy mikrociklus (vegyes
felkésziilésben) bemutatdsa szerekre lebontva.

20.

A: Az alkalmazkodas, az edzettség és a teljesitmény kialakuldsénak folyamata.

B: Versenyfelkészités felndtt és utanpotlas korosztalyban: gyakorlatszamok,
gyakorlatos és technikai edzések beosztdsa. Az edzésteljesitmény mérése.

21.

A: Sportagspecifikus terheléshez val6 alkalmazkodas.

B: Az ifjusagi ¢és a feln6tt kort tornaszok képességbeli kiillonbségei. A sportagi
alaptechnikék kialakitasa es megszilarditasa.

22.

A: Az edzéstervezés folyamata, a periodizacio elmélete és sportagi gyakorlata.

B: Sportagi alkalmassag, a szlikséges képességek es készségek vizsgalata. A jo
adottsagu torndsz jellemzdi.

23.

A: Az élsportol6va valas tarsadalmi feltételei.

B: Altalanos és specialis kondicionalis képességek fejlesztése a férfi tornaban.

24.

A: A stratégia és taktika fogalma, megjelenésiik a sport gyakorlataban. Az edzo6i és
sportoldi dontések fejlesztési maodjai.

B: A differencialt oktatas és a tehetséggondozas kérdéskdre, az oktatasban
megjelend idészerlisége és jelentdsége a sportagi utanpotlas nevelésben.

25.

A: A sport nemzetkdzi szervezetrendszere. Globalis jelenségek a
sportmenedzsment vilagaban.

B: Az életkori szenzitiv iddszak €s a sportagi terhelés jellemz6i. Az ebben a
korban jelentkezo legjellemzObb sériilések/artalmak, azok megeldzési lehetdségei.




