OKOLVIVAS

A sportagi elméleti vizsga (40 pont) témakorei

Az 6kolvivas torténete

A Magyar Okolvivas 2017-2024-es sportagfejlesztési stratégidja / az okolvivas
fejlesztési iranyai/

Hosszutava sportolo fejlesztési program az okolvivasban /LTAD /

Okolvivoé technikak / alapallas, 1épések, uitések/

Okolvivo taktikak

Az titések kinematikaja

A felkésziilés monitorozasanak lehet6ségei

A versenyek értékelése

Az egyéni jellegzetességek megjelenése a felkésziilésben

. Halad6 szintti edzésmoédszerek és metodikdk a nemzetkozi felkészitésben /Eurdpa,

Oroszorszag,USA, Kuba,/
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A gyakorlati vizsga feladatai (30 pont)

1. gyakorlat: Az 6kolvivés alapiitéseinek bemutattatésa, végrehajtasdnak hibajavitésa.

2. gyakorlat: Az 6kolvivas alapvédéseinek bemutattatasa, végrehajtasanak
hibajavitasa.

3. gyakorlat: Az 6kolvivas alaptaktikai elemeinek bemutattatasa, végrehajtasanak
iranyitdsa péros gyakorlatban / terelés, tamadas el6készitése, ellentitések, kovetd
tamadasok/ .



