KEZILABDA
A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. A kézilabda sportag nemzetkozi és hazai torténete.

2. A kézilabdéazas jatékszabalyai.

3. A kézilabda sportag hazai érdekeltségii jelentésebb nemzetkdzi eredményei klub
és valogatott csapatoknadl, a sportag nagy edz6 és jatékos egyéniségei.

A koordinéciés képességek fontossdga a kézilabda jaték sikeres tizésében.
Testnevelési jatékok szerepe a kézilabdazas oktatasaban.

A tdmad¢ jatékosok alaptechnikai elemei.

A védé jatékosok alaptechnikai elemei.

A kapus alaptechnikai elemei.
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A tamado taktika alapvet6 jellemz6i.
10 A védé taktika alapvet6 jellemzéi.
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: Felugrasos atlovés babu folott, kozéprél. Atlove posztrél indulva, szélrsl
kapott labdéaval kozépre kanyarodva felugrasos atlovés végrehajtasa, babu folott, a
kapu valamelyik sarkat célozva (3 kisérlet).

2. gyakorlat: Bevet6déses 16vés beallob6l. A 7m vonalndl, a kapunak héttal all6 beall6
bevet6déses 16vést hajt végre valamelyik iranyba fordulva, a kapu valamelyik sarkat
célozva. Talajra érkezés kigurulassal vagy cstszassal torténik (3 kisérlet).

3. guakorlat: 3-3 elleni jaték egy kapura. A jaték sztikitett tertileten folyik, valtogatva a
tdmado - védé szerepet. (A komplex gyakorlat 4-5 percig tart, mely alatt a jatékkészség
szinvonaldnak felmérése torténik.)



