A keringési

rendszer

felépitése és
milkddése

-az eléadast
kiegészito anyag-
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* Szerepe

a vér mozgatasa, vagyis
tapanyagot, bomlasterméket és 1égzési gazokat szallit
anyagokat (pl. vitamin, ellenanyag, hormon) mozgat

részt vesz a h6szabalyozasban



o Zart vérkeringés
vagyis az erek folyamatosak, nem szakadnak meg, igy a vér nem
folyik a sejtk6zotti allomanyba (szovetek kozé)

Vér (5 1)



A keringési rendszer felépitése

Keringési rendszer:
- vérkeringés

- nyirokkeringés

Részei:
sziv. — a keringési rendszer kézponti szerve
vérerek (artéria, véna, kapillaris) }

. a keringési rendszer
nyirokerek

periférias része



e Artéria (itd-, verd-, 0sztoér)
vér dramldsa: sziv W  periféria (centrifugilisan)

fala vastag, Q szabalyos, kerek, halal utan altalaban ures

* Véna (vivo-, vissz-, gyujtoér)
vér aramlasa: periféria mmmmp sziv (centripetalisan)
fala vékonyabb, Q lapitott, halal utan altalaban vér marad
benne

billentytk

* Hajszalér (kapillaris) haldzat

az arteriolakat és a venulakat koti Ossze



Kiils6 réteg ( tunica adventitia)
jellemz6rt: - laza ktsz. rugalmas rostokkal

- az ereket a kornyez6 szovetekhez fazi

Ko6zépso réteg (tunica media)
jellemzo1: - simaizomsejtek

- kollagén- és elasztikus rostok

Bels6 réteg ( tunica intima)
jellemzd6i: - vékony rugalmas hartya (lamina elastica interna)
- érbelham - endothel



rugalmas rostok lapham
rétege izomréteg

Artéria

izomréteg lapham

1. intima |

iy

AN »(,;"-f‘/f@ - endothel Waoa billentyd
LRl ) - kotészovet -
SN i

Hajszalér
2. media

Artériak:
rugalmas erek
ellenallas erek

- A: elasztikus rost / simaizom
- V: simaizom + kollagén rost

Vénak:

3. adventitia kapacitas erek

laza rostos kotdészovet



verGér (artéria) visszér (véna)

ér
belsé rege

belham
(epithelium)

bels burok
(tunica
intima)

kdzépso
burok

(tunica
media)

kiils6 burok
(tunica -
- adventitia),
“kotészovet
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Aorta, alternatmg elastic laminae & smooth muscle

azok a finom vérerek, melyek a nagyobb vérerek falaban agaznak el és a vérerek
taplalasara vannak hivatva.



Artéria fala

Endothelial cells

Elastic connective-
tissue N

muscle cells




Elasztikus artéria
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Izmos tipusu artéria

D

c=tunica adventitia




5 £ simaizom sejtek
. metarteriola

ar' .(-)-l_il | ' @ \ i

A-V shunt

Osszhang a m(ik6dé kapillaris allapota és a szerv igénye kozott
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Sziv

* Egy atlagos, percenként
72-szer 0sszehuzodo
embeti sziv
megkozelitdleg 2.5
milliardszor huzodik
0ssze egy atlagos
élettartam alatt. A nék
szive atlagosan 250-300
o a férfiaké 300-350 g.




A sziv 0sszehuzodasa (szisztolé) és az azt kovetd

elernyedés (diasztolé) és a szlinet a sziviitem vagy
szivciklus.

Id6tartama: 0,8 mp

» Pitvar szisztolé: 0,1 mp
» Kamra szisztolé: 0,3 mp
» Teljes diasztolé: 0,4 mp

Szivirekvencia — a sziv 0sszehuzodasainak szama a
szervezet viszonylagos nyugalmi allapotaban (atlagosan:
72/ perc)

Pulzustérfogat — egy 0sszehuzodasra a kamra a szervezet
viszonylagos nyugalmi allapotaban atlagosan 70 ml vért
16k ki.

Vérnyomas — a vérnek az érfalra kifejtett nyomasa kb.
120/70 Hgmm



Helye:
kozépsd gatorkoz
3.-5. borda kozott

Szivburokban

Kup alakd, izmos falu, treges szerv

alapja o

koszorus barazda—,

hosszanti barazda

csucsa —



Sziv 2.

NATIONAL
GEOGRAPHIC
MAGYARORSZAG

o Sziv felépitése kivulrol




DORSAL

& A = mellhartya fali lemeze

B = mellhartya zsigeri lemeze

ﬂ W T = jobb tuddszarny

9 2= uresveéna

( e ? 3 = jarulékos lebeny

{ 5 = bal tidészarny
% 6 = gatorlemez
7 = Sziv

VENTRAL



o

szivburok kils6 lemeze (pericardium)

szivburok tuirege
szivburok belsé lemeze / sziv falanak kilsé hartydja (epicardium)

szivizom (myocardium)
— 3 rétegli:  -belsé hosszanti
-k6zéps6 korkoros
-ktls6 spiralis

szivbelhartya (endocardium)



harantcsikolat
elagazo, halozatot kepez

VEég- a véghez kapcsolat _ ,
aerob energianyerés

centralis sejtmag

miofibrillumok

Eberth-vonalak
(gap junction)

ellenallas nélkuli
ingeruletvezeteés

!

|
Jx

mitochondrium

Z -7 szarkomer




Szivizom

Eberth-féle vonalak

_ | harantcsikolatot mutato
R T U szfvizomsejtek

,,,,,,,



A sziv keresztmetszete
16 vieezer

tudéveréér

tudévisszerek

......... kethegy(
billentyd
| - e féveréer-
tudéveréer- | ‘ billentyd
billenty( ~ \ |
haromhegy( ...

billentyd

also 6 visszér


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c0/Diagram_of_the_human_heart_hu.svg
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I"Jregei:

v’ Jobb pitvar
v’ Jobb kamta
v’ Bal pitvar
v’ Bal kamra

Pitvarkamrai s6vény (szivsovény) — elvalasztja a

pitvarokat és a kamrakat, megakadalyozva az oxigénes
és széndioxidos vér keveredését.

Vitorlas billentytik- az azonos oldali pitvar és kamra
kozott talalhatok, megakadalyozzak a vér
visszaaramlasat a pitvarokba.

» 3 vitorlas — jobb pitvar és jobb kamra kézott
» 2 vitorlas — bal pitvar és bal kamra kozott


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c0/Diagram_of_the_human_heart_hu.svg
//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c0/Diagram_of_the_human_heart_hu.svg

Zsebes billentytik (félhold)- a kamrabol kiinduld
artériak kezdetén talalhatok, a sziv belhartya kett6zeted,

megakadalyozzak a vér visszaaramlasat a kamrakba.
A sziv mukodését sajat ingerképzo és ingeriletvezetd
rendszere biztositja, mely kapcsolatban all a kézponti
idegrendszerrel.
v Ingerképz6 kozpontja: sinus-csomo, pitvar-kamrai
csomo

v’ IngeriiletvezetS rendszere: His- nyalab, Tawara-szarak,
Purkinje-rostok



//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c0/Diagram_of_the_human_heart_hu.svg
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A sziv billentyti (vitorlas, félhold alakt)

anulus fibrosus cordis

rostos gyard

SIS > billenty( vitorlaja

chordae tendinea@ —— I'nhurok

mm. papillares » szemolcsizmok

Félhold (zsebes)
alaku billentyii

ventriculus sinister

semilunaris billentyG (aorta) semilunaris billentyG (aorta)
nyitaskor zarodaskor



testbe
<

bal tidé

vv. pulmonales

féslizmok
V. CavA e m e bicuspidalis
billentyd

tricuspidalis

billenty( —

szemolesizom

semilunaris
billenty ik

inhiro k/

szemolesizom

tricuspidalis

harantizmok billenty ‘ ' biflenytd

‘ bicuspidalis



A sziv vérellatasa (koszoruserek-
coronariak)

bal
koszorus
artéria
Aorta

jobb
koszorus
artéria




* Sziv 6sszehtuzoddasa: 72/perc (pulzus)

Ingerképzés:
Szinusz-csomo
PK-csomo,
His-koteg
Tawara-szal

Purkinje rostok

SZINISZCS0mo

pitvar-kamrai
Csomo
Tawara-szalak

1
wl
'\-‘I




sinuscsomo

pacemaker \ Fa
At
;

akcios potencial a
sinuscsomoban
_(spontan depolarizacio)

A-V csomo

Hi akciods potencial a
IS- kamraizomzatban

koteg

Tawara szarak

500 ms
Purkinje-rostok



Egységes, nemzetkozi megallapodas alapjan, az EKG-n észlelt hullamok nevei: P, Q, R, S, T és U.

Minden hullam a sziv egy meghatarozott részének depolarizaciojat (elektromos kisulést) vagy
repolarizacidjat (elektromos ujratoltédést) jelenti.

P-hullam (pitvari hullam): pozitiv amplituddju (1-2 mm), az ingerulet pitvari terjedésének felel meg
(pitvarokra vonatozik, idétartama 0,06-0,11 masodperc.

P- Q tavolsag: atvezetési idd a pitvar és kamra kdzott, idétartama 0,04-0,1 s.

QRS-komplexum (kamrai hullam): a kamrak depolarizaciéjat jeloli (gyors lefolyasu), kis negativ Q-
hullambaol (nem mindig észleljuk), magas pozitiv R-hullambadl (kamraizomzat f6 tomegének ingeruletbe

jutasa, amplituddja 10 mm) és negativ S-hullambdl all. Ez id6 alatt megy végbe a kamra teljes
munkaizomzatanak depolarizacidja. ldétartama 0,06-0,1 s

ST-szakasz: a kamrak lassu repolarizacios szakasza

T-hullam: elnyujtott kozepes amplitudoju hullam, a kamrak teljes repolarizacidjat jelzi, idétartama 0,20 s
Q-T tavolsag: kamraizomzat depolarizaciojanak és repolarizaciojanak egyuttes idétartama.
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//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/78/EKG_complex.png
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* Koros EKG

Bradycardia = kérosan alacsony
szivirekvencia

Tachycardia = koérosan magas
szivirekvencia

Fibrillacié = szabalytalan szivmakodés

Agonalis = megallas

Normalis

. .

Pitvari bradycardia

. 1

Pitvari tachycardia

SVAVAVADAPATAVATAS

Kamrai tachycardia
Pitvari fibrillacio

Kamrai fibrillacio

Agonalis



Transzport

Homeosztazis

Immunitas ' Integralé szervrendszer
Hoszabalyozas

Informacio kozvetités ;



Szivciklus

nyomas / térfogat valtozasok sys.t-ole o

szivbillenty(ik (0sszehuzoédas)
dyastole

P-K-d (elernyedés)
relaxacioé

(relaxacio)

sinuscsomo

P-pitvar
K-kamra

- . —— A-Vcsomo
K-s (izometrias szakasz)



Szivfrekvencia (..../perc) Pulzustérfogat (L)

Perctérfogat (L/perc)
Szivindex (3 L/perc/m?)
a perctérfogat és a testfelszin aranya

,,Szivtorvény”

venas bearamlas ,T —> residuum a kamraban
periférias ellenallas T —

N
kamra izomrostok megnyulasa T

er6teljesero kontrakcio



belsd nvaki arienia
suaqodvak astéridza
kussd nyeki artéia

|- o kozos nyaki arteria bl oldai koeos nyaki antdeia

. 0. kulcscsont alatti aztéria
kar- és fejez mend &1&na torzs
felszaild faitder —
hirali artézia

Dasoidali kozos nyaki
artéeia
leszaild foamdeér

kal artésiaja — Al paloldaii teddartéria
hasureqi arjernatorzs
2 lep astéridza
& ITdj arieniaja
2 jobb vese artériaja
felzd balfodor artéria

; Nl oDk oddali
7N
3 [ iy

teddartéqia

als0 bélfodor artéria”%

orsocsont ariénia =

BifIg- RO : o
FIREC e I::-alnl;la;_! an_qs

ceipdartédia
& keéz artéids ave kuisd capoartésia

comb artézia

erghajiati artéria

elislsd siposondi artésda
szarkapocscsont artésia

Ratlsd siposonti artéeia

[abhati artésia

jobb wénas szoglset kulsd rvaki wéna

belsd nyaki véna

jobb aldali kulcs-

csont alatti véna bal oidali kulcscsont

hidnalyin véna alat_t_i Yéna
felsd ures véna kar- &5 feji véna
kézfej véna Tiedkdvénak
karvéna N
majvenak
majkapu l&pwéna
Alsd wras veéna alsd bélfodaor wéna

rsocsonti véna
Sing csonti véna

kiizas caipdvéna

A
1

belsd caipdvéna
a kez venas ive kulsd caipdvéna
nagyrefer véna
felsd béfodor wéna combvéna

1érdhajlati v&na
Kig rejter véna

“wanacsillag”

hatsd sipcsonti véna

Sralkapocosonti véna
elulsd siposonti véna




EFFERENTACIO

SZIMPATIKUS
(gerincvel6 Th1-5)

PARASZIMPATIKUS
(n. vagus)

HATAS JELLEGE megterheléssel osszefiiggo élettani koriilmények kozott
serkento hatas folyamatos gatlo hatas
»vagus tonus”
szivfrekvencia no csokken
ingeriiletvezetés sebessége no csokken
pitvar kontraktilitas no csokken
kamra kontraktilitas no -




Hormonok

adrenalin, noradrenalin, tiroxin, kortizol

lonok

Na

Ca

Ingerlékenység

kontraktilitas

\
T

T
\

—

— =

« >

—

Mg T munkaizomzat bénitasa




Osszefiiggés az erek atméroje,
a veraramlas sebessége és a vérnyomas kozott

ARTERIQLAK VENULAK
ARTERIAK l KAPILLARISOK / VENAK
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magas alacsony
LA ,
nyomast rész

A vér megoszlésa a testben

Sziv 10 %

Nagy verkor 65 %

Kis verkor 25 %
Sziv 10 %
Nagynyomasu rendszerben 10 %
(nagyveérkori artériak)
Kisnyomasu rendszerben 80 %
(kisverkor 25 %
vénak 48 %

Kapillarisok) 7 %



- bal kamra munkaja
-izommunka (izompumpa)
- léegzomozgasok

- haspreés

- gravitacioé

- billentyik



Altalanos alkalmazkodas
(adaptacio)

1. IDEGI (reflexes szabalyozas)
R: aortaiv, sinus caroticus (baro- €s kemoreceptorok)

d afferenticié: IX. X.

kp: - nyutltagyvelG/hid: presszor és depresszor kézpont
érszakitd értagito(nem
parasz.!)
(szimpatikus hatas né / csokken)

- hinotalamusz (catld és serkent® maocsobortok)



efferentacio:

- szimpatikus
- adrenerg (noradrenalin) = érsztkulet (alland6 tonus)

- paraszimpatikus (acetilkolin): kevés helyen szabalyoz (értagitas)
(pl. erekcid retlexe, agyburkok erei)

kozvetve — szivmtkodés ..oatlasa’ révén
”g



2. HORMONALIS

noradrenalin: altalanos érosszehuzo

adrenalin:
- kevés: vazizom, coronariak: értagito
- sok : altalanos érosszehuzo



Nyirokrendszer

= A vérkapillarisokhoz hasonld szerkezet hajszalerekkel
kezdddik melyek nagyobb nyirokerekké szedddnek

0Ssze.

" A nyirokerekben billentytk talalhatok, melyek az
egyiranyu nyirokaramlast biztositjak.

= A nyirokerek két 6 nyirokérbe-mellvezeték és jobb

nyirokvezetékbe- torkollanak, melyek a vénas
rendszerbe vezetik a nyirkot.

" Nyirok — fehérjementes vérplazma, fehér vérsejtekkel.

" F6bb nyirokszervek: nyirokcsomok, 1ép,
csecsemomirigy



nyirokcsomé

mellvezeték
(ductus thoracicus)

nyirokcs

A nyirokerek és nyirokvezetékek
is létfontossdgi szerepet jatszanak
a szervezet védekezérendszerében.
A vérkeringéshez hasonl6an
folyadékot szillitanak a testben.
Az ebben taldlhat6 fehérvérsejtek
(limfocitak, lymphocytak)
ellenanyagokat (antitesteket)
termelnek, amelyek megtamadjik
a betegségeket okozd
organizmusokat, és bekapcsoljak
az immunrendszert az idegen
behatoldk elleni harcba. A pasztizo
elektronmikroszképpal készitett
felvételen fehér gombokként
lathatdk a limfocitdk (nyiroksejtek)
a nyirokcsomo belsejében (jobbra).
A nyirokfolyadék (lympha)
zsirokat, fehérjéket

és sejttormeléket is szallit,

és ezeket végill a sziv kozelében
iiriti a mellkasi visszérbe




A nyirokkeringés

- kiegésziti a vénas keringést a szovetkozotti folyadék elvezetésében

- a nyirokerek utjaba iktatott sztrék — a nyirokcsomok — és az egész
nyirokrendszer részeként fontos alkotorészei a szervezet védekezorendszerének.

Nyirokerek

*nyirokhajszalerekbdl nagyobb nyirokerek szed6dnek Ossze

*FalszerkezetUuk a vénakéra hasonlit

sUrlin, szabalyos kozonként elhelyezett kettds billentylk (aramlas egyiranyu)
*nyirokcsomokba nyilnak

Minden testtajéknak, szervnek, szervrészletnek megvannak a maga
nyirokcsomaoi, melyek sorba kapcsolva akar 3-szor, 4-szer is megszurik a nyirkot

A bels6 nyaki véna és a kulcscsont alatti véna 6sszeomléséhez nyilnak. Tehat a
szovetnedv visszakerul a vérkeringésbe!

egy nap alatt kb. 2-4 liter nyirok termelddik. (Viztiszta, vagy szalmasarga folyadék.)



Lymph Node Structure
Afferent lymphatic vessel

Valve to prevent backflow

Nodule
Corex

Capsule

Sinus

Hilum

Efferent lymphatic vessel
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