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A HORMON

Sejtanyagcsere terméke

Szoveti = nedvkeringeés, illetve a
verkeringes utjan jut el a celsejtekhez

A celsejtek anyag és energiaforgalmaban

az enzimmukodés megvaltoztatasa reven
serkento vagy gatlo hatasu

Kis mennyiségben is hatékony
Altalaban nem fajspecifikus

Hatasa lassabban alakul ki, de tovabb
tart, mint az idegrendszernel

Kozvetett hatasu, hirvivokéent nem vesz
részt az altala eloidezett reakcioban

Csak specifikus szovetekre hat (receptor)



»HORMON?”

« Tagabb értelemben a hormonok kozé
tartoznak a nem endokrin szervek altal
termelt, mas sejtekre, szovetekre hato
anyagok is.

- Igy a vesék altal termelt eritropoetin
(EPQO), az endothelium altal elvalasztott
endotelin, tovabba az immunrendszer
altal termelt citokinek: pl. az interleukin,
az Interferon, a tumornekrozis-faktor
stb.



A hypothalamus — hypophysis
(agyalapi mirigy) rendszer

« A hypophysis - agyalapi mirigy nemcsak
anatomiailag, hanem funkcionalisan is szorosan
kotodik a hypothalamushoz, vele egyutt funkcionalis
egyseéget képez.

A hypothalamus érzo (szenzoros) sejtjeivel érzékeli a
vér fizikai és kémiai valtozasait, s tobbek kozott a
hypophysis hormonjai segitségével szabalyozza a
szervezet belsd kornyezetét.

« A hypothalamus az agybol kapott informacidkra (a
kulsO kornyezetrdol, az egyén hangulatarol, a
pszichogén stresszhatasokrol stb.) a valaszt szintén
a hypophysis hormontermelésén keresztul adja meg.
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Az agyalapi mirigy anatomiaja
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Pituitary-Agyalapi mirigy




AGYALAPI MIRIGY

* Az agy alapi részen, az ekcsont toroknyereg nevi
bemélyedéesében talalhaté borsonyi nagysagu

mirigy.
Felépités:
» ElulsO lebenye mirigysejtekbdl all - hameredetl
* Hatulso lebeny - idegi eredetl

Osszekottetésben all a hipotalamusszal a hipofizis
nyélen keresztul.
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A hormonrendszer hierarchikus felépitése

agy o ;
hipotalamusz “— kulso, belso

hatasok

vVVvyy

l neuroszekrétum

agyalapi mirigy .

‘ szabalyozo
l Trophormon

hormontermelo
mirigy

hormon

v
célszerv

|11

az anyagcsere megvaltozasa




A hypophysis anatomiaja

« a hatso lebeny az un. neurohypophysis, mely a
hypothalamusban termelt antidiuretikus hormont

(ADH) és az oxitocint tarolja, és szukség szerint
szekretalja

 a kozépso rész (pars intermedia) termeli a
melanocytastimulalé (MSH) hormont

« az elulso lebeny, az un. adenohypophysis termeli az
endokrin mirigyeket szabalyozé hormonokat: a
novekedési hormont (hGH), az adrenokortikotrop
hormont (ACTH), a TSH-t, az FSH-t, az LH-t és
prolaktint



Az agyalapi mirigy elulsé lebenyének hormonjai

1. Novekedési hormon (szomatotrop hormon, STH)

A novekedést és a fejlédést segiti:

» A sejtek megnagyobbodnak, szaporodnak

« A csontok hosszusagban és vastagsagban gyarapodnak
» A zsigerek megnagyobbodnak

Ha fokozottan termelddik (+: hiperfuncios):

» Fiatal korban 6riasnovés (hipofizer gigantizmus) Iép fel; aranytalan
hosszu felsd végtagok, testmagassag 200 cm felett.

« |d6s korban akromegalia lép fel — a csontok végi részei, a csucsi
szervek megnoének.

Ha csokkent mennyiségben termelddik (-: hipofuncios):

 Fiatal korban aranyos torpeség (hipofizer nanizmus) alakul Kki-
minden szervuk kisebb, arcvonasaik oregesek, szellemileg épek.




Robert Wadlow
[1936 korll]

© Telegraph




Hipofizer gigantizmus
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Hipofizer nanizmus







A novekedési hormonnal kapcsolatos zavarok

akromegdlia
térpendvés ( hipofizer térpe”) oridsnévés (gigantizmus) || (.boszorkénykér")
" testardnyok kazel normdlisak J GH tdltermelésa || *GH tiltermelés a
= alacsony vagy nulla GH-szint, nol\llell«—:des lezar.'ulas,a.elo'r’r né\,/ekedes lezarulta
alacsony IGF-1-szint (foke,n‘r adenohipofizis utdn
" nincs GH-indukdlt zsirbontds — adendmdja miatt) **a fest ,végei" (un.
elhizds és alacsony vércukorszint || = magas GH- és TGF-1- akrdk) novekednek
* Laron-torpeség: magas GH-szint, szintek . (nyelv, orr, fiilkagyld,
de nem mikédik a GH receptora - magas vércukorszint, kezek stb.)
inzulinrezisztencia




ACROMEGALIA

felnottkori hiperfunkcio
« Ha a novekedési hormon elvalasztasa a
pubertas befejeztét kovetoen kezdodik,
a csontok tovabbi hossznovekedése
mar nem lehetséges, igy azok
szélességukben novekednek.

- Ez, tovabba a lagyrészek novekedeéese
elsosorban az akralis testrészeken
(ujjak, fulek, orr) és a zsigerekben
eredmenyezik az acromegalia
jellegzetes klinikal képét.



ACROMEGALIA
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Akromegalia

Maurice Tillet






Akromegalia




2. Pajzsmirigyserkento hormon
3. Mellékvesekéreg-serkentdé hormon

4, Tuszoserkento hormon (folliculus stimulalé hormon,
FSH)- nOi szervezetben iranyitia a petefészekben a
tusz6érést és az oOsztrogén termeleset, a férfi
szervezetben iranyitja a himivarsejtek fejlodeseét.

5. Sargatestserkenté hormon (luteinizalé hormon, LH) —
nOi szervezetben iranyitja a sargatestkepzddest és a
progeszteron termeléset, férfiaknal a tesztoszteron
termelodeést.

6. Lipotrop hormon (LPH) - zsiranyagforgalmat
szabalyozza

7. Tejelvalasztast serkento hormon (laktotrop hormon
vagy prolaktin, LTH vagy PRL) - elOkésziti a méh
nyalkahartyajat a  terhességre, szules utan
szabalyozza az emlomirigyek tejelvalasztasat,
gondozo magatartast valt ki.



Az agyalapi mirigy hatulso lebenyének hormonjai

1. Antidiuretikus hormon (vazopresszin, ADH)- fokozza a
vizvisszaszivast a vesecsatornacskakban, megakadalyozza
a ver beslrisodeéseét, er0s erosszehuzo hatasa van, emeli

az osztderes vernyomast.
2. Oxitocin — szuléskor er0s mehosszehuzodast valt ki, az
emlémirigyek mikodéseét es a tej kiurulését serkenti.

bevezetd kivezeto
artéria artéria

hajszalérgomolyag

kettos fala tok

. / elvezetd csatorna



PAJZSMIRIGY

A gége pajzsporcan helyezkedik ¢
Hormonjai:

« Tiroxin (T4)

e Trijodotironin (T3)

«  Kalcitonin

A4l pajzsmirigy
. ., . : . .. nyaki AW o
Tiroxin és trijodotironin hatasai: verger
— A sejtek cukorégetése noé. polygoidedy
— A hétermelés fokozadik. el /legess

— A Db6r kipirul, izzad.
— A taplalékégetés fokozodik.

PAJZSMIRIGY (GLANDULA THYREOIDEA)

— Alégzésszam ndQ, a sziv szaporabban ver.
— Az idegrendszer ingerlékenyebb, érzékenyebb lesz.



IDEGRENDSZER
| + serkent6 anyag
AGYALAPI MIRIGY
|+ serkento hormon
FSH
PAJZSMIRIGY

L+ tiroxin

A SEJTEK LEBONTO ANYAGCSEREJE



Ha a szabalyozO rendszerben zagl

serkenti a pajzsmirigyet.

« Struma - meleg tapintasu, a
mukodesével jar
- fokozodik a tiroxintermelés

« Golyva - j6d hianyaban a pajzsmlrlgymukodest serkentd
hormon hatasara a mirigy kotdészovetes allomanya
nagyobbodik meg

- hideg tapintasu, a mirigy alulmikodésének a jele
Veleszuletett tiroxin hianyaban:
« A gyermek szellemi és testi fejlédése megall.

* Rovid veégtagu, normalis test- eés fejmeéretl, szellemileg
visszamaradott torpe, kretén alakul ki.

Kreténizmust jodhianyos taplalkozas is okozhat.







Kalcitonin hatasa:

« Ca anyagcsere szabalyozasban van szerepe.
« Seqiti az egészseges csontfejlodest.
D-vitamin nelkulozhetetlen hatasanak kifejtesehez.

Termelddéesének ingere a ver nagy Ca tartalma.

Segiti a taplalékbol a vérbe felszivott Ca
csontokba valo beépulését.



angolkor

rmek r\a»ﬁl};l ﬁ"

A Rantgen-kép megmutatja, hogy miképen gorbuinek el o gre
sulvos angolkérndl



Tiroxin hiany — hipotireodzis
Pajzsmirigy betegség, autoimmun, | hiany
e A, Fiatal korban
Aranytalan torpendves,
alacsony 1Q, nagy koponya,
rovid vegtag, domboru has,
kildgd nyelv - Kreténizmus




Kreténizmus

« Gyerekkori
hipofunkcio




Myxoedema- a pajzsmirigy
hipofunkciojakor alakul ki.

Basedow-kor

az autoimmun
pajzsmirigy-tulmikodés
leggyakoribb formaja




MELLEKPAJZSMIRIGY

A pajzsmirigytél mukodesben flggetlen, negy
rizsszemnyi mirigy a pajzsmirigy allomanyaban.

Hormonja: parathormon (PTH)

Szerepe van a ver Ca mennyisegenek allando
szinten tartasaban meg akkor is ha a taplalek
nem tartalmaz elegend6 Ca-ot.

Termelodésének ingere a veér alacsony Ca
tartalma.



pajzs-
mirigy

mellek-
pajzsmirigy

nyel6cso

MELLEKPAJZSMIRIGY
(GLANDULA PARATHYREOIDEA)




A kalciumhaztartas szabalyozasa

r

T > NO
=2 Fokozza a csontfal6 sejtek aktivitasat. +
T — —
- g + Fokozza a csontok kalcium leadasat. 4
g -% + > Elosegiti a kalcium felszivodasat a vekonybélben. .
SO e . : : oy el
°x A vesében fokozza a kalcium visszavételét. +
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A D-vitamin fontos szerepet jatszik a vér kalcium szintjének
emelkedésében.
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~3 parathormon hatasa
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HASNYALMIRIGY

BelsO elvalasztasu mirigyrészei (Langerhans-szigetek) ket
hormont uritenek. w
* Inzulin

« Glukagon

Inzulin- szerepe a taplalekkal felvett,
anyagok elraktarozasanak el0segitése.

‘majd felszivodott

Tobbféleképpen csokkenti a vércukorszintet:

 Fokozza a sejtek glukoz felveteléet eés felhasznalasat.

* Segiti az izom és maj glikogénraktarainak feltoltodeset.
 Fokozza a fehérje és a zsir felepiteset.




epevezetek

hasnyélmirigy
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Diabetes mellitus

1-es tipusu diabétesz | 2-es tipusu diabétesz A betegség folyamata

Gyermek- és ifjdkori Felndtt- vagy érettkori

(40 év alatt (40 év felett) E Szénhidrit-fogyasztas
Testsuly  Normal Talsaly i '
ok, Ahasnydlmirigybenléve A sejtek felletén lévé inzulin- [P ScUkDEERE SRR diEA
béta-sejtek pusztulisa receptorok szamanak megfogyatkozasa v
Kezelés  Inzulinkezelés Eletmodvaltas, gydgyszeres kezelés | A hasnyalmirigy 4ltal termelt
+ inzulin abszolit vagy relativ
. = ; hidgnya
Cukorbetegek szama Leggyakrabban el6- '
Magyarorszagon fordulé szévédmények § v
A 20-79 evesek koreben | Latasromlds INZULINHIANY
S = E Magas vernyomas ' v
2243 3441 1 2234 3501 E E i
NG Férfi | NG Ferfi e i Asejtek altal fel nem vett

+ Vesem(ikodési zavarok ' cukor szaporodssa a vérben
Idegek megbetegedése l
Pajzsmirigy-betegségek
Vérkeringési zavarok

Forras: MTI, IDF, Egészséglgyi Lexikon / MN-grafika

4

Osszesen:
5735

Osszesen:
5684

Magas vércukorszint,
sok cukor a vizeletben



Glukagon- az inzulinnal ellentétes hatasu.

 Fokozza a maj glikogenbontasat és a zsirsejtek
zsirbontasat.

* Noveli a ver glukoz- és zsirsavtartalmat.

A hasnyalmirigyhormonok termelodésenek ingere
a hasnyalmirigyen atfolyd ver megvaltozott
cukorkoncentracioja.

Ha a vér cukortartalma lecsokken, fokozdodik a
glukagon termelés.

Ha a ver cukortartalma no, fokozodik az
Inzulintermelés.



MELLEKVESE

Paros szervek, a vesék csucsan helyezkednek el. A
mellékvese kulso, hameredet(
kéregallomanyra és belsd, idegi eredetl
velGallomanyra kulonul el.

A mellékvese kéregallomanyanak hormonjai

1. Mineralokortikoidok (s6- és vizhaztartasra
haté hormonok, pl. ALDOSZTERON)

2. Glikokortikoidok (szénhidrat anyagcserét
szabalyoz6 hormonok, pl. KORTIZOL)

- noveli a vércukorszintet, azaltal, hogy csokkenti
a sejtek cukorfelhasznalasat

3. Androgeén kortikoszteroidok
(szexualszteroidok vagy androgének)

- férfias nemi jelleget alakitanak ki

jobb N
mellékvese '

[

jobb vese

* bélfodri

o foveréér
veréer ;

MELLEKVESE (GLANDULA SUPRARENALIS)



A mellékvese veloallomanyanak hormonjai

Adrenalin és noradrenalin -szimpatikus hatast valt ki, készenlétbe helyezi
a szervezetet a tamadas vagy védekezés erdekeben.

Hatasuk az anyagcserére:

« emelik a vércukorszintet
« serkentik a raktarozott glikogén vérbe valo uritéseét
« serkentik a felvett glikoz sejtekben valo lebontasat

Fenntartjak a szimpatikus hatast:

« szOrborzolodast, verejtekezest okoznak

« a bérereket 0sszehuzzak (sapadtsag)

* avazizmok ereit tagitjak

« gatoljak a bélmikodeést, csokkentik a perisztaltikat
* novelik a légzésszamot



HERE

 a herezacskoban talalhato

* hormontermel0 sejtek
(Leydig- féle sejtek) a
herecsatornak kozott
helyezkednek el

 hormonja a tesztoszteron:

 biztositja a herék és a tobbi
nemi szerv fejlédését

« a masodlagos nemi jelleg
kialakulasat

» szerepe van a magzati fejlédés
9. hénapjaban a herék
hasuregbdl valé
levandorlasaban

ondovezeték
(vas deferens)

verGer

. herék

HERE (TESTIS)




PETEFESZEK Hipofunkcidjakor:

* ahasuregben talalhato > Testvég szederjesség, verejték-
rendellenesség alakul ki

-az éro tusz6 hamsejtjei termelik » Acne, szeborrhoea, szornovesi
az osztrogent: rendellenesség

> Menstruacios zavarok

» a fejlddés soran szerepe van Hiperfunkcidjakor szaraz, gyulladasra
a masodlagos nemi jelleg hajlamos, érzékeny bor alakul ki.
kialakitasaban

* anoi nemi szervek -a sargatest termeli a progeszteront:
fejlddésében

* amehizomzat « el6késziti a méh nyalkahartyajat a
gyarapodasaban megtermékenyitett pete

 a ciklus folyaman szukséges befogadasara
a meh nyalkahartyajanak
atalakulasahoz

hipofunkcidjakor

« gatolja a terhesség alatti ujabb
peteérest

« fenntartja a terhességet
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A menstruscios cikius napjainak sémaja

Ezek dtlag éntékek. A tényleges értékek egyénileg, sOt ugyanazon egyénnél is
ciklusonként véltozhatnak.
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