A légzOrendszer

Feladata:

a szervezet gazcseréjének a biztositasa,
azaz az O, felvétele és a CO, leadasa.

Az O, a legzérendszeren keresztll jut be a
szervezetbe

Kilso légzés: A kiilsé legtér és a ver kozotti
gazcsere

BelsO légzés: a vér és a szervezet szovetei
(sejtjei) kozott torténik.
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Az orr

Keét rész:
kiilsO orr €s orriireg

Orriiregben 3 orrkagylo (felso,
also, k0zépsO) melyek alatt futnak
az orrjaratok.

Az orrjaratokba nyilnak az
orrmellékiiregek nyilasai

Szaglohamsejtek- amelyek a
szaglas receptorai



Az orr szerepe

a belélegzett levegb elomelegitése
paratartalom novelése

mechanikus megtisztitasa a szennyezddéstdl
szaglohamsejtek révén a szaglasban
hangképzésben-igy a beszédben



Az orrmellékuregek

homlokiireg

arcireg

Koponyacsontok
belsejében
nyalkahartyaval bélelt
Uregek

Osszekottetésben allnak
az orrureggel

Szerep:
levegl el6melegitése
paratartalom novelése

Gyakori gyulladas miatt
gocként mikodhetnek



Hypopharynx
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Gégefedd
Hangszalag
Légcsd

Orr és szajureg
mogott, izmos falu
csO, felsé vegével
a koponya alaphoz
rogzul

3 rész:

orri szakasz

szaji szakasz

gegei szakasz



* Nyak teriletén helyezkedik

nyelvcsont gegefedo e I

, k”"? « Vazat a gégeporcok alkotjak
. * Legnagyobb a pajzsporc-
szoglet(adamcsutka)

* A porcok izulettel
kapcsolédnak-
elmozdulhatnak

A gégefedd a pajzsporc felsd
széléhez rogzul, zarja a
gégebemenetet nyeléskor







aEVpt al)

légesd _ alégesd porcal
obb fihirgd = bal féhérgsi
SN AT n
. : 1-%%- "I:.gl'::‘- !: J? -
£ 1 -‘:"' § ,"':l!t_lf_-.l .:.'\:E‘}
£ AL K
PR 1] K et :.__
& -ﬁ._a, d ) “f"?‘;
. o
..l HR i ':‘-'}
L i ; : e
A ";-"E ? 1:.,1’1_&
. .- s )A i L
A "

nyelvesont

A légcso

A gége folytatasa
Nyak teriletén kezdddik a
melltreg felsd részében

halad majd 2 f6horgbre
oszlik

Vazat eldl porcok (C),
hatul kot6szovetes lemez
Nyalkahartya boritja
belulrdl csillész6rok
visszasoprik a
szennyezddéseket a
garatba
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A légcso

A Th IV magassagaban
jobb és bal f6horgbre
oszlik

A jobb tagabb és
majdnem a gége egyenes
folytatasaban
végzOodik(idegentest alt.
itt [andol)

A bal meredeken agazik
el, lumene is szlkebb,
folotte ,,lovagol” az
aortaiv



A mellhartya és a legzo izmok

m A mellhartya: LA

_1 Be- és kilégzésben fontos  melihirtya—
szerepe van
I Két lemeze van, kozottuk
folyadek (48
s Egyik lemeze a tudére

» Masik lemeze a mellkas belsé falara r
es a rekeszizomra simul

~I Lemezek kozti folyadék [/  Szivourok A
elvalasukat lehetetlenné teszi, " ToKeRIom /,,
viszont egymason konnyen s
elcsusznak /

Bordakoztiizmok

m Léegzo izmok:
— Bordakozti izmok
— rekeszizom




A tudo

* paros szerv

* melltregben
helyezkedik el

* Felszinét a mellhartya
zsigeri lemeze boritja
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A tudo

052 0pa if pavioindivm

 Akéttidb nem
egyforma mivel a
melllreg egy részét a
sziv foglalja el igy a
bal tido kisebb



A tudo szerkezete

* lLebenyek

* Jobb tido6 3 lebenyre
a bal 2 —re oszlik.

* Alebenyek
szegmentumokra
tagolodnak




A horgdk szerkezete
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5 ¢ Léghdly=g-vezeték

¢ Léghdhag

A f6horgdk a tudbbe lép-
lebenyhorgdkre-
szegmentumhaorgdkre-
horgbcskékre oszlik.

a horgdbcskékbdl
sz6l6szemszerlen nyilnak
a tuddélégholyagocskak
(alveolus)-ezen a
feltleten torténik meg a
légcsere



A tudo vérellatasa

* Truncus pulmonalis / vena pulmonalis—
kizarolag a gazcserében van szerepe a tudo

verellatasaban nem vesz részt

e Art. bronchiales rendszer-tido szovetét
taplalja

* V. bronchiales-felsd Ures visszérbe omlik




A tudo mUkodeése

e A gazcsere tehat passziv folyamat, a légzési
tevékenység azonban izommunkat jelent, ugyanis a
levegbt cserélni kell a tidd szivacsos allomanyaban.

* Alégvétel két részbdl all: belégzés, amikor aktiv
izommunkaval a mellkast kitagitjuk, levegé aramlik
be, kilégzés, amikor a mellkasfal sulya és a tiddé
rugalmas allomanya kipréseli a leveg6t.

* Normalis kortlmények k6zott utobbi fazis nem
igényel aktiv munkavégzest.



A |égzés mechanizmusa

Nyugalomban a 12-16 légzésszam/ min

Nyugodt légvétel soran 500 ml levegbt szivunk
be ill. ki = Legzbtérfogat

Légzési perctérfogat =légzbtérfogat x |égzésszam
Rezidualis levegs-teljes kilégzést kovetéen marad

a tudbében (1.2 l)levegd, megakadalyozza, h. a
tudo 6sszeessen



Térfogat (liter)

6,0
Erdletett
belégzes
27 Legzesi
29 térfogat
Eréltetett
kilégzés
1,2
Maradék
levegd
0 Y



A légzés szabalyozasa

A légz6kozpont az agytorzsben van
(nyultvel6ben)

Kémiai szabalyozas

Vér Co, -nyomasanak emelkedése a legerdsebb
inger - n6 a légzésszam

PH savanyu iranyban tolddasa (acidozis)- a
légzésszam nd

A vér hdmérsékletének emelkedése noveli a
|égzésszamot(1 fok 4 - 6-tal noveli)




Reflexes szabalyozas

* PO, csbkkenésekor az aortaban és a k6zds nyaki
veréérben levé kemoreceptorokban ingerulet
keletkezik és fokozza a leégz6kp. mikodeését

( magas hegyeken).

* Atuddbkbe, a mellhartyaba, légz6izmokba receptorok
vannak. A fesziilés fokozodasakor (belégzéskor) a
bennik keletkezett ingertlet a belégzbkp. gatlasat
valtja ki, kilégzés jon létre.

* A fajdalom mint inger reflexes uton a légzés
fokozodasat valtja ki



