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A taplalkozas;
emeésztorendszer

Az alapanyagcsere (BMR)
az a minimalis
energiafogyasztas, amelyet
nyugalomban levo, nem
alvo, gyogyszeresen nem
befolyasolt emberben
merhetunk.



Taplalek elokeszitése: mechanikai orlés +
kémiai lebontas — szerves tapanyagok + viz-
ionok felszivasa

Tapcsatorna (= gastrointestinalis rendszer):
szajnyilas — szajureg — garat — nyelocso
— gyomor — vékonybel — vastagbel —
vegbél — vegbelnyilas

+ mirigyek: nyalmirigyek, maj, hasnyalmirigy
2 izomtipus vegzi a mozgatomukodeseket:

- tapcsatorna kezdete (szajureg, garat,
nyelocso eleje) + vege (vegbel kulso
zaroizma): harantcsikolt

- kozotte: simaizmok
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leszallo vastagbel :

vékonybé

vakbél
feragnyulvany

végbéinyilas



Szajureg — cavum oris

o T
* Hatarai: . —

- felulr6l: kemeény eés
lagyszajpad
- alulrdl: nyelv + szajfenek
Nyelv — lingua:

- izmos szerv, felszinén
szemolcsok, azokon
izlelobimbok

Nyelvcsap

Fungiform papilla

Comified tip of papilla

nnnnnnnnnnnnnn Lingual glands (zerous

glands of Boner)

bt 1 Tastard
Section of taste bud
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A nyelvy gydkere

Mandula
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- taplalék keverése, tovabbitasa
- izérzés
- beszédképzeés
Nyalmirigyek
« 3 par nagy mirigy: fultdmirigy , allkapocs alatti; nyelv alatti mirigy

Salivary Glands

Sublingual
gland

i Submandibular
gland




Nval:

* szajureg nedvesen tartasa

* lizozim- antibakterialis hatas

* mucin (fehérje): csuszossa teszi a falatot
« amilaz (enzim): kemenyitobontas




— Itt keresztezodik a levegdo
utja a taplalékéval
— 12 cm hosszu cso

.Kijaratok” a garatbdl:
-orrureg felé
- szajlureg felé
- nyeldcso felé

- légcsé felé
- Eustach-kart / fulkart
NI N




* Nyelés (reflex):
- lagyszajpad felfelé mozdul — elzarja az utat az orrureg

felé
- a hatrahuzodo nyelvgyok lenyomja a gégefed6t => a falat
a nyelocsbbe jut

« a garatba jutott falat / korty a nyel6cso felso reflexes
ellazulasat valtja ki

Gégefedd
Hangszalag

Légcso



Nyelocso

~25-30 cm, léegcsO mogott

perisztaltika => fejjel lefelé logva is lehet-
séges enni-inni

a falat tobb mint 10 sec. alatt jut le a
gyomorba

also: elégtelen mukodésekor a savas
gyomortartalom => gyomoreges, kohogesi
Inger



* A nyel6cso falszerkezet

— lzomreéteg
* Fels6 1/3 harantcsikolt
« Kozépsd 1/3 kevert
« Alsoé 1/3 simaizom
— Nyalkahartya
« Tobbrétegl el nem
szarusodo lapham
« Nyalkahatya
kotOszovetében
mirigyek
* Hosszanti itanyba
redozott







Gyomor — gaster / ventriculus

» Reészel:
- gyomorszaj
- fundus: felso, vak rész, alt. levegoOvel telt
- corpus (test): koOzepso rész: emeésztés
fokent itt torténik

gyomorszaj

gyomorveég






Szekrecios mukodes: napi kb 1 liter

* Nyalkahartyaban helyezkednek el a
mirigyek:
- feddsejtek: HCl-termelées + a B,,-vitamin
(vvt-képzes!) felszivasaban szerepet jat-
sz0 molekula (az un. intrinsic faktor) termelése
- fosejtek: pepszinogéntermelés
- melleksejtek: mucintermelées —

onemésztéstol valo védelem

* a pepszinogenbdl pepszin (enzim) akivalo-

dik: fehérjebontas







Vekonybél — intestinum tenue

 5,5-6,5m hosszu

« Részel:
- patkobél — duodenum (Szinonimak: nyom-
béel, epésbel, 12 ujjnyi bel)
- ehbél — jejunum (€hbél- csipObel hatar
nem éeles)
- csipobél — ileum (leghosszabb szakasz)

» patkobélbe nyilik a kozos epevezetek és a
hasnyalmirigy kivezeto csove




Hashartya

Gregter omentum
ftumed up)

Falzifarm ligament
Left lobe af fwver

Transwerse colon

Stomach ftumed up)

Right labe of liver
Transwerse mesocolon

Left colic (splenic) flexurs

Small intestine
{jejunum and ileurm’

Right colic (hepatic) flexure

Pecending colon
Gallbladder a4 Dezcending colon coverad

Greater omentum owverying by small intestine
transwerse colon and small
intestine (jejunum and ileum)

Sigrmiid zolon

Urinary bladder




Csatlakozo mirigvek: a) Maj — hepar

[T

~1,5 kg; hasureg jobb felsd
részében

Sokféle
anyagcserefunkcioja van:

- detoxikalas

- glikogénraktar

- hemoglobinlebontas
- A-vitamin elGallitasa
- epetermeles

......



Epetermeles:
- epe: lipidek bontasat és felszivasat
segitik el6: emulgealas (lipidcseppek
szétoszlatasa) => emesztoenzimek
nagyobb feluleten tudnak hozzajuk férni




« vorosvertestek a lepben bomlanak le. A hem
eloxidalodasanak elso Iépése, hogy a vasion
disszocial a molekularadl, a globin pedig enzimatikusan
lebomlik. Enzimek segitsegeével, a gylrus szerkezet
megtartasaval a hembdl el6szor biliverdin(Z), majd
bilirubin(S) lesz. A bilirubin a vérbe kerul, és
albuminhoz kotve a majba szallitodik. Az epevel a
bélbe kerult bilirubin tovabb redukalodik, urobilinogen
keletkezik. Ez vagy tovabbalakul a bélben, es
szterkobilin formajaban a széklettel urul, vagy
oxidacioval urobilinné valik, és a vesén keresztul a
vizeletbe valasztodik. A szterkobilin adja a széklet
barna, az urobilin pedig a vizelet sarga szinet.



b) Hasnyalmirigy — pancreas

e 15-20 cm

* hasnyal termeléese — kozos epevezeteken
keresztul — patkobelbe onti valadekat

patkobél

fovezetek

a fovezeték ehbel
&s a kozos epevezetek

nylasa



hasnyalmirigy
* enzimjel:

lipaz: zsirok bontasa

amilaz: kemenyito bontasa glukozra
tripszin: feherje bontasa

nukleaz: nukleinsavak bontasa



» A vekonybélben bélbolyhok veégzik a felszivast:
feluletna-gyobbitas.

* A bélboholysejteket is nyulvanyok boritjak:
mikrobolyhok

« Bolyhok sejtjei 4-7 nap alatt megujulnak:
- felsd része: folyamatosan lekopnak
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* Az Osszes tapanyag felszivasat a vékony-
bel végzi

Microvilli

Hepatic
portal vein

To Liver
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Kozepbel —
feladata

 Emésztés — emésztbenzimeket a bél fala termeli
(beélnedv)

lipaz: lipidek bontasa monogliceridre + zsirsavra
maltaz: maltozt bontasa glukozra
erepszin: oligopeptidek bontasa aminosavra

nukleaz: nukleinsavak bontasa cukorra +
foszforsavra + szerves bazisra

* Felszivas — belbolyhokon at




Transverse colon (elevated)

Fe I ad ata: Frze tenia itenia libera

A meg nem emésztett taplalék el ppendies
lebontasa baktériumflora révén

VI’Z éS Sék Visszasz I’Vésa Right paracelic sulcus (guiter)

1,5- 1,8 m hosszu, az ileocokalis ccanding colon £ = = |
billentylvel kezdddik e T o e v
Részei: B '

» Vakbél, féregnyulvany
. Remesebé| Retrocecal recess (fossa)
» Szigmabél

Transwerse mesocalon
(elevated ower pancreas)

Jejunum (o)

Right colic (hepatic) flexure Left colic (splenic) flexurs

Left paracolic sulcus (gutter)

Dezcending colon

Sigmoid mesocolon

Sigmoid calon

“iarmifarm appendix

Rectum

. Végbél, végbélnyilas

Transwerse calon Transverse mesocalon

Right calic (hepatic) flexure Semilunar folds

Greater omentum (cut awa
t ¥ Left colic (=plenic) flesxuns

Epiploic appendices
Omertal tenia
Haustra
Pertoneum (cut away Haustra
Omental tenia

lexposed by hook Pertaneum (oot away)

. - Descending colon
Free tenia (tenia libera
Mesocolic tenia

Azcending colon (exposed by hook)

Cecumn Free tenia (tenia libera)
Sigmoid mesocolon

llzovecal opening

Nlewurm

,"W 1
“wiarmniform appendix ¢ Sigmoid colon

Rectosigmoid junction tenias
spread out and unite to form

Lewator ani muscle longitudinal muscle layer)

Evtemal anal sphincter musche Rectum
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 Remese: ~1,5 m; részei: felszallo vastag-
bel, harant vastagbél, leszallo vastagbel,
szigmabél

Transverse Calon

Descending
colon

Ascending

Colon
Ascending

Descending
colon

Calon

Tleocecal
Valve

Cecum

Appendix

Rectum Sigmoid

Calon

Anus



Szerep:

napi 1 liter viz és ionok felszivasa
Na*-felszivas « aldoszteron szabalyozza
K*-szekrécio <« aldoszteron szabalyozza

mucinelvalasztas

baktériumflora itt el: szamunkra emeészthe-
tetlen anyagok (pl. celluloz) lebontasa; +
vitamintermeles

salakanyagok szeklette suritése, kiuritése



« a vékonybeltartalom haladasa el6re josolhato. A
vastagbelben a tovabbitas nagy egyeéni
valtozatossagot mutat.

* A mozgasok 2 modon valosulnak meg: lassu
analis iranyu tovabbitdo mozgasok (1) +
id6szakonkeént ,tomegperisztaltika” (2):
tartalmanak egy részet attolja a kovetkezo

szakaszba




Veégbel: 15-18 cm — vegbeélnyilas (anus)
e kettOs zaras: kulsd és belsd izmok

* belsd: vegbel korkoros simaizmanak
megvastagodasa: nyugalomban tonusos
osszehuzodasban

» kulsO: harantcsikolt gyurl: allando tonusos
kontrakcio;

 alvaskor a kulsé izom tonusa csokken: ilyenkor foleg a
belsoO biztositja a zarast




