VIZILABDA

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

=
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A sportag kialakulasa és fejlédése.

A magyar vizilabda kiemelked6 személyiségei.
Magyarorszag eredményei az olimpiai jatékokon.
A vizilabdas tiszas sajatossagai.

A labdakezelés oktatasa kezd6knek és haladoknak.
Atadésok labtempoval valé haladassal.

Atadasok uszassal egybekotve.

2-3-4 jatékossal végezhet6 gyakorlatok.

. Kapusok mozgasanak oktatésa.

10 Kapura lovések egyénileg és tobb jatékossal.
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: Mutassa be a fordulassal egybekotott vizilabdas tszast!

2. gyakorlat: Labdaval 16bélas, blokkal haladas és kapura 16vés.

3. gyakorlat: Mutasson be legalabb 6t kiilonb6z6 passzolést (mozgéassal is).
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