VIVAS

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
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A vivas hazai torténete.

A vivas nemzetkozi torténete.

A kiizd6sportok oktatasa a nemzeti alaptanterv keretein belil.
Kiizd6jatékok és szerepiik az oktatdsban.

A vivas helye az iskolai testnevelésben.

A hazai versenyrendszer bemutatasa korosztalyi bontasban.
Kondicionalis képességek fejlesztésének lehet6ségei a vivasban.
Mentélis képességek fejlesztésének lehetSségei a vivasban.

WX NN

Koordinaciés képességek fejlesztésének lehetéségei a vivasban.
10. Kiegészit6 sportok és edzések szerepe, jelentsége.
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)
1. gyakorlat: egyenes vagasok/szarasok és azok haritasi lehetSségei.
2. gyakorlat: a cselek osztalyozésa.

3. gyakorlat: egyszerl labgyakorlatok bemutatasa.



