OTTUSA

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. A magyar ottusa a kezdetektSl az 1952-es olimpiaig.
A magyar 6ttusa 1952-t6] napjainkig.

Az Gszas és a futas alapképzésének menete.
Lovaglas és vivas alapképzésének feladatai, menete.
A 16vészet alapképzésének feladatai.

Az ottusa versenyszamainak kovetelményrendszere.
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A sportagat jelentésen érinté szabélyvaltozasok, az 6t napostdl az egynapos
versenyig.

8. A hazai versenyrendszer és az utdnpotlas versenyek kovetelmény rendszere.

9. Kezd¢6 dttusazok kivalasztasa, beiskolazésa és a felkésziilés kezdetei.

10. Junior, ifjasagi versenyzoék felkésziilésének bemutatésa.

Irodalom:

o David S. (1983): Korszerii dttusdzas.
o Mészéros 1.: Az dttusa torténete.
e Szabé S: Ottusa. TF jegyzet

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: vivas

labiskolai gyakorlatok,
e pengés gyakorlatok,

kézhelyzetek és pozicidk,

e konvenciondlis gyakorlatok bemutatasa vivomester segitségével.
2. gyakorlat: Gszés

e gyorsiszds és még egy szabadon vélasztott tszasnemben vald jartassag
bemutatésa,

e technikai gyakorlatok ismertetése, bemutatasa.
3. gyakorlat: 16vészet

e lovészeti alapgyakorlatok bemutatdsa és egy rovid 2x600 méteres kombinalt
feladat versenyszerti teljesitése.



