USzAS

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. A magyar Uszosport kiemelkedé versenyzGi a hat- és melliszasban (olimpia, VB).

2. A magyar Uszésport kiemelked6 versenyz8i a vegyes- és gyorsuszasban (olimpia, VB).

3. A magyar Uszésport nagy edzd egyéniségei.

4. A magyar Uszésport szervezeti felépitése, versenyrendszere, a Sportagfejlesztési Program
projektjei.

5. A hatuszas technikai elemei.

6. A mellUszas technikai elemei.

7. A gyorsuszas technikai elemei.

8. A vegyesUszds sajatossagai.

9. Az Uszasoktatas hosszu tavu folyamata.

10. Az UszOk edzésének alapfogalmai.

Irodalom

e Téth A. (2008): Az uszds tankényve. SE TSK, Bp.

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)
1. gyakorlat: 200 m vegyesuszas.
2. gyakorlat: 100 m gyorsuszas.

3. gyakorlat: 25 méter Uszas vizb6l menté babuval, majd a medence kozepénél, a medence aljan
elhelyezett targy felhozatala.



