KARATE

A jelentkezés feltétele: 1. Dan fokozat

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. A sportag kialakulésa, torténete

A sportag szerepe és helye a kiizdésportok kozott
Testrészek hasznalata a karatéban

Utések a karatéban

Rugésok a karatéban

Védések a karatéban

Allasok a karatéban

A kihon szerepe a karatéban
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A kata szerepe a karatéban
10. A kumite szerepe a karatéban
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)
1. gyakorlat: KIHON: Kedvenc technika végrehajtasa és magyarazata
2. gyakorlat: KUMITE: Kedvenc kombinacios technikajanak végrehajtasa és magyarazata

3. gyakorlat: KATA: Kedvenc kata végrehajtasa és magyarazata



