JUDO

A jelentkezés feltétele: 1. Dan fokozat

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

A judo kialakulasa, térténete

A judo helye és szerepe a kiizddsportok kdzott
A judo helye az iskolai testnevelésben

A judo versenyszabalyai

Az 6vvizsgak rendszere, szerepe a judoban

A judo technikék rendszerezése
Allastechnikék a judoban

Foldharc technikak a judoban
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Specialis bemelegit6 és eldkészitd gyakorlatok

10. A kata szerepe a judoban
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)
1. gyakorlat: paros és csoportos kiizdéjatékok
2. gyakorlat: kedvenc allas- és foldharc technikajanak bemutatasa

3. gyakorlat: harom kiilonb6z6 allastechnika kombinacié bemutatasa



