
 

JUDO 

A jelentkezés feltétele: 1. Dan fokozat 

A sportági elmélet szóbeli (30 pont) és írásbeli (30 pont) vizsga témakörei 

1. A judo kialakulása, története 

2. A judo helye és szerepe a küzdősportok között 

3. A judo helye az iskolai testnevelésben 

4. A judo versenyszabályai 

5. Az övvizsgák rendszere, szerepe a judoban 

6. A judo technikák rendszerezése 

7. Állástechnikák a judoban 

8. Földharc technikák a judoban 

9. Speciális bemelegítő és előkészítő gyakorlatok 

10. A kata szerepe a judoban  
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont) 

1. gyakorlat: páros és csoportos küzdőjátékok 

2. gyakorlat: kedvenc állás- és földharc technikájának bemutatása 

3. gyakorlat: három különböző állástechnika kombináció bemutatása 

 


