EVEZES

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. Az evez0s sport egyetemes és hazai torténete, a sportag kiemelked6 nemzetkozi
eredményei.

2. Az evezés f6bb versenyszabalyainak ismertetése.

3. Az evez6s eszkozok fejlédése (hajok, lapatok, kiegésziték), hatasuk.
4. Az evezés technikajanak fejlédése.

5. Az evezGs sport szakagainak, vélfajainak ismertetése.

6. Sportagi profil, képességek és készségek rendszere az evezésben.

7. Az evezés oktatasdnak menete.

8. A kondicionalis képességek fejlesztésének jelent6sége az evezésben.
9. A koordinécios képességek jelentésége az evezésben.

10. Eletkori sajatossagok jelentésége evezésben a hosszt-tavi sportold fejlesztés
soran.
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: Az evez6s technikai minimumvizsga gyakorlati teljesitése (par-,
vagy valtottevezés).

2. gyakorlat: Egypéarevez6s hajo beéllitasa.

3. gyakorlat: Valtottevezds hajo beéllitasa.



