MAGYAR TESTNEVELÉSI ÉS SPORTTUDOMÁNYI EGYETEM


EDZŐ ALAPKÉPZÉSI SZAK
SPORTMÁSZÁS SPORTÁG


A sportági elmélet szóbeli (30 pont) és írásbeli (30 pont) vizsga témakörei
1. A sportmászás nemzetközi története;
2. A sportmászás hazai története;
3. A Tiroli deklaráció;
4. A mászás és a sportmászás magyar és külföldi nagyobb szervezetei;
5. Mászószempontú kőzetismeret és topo olvasási és tájékozódási képesség;
6. Sziklaformácók, mászófal-típusok, falstruktúrák, fal-alakzatok;
7. A sport- és sziklamászás szakmai nyelvezete, szakzsargonja, szakmai kifejezései;
8. A sport- és sziklamászás vezényszavai;
9. A sportmászás versenysport stílusai;
10. A boulderezés sziklás és műfalas stílusa;
11. A köteles mászás sziklás és műfalas stílusa;
12. A gyorsmászás sziklás és műfalas stílusa;
13. A sportmászás versenysport stílusainak hazai és nemzetközi versenyszabályai;
14. A sportmászásban használt nehézségi fokozatok;
15. A sportmászás alapszintű képességei, készségei és mászótechnikái;
16. A sportmászás haladó szintű képességei, készségei és mászótechnikái;
17. A különböző mászóstílusok biztosításának technikája a biztosító szempontjából; 
18. A különböző mászóstílusok biztosításának technikája a mászó szempontjából;
19. A mentális, kognitív képességek a sportmászásban.
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)
1. gyakorlat: Egy 6b+ (UIAA VII+) nehézségű vagy nehezebb (min. 14 m magas, 14 m hosszú) mászóút elölmászásban (pihenés nélkül, egyben) történő, mintaszerű megmászása.
• A megmászás után ismertesse milyen jellegű volt az út, hol voltak a kulcshelyek, kiknek és milyen célra ajánlaná, hol vannak benne a tipikus hibalehetőségek!
• Vázolja fel az út megmászásához szükséges felkészülést egy gyengébb mászó számára!

2. gyakorlat: Egy fb. 6A (UIAA VII+) nehézségű vagy nehezebb boulder (pihenés nélkül, egyben) történő, mintaszerű megmászása. 
• A megmászás után ismertesse milyen jellegű volt a boulder út, hol voltak a kulcshelyek, kiknek és milyen célra ajánlaná, hol vannak benne a tipikus hibalehetőségek!
• Vázolja fel a boulder megmászásához szükséges felkészülést egy gyengébb mászó számára!

3. gyakorlat: Különböző sportágspecifikus biztonságtechnikai feladat megoldása, bemutatása a rendelkezésre álló eszközök felhasználásával.


