MAGYAR TESTNEVELÉSI ÉS SPORTTUDOMÁNYI EGYETEM


EDZŐ ALAPKÉPZÉSI SZAK
KARATE SPORTÁG

A sportági elmélet szóbeli (30 pont) és írásbeli (30 pont) vizsga témakörei 
1. Definiálja a karate-dó-t 
2. A karate nemzetközi és hazai története, jelentős hazai képviselői
3. A karate helye a küzdősportok között és a Budó-n belül
4. A karate oktatásmódszertan tematikai egységei
5. A karate technikák rendszere
6. Állások szerepe a karatéban
7. A támadó technikák felosztása
8. Védéstechnikák felosztása 
9. A kata és a kumite jelentősége a karatéban
10. Az alapvető WKF versenyszabályok ismertetése
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont) 
1. gyakorlat: A vizsgázó által kiválasztott alaptechnika technika bemutatása, magyarázata és oktatása kezdő szinten
2. gyakorlat: A vizsgázó által kiválasztott kötött formájú küzdelem magyarázata és oktatása kezdő szinten
3. gyakorlat: A vizsgázó által kiválasztott stílusra jellemző kötelező formagyakorlat bemutatása és magyarázata

