MAGYAR TESTNEVELÉSI ÉS SPORTTUDOMÁNYI EGYETEM


SZAKEDZŐ MESTERKÉPZÉSI SZAK
JUDO SPORTÁG

Felvétel feltétele: 2. Dan fokozat és IJF Academy végzettség. A felvétel feltételét igazoló dokumentumokat a felvételi vizsgán kell bemutatni!
1. A sportági elmélet szóbeli (20 pont) és írásbeli (20 pont) vizsga témakörei 
2. A budo sportok és harci művészetek története, mozgásanyaga, szabályrendszere és filozófiája.
3. A judo története, a versenyrendszerek kialakulása.
4. A szabályozások hatásai, az élversenyzők felkészítése.
5. Élversenyzők versenytevékenységének elemzése, az adatok felhasználása és az edzésfolyamatok optimalizálása.
6. Judo versenyzők alaktacid, laktacid és aerob állóképességének fejlesztési módszerei.
7. Makro- és mikrociklusok tervezése a judóban.
8. Élversenyzők erőfejlesztésének módszerei a judóban.
9. A koordinációs képességek fejlesztése a judóban.
10. Felnőtt és utánpótláskorú judo versenyzők felkészítésének eltérései.
11. A judo mozgásrendszere, a technikák csoportjai.
12. A judo sportágban előforduló pedagógiai és pszichológiai helyzetek megoldásának lehetőségei.
13. Az övvizsgák szerepe a judóban, az egyes judo katák részei.
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A sportági gyakorlati vizsgafeladat (30 pont) 
1.    Alaptechnikák és kombinációk oktatásmódszertani lépéseinek és a felmerülő hibák javításának bemutatása.
2.    Speciális képességfejlesztő gyakorlatok judo élversenyzőknek.

