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Dergez Gyorgy

Gyogytestnevelés mentortanarok listdja 2026/2027/1 félév

36-70-320-1219

dergezgy66@gmail.com

Balatonalmadi

Balatonalmadi Magyar-Angol Kéttannyelvi
Gimnazium
8220 Balatonalmadi Rakdczi F. u. 39.

Avramuczné Vagvolgyi

andrea.vagvolgyi007 @gmail.co

Andrea Sara 36-70-350-3250 m Ball6szog Kossuth Lajos Altalanos Iskola Ballészog
. . " Békési Dr. Hepp Ferenc Altaldnos Iskola
Veres Zsolt 06 20 9206971 zsebacsi@freemail.hu Békés 5630 Békés, J6zsef A. u. 12.
Budakeszi Prohaszka Ottokar Katolikus
Pataki Katalin 36 203124939 patakimeszaros@gmail.com Budakeszi Gimnazium 2092 Budakeszi Széchenyi
u. 141,
. ) ) . Budaérsi Herman Ott6 Altalanos Iskola
30/2885918 ka.may68@g . Bud . o
May Erika / Sra.ma mar.com ucacrs 2040 Budadrs, Ifjusag u. 6.
Turcsik Katalin 06-30-605-8051  |kata.turcsik@gmail.com Budaérs Budadrsi Herma_r,] O,tto Altalanos Iskola
2040 Budadrs, Ifjusag utca 6.
Budapest 01. ker. Szent Gellért
Czeizing Ott6 30/952-7833 czeizing.otto@gmail.com Budapest 01. Katolikus Alt. Isk. és Gimn.
1012 Bp., Kosciuszké Tadé u. 3.
Boros Ménika 06 30292 9057 borosmonika38@gmail.com Budapest 02. Palotas Ga!‘?or__Alta!anos Iskola 1021
Budapest, Otvds Janos utca 7.
Gzl_lfalylne Reé 20/388-2988 reekriszta@email.com Budapest 02. Aldas Utcai Alt. Iskola 1025. Bp. Aldas
5 Krisztina reekriszta@gmall.com utca 1.
M?'f‘hardtne Gubicza gumari2014@gmail.com Budapest 03. Aqums:u,m Ar‘QOI-Magyar Ket Tanitasi
Maria Nyelv(i Altalanos Iskola
Gyimesiné Kramer T i Szent Janos Apostol Katolikus Altaldnos Iskola
. -20-924- gyl Jjudit@gmail. . " i
Judit 06-20-924-4463 imesine.judit@gmail.com Budapest 04 és Ovoda 1043 Budapest, Tanoda tér 6.
Benkd Istvan Reformatus Altalanos
Kovacs Balint 06-30-649-9102  |kovacs.balint@benkoiskola.hu  |Budapest 04. Iskola és Gimnazium, 1043 Budapest,
Nyar utca 4.
Budapest 04. ker. Ujpesti Szigeti
Pesané Nagy Katalin 70/776-3869 pesakata@gmail.com Budapest 04. Jozsef Utcai Alt. Isk. 1041 Budapest,
Szigeti Jézsef ut 1-3.
Budapest 05. ker. Veres Palné
Foldessy Csilla 06-30-203-3739  |foldessy.csilla@vpg.hu Budapest 05. Gimnazium
1053 Bp., Veres Palné u. 38.
Dr.Némethné Téke Barték Béla Zenem(ivészeti és
L 06-30-541-1615  [tokeszilvia@gmail.com Budapest 06. Hangszerképz6 Gyakorld
Szilvia L
Szakgimnazium
jakabne.toth.timea@trefort.elte Budapest 08. ker. ELTE Trefort
Jakabné Té6th Timea 306311822 JF - ~[Budapest 08. Agoston Gyakorlé Gimnazium 1088
- Budapest, Trefort utca 8.
Budapest 09. ker Keruleti Molnar
Dr. Lajtarné Kubinyi N _ Ferenc Magyar-Angol Két Tanitasi
20/386-1955 kubinyiandi@gmail. Bud t 09. P .
Andrea / LRIancEEmar.com ucapes Nyelvii Altalanos Iskola 1095 Budapest,
Mester u. 19.
Budapest 09. ker. Lonyay Utcai
Sas Gabor 36-30-318-5537  [sasg.tf@gmail.com Budapest 09. Reformatus Gimnazium és Kollégium

1092 Bp., Kinizsi u. 1-7.

2026.05.22


mailto:dergezgy66@gmail.com
mailto:zsebacsi@freemail.hu
mailto:patakimeszaros@gmail.com
mailto:erika.may68@gmail.com
mailto:kata.turcsik@gmail.com
mailto:czeizing.otto@gmail.com
mailto:reekriszta@gmail.com
mailto:gyimesine.judit@gmail.com
mailto:kovacs.balint@benkoiskola.hu
mailto:pesakata@gmail.com
mailto:foldessy.csilla@vpg.hu
mailto:jakabne.toth.timea@trefort.elte.hu
mailto:jakabne.toth.timea@trefort.elte.hu
mailto:kubinyiandi@gmail.com
mailto:sasg.tf@gmail.com

Tanérképzd Intézet

19

20

21

22

23

24

25

26

27

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

Gyogytestnevelés mentortanarok listaja 2026/2027/1 félév

Vecsernyésné Zala
Judit

70/575-9695

zala.judit8991@gmail.com

Budapest 09.

Budapest 09. ker. Szent-Gyorgyi Albert

Alt. Isk. és Gim. 1093 Bp., Lényai u. 4-8.

Horvath Eva

30/2237664

e.horvath2@gmail.com

Budapest 10.

Budapest 10. ker. Kébanyai Fekete
Istvan Altalanos Iskola 1108 Budapest,
Harmat u. 196-198.

Henn Renata

36-30-911-1850

hennreni@gmail.com

Budapest 11.

Ujbudai Adam Jené Altalanos Iskola
1118 Budapest, Kébolkut utca 27.

Sods-Kovacs Anett

30/2333219

anett.kovacs13@gmail.com

Budapest 11.

Budapest 11. ker. Budai Ciszterci Szent Imre
Gimnazium 1114 Budapest, Villanyi ut 27.

Szatmari Kristof

06-20-422-1262

szatmari.kristof @szig.hu

Budapest 11.

Budapest 11. ker. Budai Ciszterci Szent Imre
Gimnazium 1114 Budapest, Villanyi ut 27.

Szatmari Eva

06-20-502-3358

eviszatmari@yahoo.com

Budapest 11.

Budapest 11. ker. Albertfalvi Don
l§osco Katolikus Altalanos Iskola és
Ovoda 1116 Bp., Albertfalva u. 9.

Kollarné Ogonovszky
Helga

20/992-4587

ogonovszky.helga@tegyakorlo.h

u

Budapest 12

Budapest 12. ker. TE Gyakorlé Sportisk. Alt. Isk.
és Gimn. 1125 Bp., Diana u. 35-37.

Abraham-Bura
Annamaria

20/561-5352

bura.annamaria@gmail.com

Budapest 12.

Budapest 12. BGSZC Budai
Gimnazium és Szakgimnazium, 1126
Budapest, Marvany u. 32.

Varga Viktéria

06-20-982-2111

varga.viktoria.13@fpsz.net

Budapest 13.

Berzsenyi Daniel Gimnazium, 1133
Budapest, Karpat utca 49-53.

Budapest 14. Gyengénlatok Altalanos
Iskoldja, Médszertani Intézménye és

Ada 36 20 5982918 dam@untener.h Bud 14 e A ;
Untener Adam acameuntenety udapest Kollégiuma 1147 Budapest, Miskolci u.
77.
Budapest 15. ker. FPSZ XV kerdileti
Erdei Tiinde 36309991064 erdei.tunde06 @gmail.com Budapest 15. Tagintézménye 1157 Budapest, Hartyan

kéz 3.

Kancsulik Viktor

36703636233

kancsulik85@gmail.com

Budapest 15.

Budapest 15. ker. Karoly Rébert
Altalanos Iskola 1151 Budapest,
Bogancs u. 51.

Balazs Péter

06-30-585-50-40

peterbalazs83@gmail.com

Budapest 18.

Budapest 18. ker. Sztehlo Gabor
Evangélikus Iskola
1183 Budapest, Kossuth tér 2

Gyimesy Laszlo

36-30-225-3476

auggyim mail.com

Budapest 18.

Budapest 18. ker. Gloriett Sportiskolai
Altalanos Iskola 1186 Budapest,
Tévishat u. 8.

Kilané Czompé lidiké

30/625-4047

ildiko.czompo@gmail.com

Budapest 18.

Budapest 18. ker. Karinthy Frigyes
Gimnazium 1183 Bp., Thokdly u. 7.

Sényi Gabriella

06-30-518-3113

senyigabriella@gmail.com

Budapest 18.

Budapest 18. ker. Karinthy Frigyes
Gimnazium 1183 Budapest, Thokoly ut
7.

Stettner Andrea

06 70-274 9191

stettner.andrea@budaigimnaziu

m.hu

Budapest 18.

Budapest 12. BGSZC Budai Gimnazium és
Szakgimnazium, 1126 Budapest, Marvany u. 32.

Vladar Istvanné
Zsuzsanna

06 30 346 18 06

vladizsu@gmail.com

Budapest 18.

Budapest 18. ker.-i Vorosmarty Mihaly Enek-
zenei, nyelvi Alt. isk. és Gimnazium 1181
Budapest, Vorosmarty utca 64.

Févarosi Pedagodgiai Szakszolgalat XXI.

Gyorgy Szilvia 06-30-903-7329  |szilvi102013@hotmail.com Budapest 21. Kerileti Tagintézménye 1211 Budapest,
Kiss Janos altabornagy utca 10-12.
N o ) . Ceglédi Kossuth Lajos Gimnazium
Gabanyi Viktoéria 06-30-276-1215  |gabviki@gmail.com Cegléd 2700 Cegléd, Rakczi u. 46.
Hegyi-Padar Edit 0630/6010909 |padaredit82@gmail.com Cegléd Ceglédi Szent Kereszt Katolikus

Altalanos Iskola
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Csongrad-Csanad Varmegyei
Pedagdgiai Szakszolgalat Csongradi

Katai-Urban Judit 36-20/662-5165 katurbjud@gmail.com Csongrad 2 ) )
/ € Tagintézménye 6640 Csongrad, Szent
Gyorgy u. 1.
Dunaujvarosi Dézsa Gérgy Altalanos
Szabéné Vida Andrea |06-20-532-4718  |tovako@freemail.hu Dunaujvérosi Iskola, 2400 Dunaujvaros, Kéztarsasag
u. 14.
Benedek Tiinde 70-578-0513 benedekt77 @gmail.com Eger Eger”- Felfotark/:]arfyl Altaldnos Iskola,
FelsGtarkany, F6 ut 157.
Eger HVSZC Sarvari Kadlman
Hajdu-Rabatin Timea |06-30-585-2779  |hajdurabatintimea@gmail.com |Eger Technikum, Szakképzo Iskola és
Kollégium
3300 Eger, Pozsonyi u. 4-6.
Kantas Veronika 06 30 296 6102 kantasv@yahoo.com Erd PMPSz Erdi kirendeltsége
Ribianszky Péter 36.20-361-8793 oter ribianszk mail.com Erd Erdi Te!ekl Sdmuel Altalénos Iskola, 2030 Erd,
peter.ribianszky@gmail.com Burkol6 utca 40.
Pest Varmegyei Pedagdgiai
i vea o . buzasine.noemi@pestmszaksz.h | _, Szakszolgalat Dunakeszi
Buzasiné Kémar Noémi [06-20-993-8287 @p Fot Lo 9 i’ .
u Tagintézménye 2120 Dunakeszi,
Bercsényi u. 5.
Vetési Réka 36-30-821-1588  [vetesi.reka@gmail.com Gardony G?rdony Ga’rdlon\l/l Gf:za Altalénos Iskola, 2483
Gardony, Boné Kélman u. 14/B.
Gasparné Kolozs Godollsi Szent Imre Kat. Alt. Isk.
. 20/470-8930 jutka@szimre.hu Godollé R . .
Julianna / & G6dollé, Szabadsag tér 19.
Heves Varmegyei Pedagdgiai
Potje Zsolt 06-20-411-7842  |potje_zsolt@yahoo.com Gyongyos Szal_(sz,dga,lat Gyongyosi .. "
Tagintézménye, 3200 Gyongyos,
Matrai ut 36. C. ép.
- ) ) Gy6ri SzC Bercsényi Miklos
Benedek David benedekd@bercsenyi.eu Gy6r . . .
@ v v Sportiskolai Teshnikum
i . ) ) ) Gyér Czuczor Gergely Bencés Gimn. és
Cziczo6 Csaba Péter 06-20-824-6551 cziczop13@gmail.com Gy6r Y ) o
v Koll. 9022 Gy6r, Széchenyi tér 8-9.
L ey . . . . Gy6ri SZC Kossuth Lajos Technikum és
36203509392 k ti. 13 . Gy6 L. L N
Karpati Marianna arpati.mariann13@gmail.com |Gyér Kollégium 9025 GyGr, Kossuth Lajos u, 7.
Heves Varmegyei Pedagdgiai
Bodnarné Gal Judit 06-20-559-8200  |bgal.judit@gmail.com Hatvan Szakszolgalat Hatvani Tagintézménye
3000 Hatvan, Iskola u. 11.
Kaposvari Munkéacsy Mihaly
Horvath Kornél 36-70-612-6414  |sporthk94@gmail.com Kaposvar Gimnazium 7400 Kaposvar, Kossuth
Lajos u. 48.
Kaposvar - Somogy Varmegyei
. P [ P 6giai Szakszolgalat K vari
Peringer Livia 36-30-288-1200  |liaperinger@gmail.com Kaposvar ed.ag,OQ a,S akszolgalat a’pos'a )
Tagintézmény 7400 Kaposvar, Barczi
Gusztav utca 2.
Kecskemét Bacs-Kiskun Megyei Pedagogiai
Kallai Edit 06/70-3108786 kedit0426 @gmail.com Kecskemét Szakszolgélat Kecskeméti Tagintézménye 6000
Kecskemét, Fecske u. 8.
Keszthely Zala Megyei Pedagogia Szakszolgalat
Kubicsek Maté 36309142130 kubimate5@gmail.com Keszthely Keszthelyi Tagintézménye 8360 Keszthely,
Lovassy u. 8.
Kiskunfélegyhaza Constantinum Katolikus
Kis Gabor 30/9482244 elitekondicio@gmail.com Kiskunfélegyhdaza Ovoda., Altalanos: I?kola, Gimnazium,
Technikum, Kollégium
6100 Kiskunfélegyhaza, Pet6fi u. 2.
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Gera Imre

Gyogytestnevelés mentortanarok listaja 2026/2027/1 félév

06-30-489-8420

gera.imre55@gmail.com

Kiskunlachaza

Kiskunlachazi Altalanos Iskola 2340
Kiskunlachaza, Munkacsy tér 1.

Kisteleki Altaldnos Iskola és Kollégium

i 30/565-9419 k.zita70 il. Kistelek
Kelemen Zita / zita70@gmail.com stele 6760 Kistelek, Petéfi Sandor u. 9.
Nagyné Pojbics Agnes |06-30-277-0517  [agnes800917@freemail.hu Kérmend Vas Megyei Pedagdgiai szakszolgalat

Horogné Basti Dora

06-20-421-4762

horognebastidora@gmail.com

Kunszentmiklés

Baksay Sandor Reformatus Gimnazium
és Altalanos Iskola

Tamasianné Csobod
Andrea

36-30-210-1669

csobodandi@gmail.com

Marcali

Somogy Varmegyei Pedagodgiai Szakszolgélat
Marcali Tagintézménye

Dr. Tiszané Sélya
Teodoéra

30/253-6988

sojadori@gmail.com

Nyiregyhdza

Nyiregyhaza Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Pedagdgiai Szakszolgalat Nyiregyhazi
Tagintézménye 4400 Nyiregyhaza Krudy koz 4-
10.

Vidané Szabo Krisztina

30/372-8461

krisztinavidaneszabo@gmail.com

Nyiregyhdza

Nyiregyhaza Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Pedagdgiai Szakszolgalat Nyiregyhazi
Tagintézménye 4400 Nyiregyhaza Krudy koz 4-
10.

Szél-Sipos Andrea 06-20-546-8552  |siposandy86@gmail.com Paks Paksi Deak Ferenc Altalanos Iskola
A . " Siimegi Ramassetter Vince Testnevelési
06-30-288-9119 renczesakos@gmail.com Siime B o
Renczes Akos 8 Altalanos Iskola 8330 Siimeg Arpad u.5.
Banko6-Szarvak Beata |06-20-361-2778  |szarvakbetti@gmail.com Szarvas Bekes Varmegyei Pedagogiai
Szakszolgalat 5600 Békéscsaba, Kiss
Erné u. 3.
.. i ex Csongrad-Csandd Varmegyei Pedagdgiai
Dr. G_undane Szant6 36-30-405-5328 gszanto09 @gmail.com Szeged Szakszolgalat Szegedi Tagintézmény, 6723
Katalin A
Szeged, Urhajos utca 4.
Csernus-Lukacs Edina |20/9336237 fitnessedina@hotmail.com Székesfehérvar szekes,fe_h_ervar Fejer Megye'_ .
Pedagdgiai Szakszolg. Palotai ut 52.
Kodé Anita 06-70-698-2137 kodo.anita@gmail.com Szentendre S.Zent,en.drm Méricz Zsigmond
Gimnazium
Szolnoki Széchenyi Istvan Gimnazium
Galné Fancsali lidiké6  |30-458-1374 ildiko.fancsali23@gmail.com Szolnok és Muvészeti Szakgimnazium 5000
Szolnok, Széchenyi krt. 16.
Szabéné Pruaberger Szombathelyi Bercsényi Miklos
9 9 36-30-869-4428 prugieszti@gmail.com Szombathely Alatlanos Iskola 9700 Szombathely,
Eszter R
Bercsényi Miklés utca 1.
Tata Kékuti Altalanos Iskola
Juhasz Andrea 06-20-960-8698 juhaszandrea76@gmail.com Tata iy re
) e 2890 Tata, Kokt koz 2.
Komarom-Esztergom Varmegyei
Mezdségi Zsuzsa 36-70-881-2685  |mezosegizs@gmail.com Tatabanya Pedagégiai Szakszolgalat 2800
Tatabanya, F6 tér 4.
Balint Marton Altalanos Iskola és
Nadai Krisztina 06-30-942-1492  |nadaikriszti@gmail.com Torokbalint Gimnazium 2045 Torokbalint, Ovoda
u.6.
) . Veszprém Lovassy Laszlé Gimnazium
Mucsy Petra 06-20-278-0039 mucsypetra@gmail.com Veszprém

8200 Veszprém, Cserhat Itp. 11.
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Baliné Horvath lldiko

06-30-372-3504

bali

zelkanet.hu

Zalaegerszeg

Zala Varmegyei Pedagdgiai
Szakszolgalat Zalaegerszegi
Tagintézménye, 8900 Zalaegerszeg,
Apaczai Csere Janos tér 5.
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