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PROGRAM

Regisztráció 8.30-tól

Köszöntők 9.00 -9.30

• Prof. Dr. Sterbenz Tamás, a Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem 
rektora

• Prof. Dr. h.c. Mocsai Lajos, Testnevelési Egyetemért Alapítvány Kuratóriu-
mának elnöke

• id. Kovács Csaba, a Magyar Jégkorong Szövetség szakmai alelnöke
• Sárfalvi Péter, a Károli Gáspár Református Egyetem sportigazgatója
• Dr. Szabó Tünde, volt Sportért Felelős Államtitkár, Kormánybiztos, országgyű-

lési képviselő

PLENÁRIS ELŐADÁSOK
Levezető elnök: Dr. Bánáti János, Dr. Sárközy Szabolcs PhD, LL.M.

9.30-9.45 Prof. Dr. habil. Görög Márta - A mesterséges intelligencia sportelem-
zésben való alkalmazásával összefüggő egyes jogi kérdések

9.45-10.00 Dr. Neszmélyi Emil - Az amatőr sportszerződések kötelező jellegének 
megszüntetése

10.00-10.15 Dr. Fejes Gábor - A versenyjog és a sport friss találkozási pontjai, avagy 
pillanatkép a mérkőzés állásáról

10.15-10.30 Prof. Dr. habil. Pribula László - A sportolókat ért balesetek miatt meg-
ítélt sérelemdíjak alakuló gyakorlata

10.30-10.45 Dr. Sipos-Onyestyák Nikoletta PhD, Dr. Szikora Katalin PhD, Dr. Sze-
keres Diána PhD, LL.M. - A testnevelési és sportjog történeti fejlődése

10.45-11.00 Prof. Dr. habil. Nochta Tibor - A sportjogi szabályozásban milyen mó-
don van jelen az állatok védelme

11.00-11.15 Kávészünet
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11.15-11.30 Dr. Pázmándi Kinga PhD - Az esélyegyenlőség alapelvei és kihívásai a 
sportban, különös tekintettel a nemek közötti egyenlőségre

11.30-11.45 Dr. Fejes Péter PhD, LL.M., Dr. Fejes Fruzsina PhD, LL.M. - Előre a 
jövőbe! Robotok és a sport absztrakt 

11.45-12.00 Dr. Szabó Annamária Eszter PhD - A sport és az Alaptörvény
12.00-12.15 Dr. Horváth Gábor - HLSZ álom 
12.15-12.30 Dr. Dányi Szilárd - A sportági szövetséggé válás új jogi szabályozásáról
12.30-12.45 Dr. Tallár Ákos, Dr. András Krisztina PhD - Enchanced Games a telje-

sítmény fokozható 
12.45-13.00 Dénes Ferenc - A játékvezetés politikai gazdaságtana 
13.00-13.15 Dr. habil. Nemes András PhD - A politikai korrektség és a sport hagyo-

mányos értékei ellen támadások

13.15-14.30 Büfészünet

SZEKCIÓELŐADÁSOK (párhuzamosan)

SPORTJOGI-SPORTTUDOMÁNYI SZEKCIÓ
Levezető elnökök: Dr. Szabó Tünde PhD, LL.M., Dr. Szekeres Diána PhD, LL.M.

14.30-14.45 Dr. Fodor Ádám - Az európai sportmodell újraszabályozásának egyes kérdései 
14.45-15.00 Dr. Ács Benedek - Az ókori Olimpia közjogi elemei és hagyatéka napjaink 

szabályozásával összevetve 
15.00-15.15 Dr. Székely Botond - A játékjog egyes dogmatikai kérdései 
15.15-15.30 Kádár Kata, Dr. Szekeres Diána PhD, LL.M. - A labdarúgás sportág nem-

zeti szövetségváltást érintő kérdéseinek jogi szempontú elemzése 
15.30-15.45 Dr. Horváth Viktor - Az edző sportsérülésekért való felelőssége magyar és 

amerikai perspektívák 
15.45-16.00 Dr. Petri Dávid - Borulhat-e a papírforma? A munkáltatói egészségsértése-

kért való objektív felelősség érvényesülése és korlátai a sportjogban
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JÉGKORONG-SPORTTUDOMÁNYI SZEKCIÓ
Levezető elnök: Prof. Dr. habil. Géczi Gábor

14.30-14.50 Tóth Renátó, Dr. Nagy Attila, Dr. Kiss Csaba, Dr. Benczenleitner Ottó, 
Prof. Dr. habil. Tóth László - Magyar Akadémiai Jégkorongozók Mentális 
Kompetenciáinak Vizsgálata

14.50-15.10 Prof. Dr. habil. Géczi Gábor, Stipsicz Bence - A magyar jégkorong straté-
giáinak összehasonlítása 2011-től napjainkig 

15.10-15.30 Dr. Géczi Gergely PhD - Játékérzék: a holnap versenyelőnye a jégkorongban 
15.30-15.50 Dr. Nagy Attila - Számít-e a relatív életkor? 
15.50-16.10 Dr. Kiss Csaba, Dr. Nagy Attila - Motivációs profilok, észlelt motivációs 

klíma, megküzdési stratégiák és szorongás az akadémiai rendszerben sportoló 
jégkorongozók körében 

16.10-16.15 Zárszó: Prof. Dr. habil. Géczi Gábor - Magyar Testnevelési és Sporttu-
dományi Egyetem, Gazdaság- és Társadalomtudományi Intézet Igazgatója, 
Tanszékvezető Egyetemi Tanár, Sportmenedzsment Tanszék

A szervezők a programváltozás jogát fenntartják.
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ABSZTRAKTOK

PLENÁRIS ELŐADÁSOK

A mesterséges intelligencia sportelemzésben való alkalmazásával összefüggő 
egyes jogi kérdések
Prof. Dr. habil. Görög Márta, intézetvezető, egyetemi tanár, Szegedi Tudomány-
egyetem Állam- és Jogtudományi Kar, Civilisztikai Tudományok Intézete

A mesterséges intelligencia és az IoT sportban való bevezetése egy intenzív fejlő-
dési ívet indított el, és példátlan lehetőségeket kínál a sportvilág átalakításához. 
A mesterséges intelligencia gépi tanulási és mély tanulási algoritmusaival hatalmas 
mennyiségű adat elemzését teszi lehetővé, míg az IoT megkönnyíti a valós idejű 
adatgyűjtést egymással összekapcsolt fizikai objektumokról és eszközökről. A mes-
terséges intelligencia és az IoT ezen konvergenciája átalakuló alkalmazásokhoz ve-
zetett a sport különböző területein, beleértve a teljesítményelemzést, a sérülések 
megelőzését, az adatvezérelt döntéshozatalt és a rajongói elkötelezettséget.

A mesterséges intelligencia és az IoT technológiák felhatalmazzák az edzőket és elem-
zőket arra, hogy valós időben kövessék és elemezzék a játékosok mozgását, adott eset-
ben a labdapályákat és számos teljesítménymutatót. Ezek az adatok felbecsülhetetlen 
stratégiai előnyöket biztosítanak a csapatok számára, segítik a játékstratégiák és a já-
tékosok teljesítményének finomítását. A viselhető IoT-eszközök a mesterséges intelli-
genciával kombinálva detektálják a sportoló fiziológiai adatait, lehetővé téve a sérülé-
sek kockázati tényezőinek korai felismerését. Ez a proaktív megközelítés támogatja a 
sérülésmegelőzési stratégiákat és a sportolók egészségét, jólétét. S mindez alátámasztja 
az adatalapú, adatvezérelt döntéshozatalt. A sportszervezetek mesterséges intelligencia 
segítségével elemzik a korábbi adatokat, a játékosstatisztikákat és a játékteljesítményt, 
hogy megalapozott döntéseket hozzanak a játékosok toborzásával, a játékstratégiák-
kal és a tehetségfejlesztéssel kapcsolatban. Az IoT-technológiák olyan innovációkkal 
katalizálták a rajongók elkötelezettségét, mint az intelligens stadionok, az interaktív 
mobilalkalmazások és a kiterjesztett valóság (AR) élményei. Ez a kibővített rajongói 
élmény erősíti a kapcsolatot a sportrajongók és az általuk kedvelt játékok között.

Előadásomban a sportelemzésben, teljesítményelemzésben alkalmazott mesterséges 
intelligencia jogi kapcsolódási pontjaira szeretnék rávilágítani. A teljesítményelem-
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zést forradalmasította a játékosok mozgásának és teljesítménymutatóinak valós ide-
jű nyomon követése és elemzése, stratégiai előnyöket biztosítva a csapatok számára. 
A sérülések megelőzésében előnyt jelentenek a mesterséges intelligenciával kombi-
nált viselhető IoT-eszközök, amelyek lehetővé teszik a sérülési kockázati tényezők 
korai felismerését, és támogatják a proaktív beavatkozási stratégiákat. 

A sportelemzésben használt mesterséges intelligencia forradalmasítja a sportolók 
edzését, versenyzését és egészségének megőrzését. A mesterséges intelligencia külö-
nösen az alábbi három kulcsfontosságú területen gyakorol jelentős hatást:

• Prediktív elemzés a sérülések megelőzésére
• Teljesítményoptimalizálás 
• Valós idejű visszacsatolási mechanizmusok

Ebben a dinamikus környezetben, ahol a mesterséges intelligencia és az IoT talál-
kozik a sporttal, a lehetőségek folyamatosan bővülnek, forradalmasítva a sportolást, 
az edzést, a tapasztalatszerzést és az elemzést. Ez a fejlesztés több fontos szempont 
figyelembevételét is szükségessé teszi, mint például az adatvédelem, az etikai szem-
pontok, valamint a sporttechnológiák pontosságára és megbízhatóságára való folya-
matos törekvés. A sportelemzés fejlődése a mesterséges intelligencia és az IoT integ-
rációján keresztül az innováció és az átalakulás lenyűgöző és folyamatosan fejlődő 
narratíváját mutatja be . 

Ezen előrelépések ellenére továbbra is fontos kérdéseket kell megoldani. A mester-
séges intelligencia alkalmazása a sportelemzésben és előrejelzésekben összetett etikai 
és jogi kérdéseket vet fel különösen a személyiségi jogokkal, az adatvédelemmel, a 
szerzői jogokkal, a szellemi tulajdonjoggal kapcsolatban. 

A mesterséges intelligencia és az IoT sportelemzési alkalmazásában az etika elsődle-
ges érvényesülést kíván. A sportolóktól származó kiterjedt személyes adatok gyűjté-
se, beleértve a fiziológiai és teljesítményadatokat is, jelentős adatvédelmi és bizton-
sági aggályokat vet fel. Ezen érzékeny információk tárolása és továbbítása szigorú 
biztonsági intézkedéseket igényel az illetéktelen hozzáférés és az adatszivárgás meg-
előzése érdekében. Erős adatvédelmi mechanizmusokat kell bevezetni a sportolók 
érzékeny információinak megőrzése érdekében, az adatvédelmi aggályok kielégítése 
érdekében. A sportolók tájékozott hozzájárulása megadása érdekében a sportolók-
nak meg kell érteniük, hogy adataikat hogyan és milyen célból fogják felhasználni. 
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A bizalomépítés érdekében az adatgyűjtés és -elemzés átláthatósága magában foglal-
ja a célok és a munkamódszerek átfogó magyarázatát. Az emberi méltóság és a ma-
gánélet védelme érdekében a sportszervezeteknek be kell tartaniuk az adatvédelmi 
rendelkezéseket és a magánjogi kódex vonatkozó szabályait. 

Értékes adatvagyon halmozódik fel, amely a sportszervezet vagyoni értékű jogosult-
ságait gazdagítja. Ezen adatvagyon jogi és gazdasági minősítése meghatározó jelen-
tőséggel bír. Mint ahogy az is, hogy milyen jogi stratégiát dolgozzanak ki e területen 
az érintett sportszervezetek. 

Ami pedig a jogi szabályozókat illeti, a teljes tilalom elfojthatja az innovációt, és 
korlátozhatja az ilyen technológiák által biztosított közérdeket. Ezért kiegyensú-
lyozott szabályozási megközelítésre, s kiegyensúlyozott jogi stratégiára van szükség.

Az amatőr sportszerződések kötelező jellegének megszüntetése, avagy az iga-
zolt sportolói jogviszony mint új, korszerű jogintézmény 
Dr. Neszmélyi Emil, ügyvéd CAS döntőbíró (Nemzetközi Sportdöntőbíróság), 
bizottsági tag, Magyar Olimpiai Bizottság

Előzmények

Az igazolt sportolói jogviszony életre hívásának indokai és előzményei.

Az előadás kiindulási pontjaként bemutatásra kerül a korábban hatályos sporto-
lói jogviszonyok rendszere, mint a sportegyesületi tagságon alapuló jogviszony, az 
amatőr sportolói szerződés alapján létrejövő jogviszony, és annak kötelező jellege 
sportvállalkozások és utánpótlásnevelés-fejlesztését végző alapítványok számára, to-
vábbá ezek összefüggései a versenyengedély kibocsátásával. Ismertetésre kerül az, 
hogy az 1989. évi rendszerváltozást követően több mint 30 évig miért nem álltak 
fenn a feltételei annak, hogy a tagsági jogviszonyon alapuló és az amatőr sportolói 
szerződések kötelező jellegét felváltsa a jelenlegi szabályozás.

Kitekintünk arra, hogy e korábbi szabályozás miért vált meghaladottá, és miért volt 
szükség egy korszerűbb, és adminisztrációját tekintve egyszerűbb sportolói jogvi-
szony létrehozására a jogalkotó részéről.
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E körben a szükségeshez képest az egyes sportszervezeti formák korábbi szabályozás 
hatálya alatti előnyeinek hátrányainak és jellemzőinek bemutatása is megtörténik, 
továbbá tapasztalati elemzése is ismertetésre kerül annak, hogy mennyiben ismertek 
avagy ismeretlenek az egyes sportszervezeti formák a sportjogi közéletben. Bemuta-
tásra kerül a sportegyesületi tagsági jogviszony korábbi félreértelmezését jellemző, 
széles körben tapasztalt jogszabálysértő gyakorlat, amit az új szabályozás a puszta 
létezésével változtatott törvényes gyakorlattá.

Az új hatályos szabályozás

A megalkotásra- és hatályba léptetésre került igazolt sportolói jogviszony ismer-
tetése, helye a jogrendszerben, részletes szabályozási jellemzői, az egyszerűségéből 
eredő előnyök, és várható hátrányok. Ismertetésre kerül a jogviszony keletkezése, 
időtartama, tartalma és megszűnése, továbbá a megszűnés következményei is. Az 
alapjaiban megváltozott leigazolás folyamata, a leigazolásra kerülő sportolók szö-
vetségi nyilvántartásba kerülésének szükségessége, a nyilvántartásba vételre kerülő 
személyes adatok köre és azok átfedése a Nemzeti Sportinformációs Rendszerben 
törvény szerint kötelezően nyilvántartásra kerülő adatokkal szintén az előadás ré-
szét képezi.

Az igazolt sportolói jogviszony szabályozásában rejlő – remélhetőleg csupán – át-
meneti anomáliák bemutatása mellett ismertetésre kerülnek a jogviszony kiskorú 
sportolók esetében sokak által fel nem ismert rendkívüli jelentős veszélyei, amelyek 
a jogosulatlan játékhoz vagy jogosulatlan versenyszerepléshez, ennél fogva a jogo-
sulatlan versenyzést megvalósító kiskorú sportoló csapatának a versenyből vagy a 
bajnokságból történő szankciós kizárásához, vagy egyéni sportolók esetében a ver-
senyeredményének megsemmisítéséhez vezethetnek.

Az új rendszer bevezetésének anomáliái

Tekintettel arra, hogy a jelenleg már hatályos igazolt sportolói jogviszony beve-
zetési moratóriuma letelt, a sportszövetségek széles körben kezdték meg az ennek 
megfelelő sportági szabályzataik hatályosítását. E körben tapasztalható volt egészen 
pontos értelmezésen alapuló, újonnan kialakításra került gyakorlat, amely alapján 
a paradigmaváltáshoz hasonlatos jelentőségű jogszabályváltozás bevezetése szinte 
zökkenőmentesen levezényelhető volt ezekben a sportágakban. Ugyanakkor az is 
tapasztalható volt, hogy széles körben értelmezték félre a jogalkotói szándékot és a 
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jogszabály szövegét sportszövetségek, ami így jogszabálysértő gyakorlat kialakulásá-
hoz vezetett, sokszor a korábbi szabályozás egyfajta fenntartása mellett. Lényeges, 
hogy még jelenleg is vannak olyan sportszövetségek, amelyek nem csak nem vezet-
ték még be az igazolást sportolói jogviszonyt – tehát nem végezték el az ennek meg-
felelő szabályzat módosításaikat, amelyek bevezetését kógens módon írja elő a Sport 
törvény – hanem még csak tudomást sem szereztek arról, hogy ilyen kötelezettségük 
áll fenn. Történt ez annak ellenére, hogy a hatályos szabályozást a jogalkotó leg-
alább háromnegyed éves előkészítést követően 2024. január 1. napján már hatályba 
léptette, és a változások bevezetésére 9 hónapot biztosított, amely időtartam alatt 
minden felelősen eljáró sportszövetségnek elegendő ideje volt a törvényi kötelezett-
ségének teljesítésére.

Az új szabályozás egyes sportszervezeti formák működésére kifejtett hatása röviden 
szintén az előadás tartalmát képezi.

A bemutatásra kerülő vizuális tartalom kellő illusztrációt tartalmaz az előzmények 
és a változás eredményeként létrejött hatályos rendszer által előírt folyamatok ért-
hető megvilágításához.

A versenyjog és a sport friss találkozási pontjai, avagy pillanatkép a mérkőzés 
állásáról  
Dr. Fejes Gábor, ügyvéd, címzetes egyetemi docens, ELTE

Az előadásaz utóbbi néhány év fontosabb fejleményeinek fényében azt mutatja be, 
hogy miként nyer egyre szélesebb körben alkalmazást az antitröszt versenyjog a 
sport világában. Az alapok rövid felidézése után a cikk a sport-univerzum és a ver-
senyjog két friss találkozási pontját járja körbe részletesebben. Az egyik pont, mely 
mentén a versenyjog mintegy külső "bíróként" belépett a sport autonóm világába 
a sport-szervezetek duális funkciójával és az általuk megvalósított önszabályozás 
versenyre gyakorolt hatásaival kapcsolatos. A másik, az utóbbi időben nagyobb fi-
gyelmet kapó versenyjogi intervenció a sportolók egyéni gazdasági jogainak korlá-
tozására alkalmas HR kartelleket és az azokkal tulajdonképpen azonos eredményt 
megvalósítani képes sportági belső szabályzatokat érintette.
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A sportolókat ért balesetek miatt megítélt sérelemdíjak alakuló gyakorlata 
Prof. Dr. habil. Pribula László, egyetemi tanár, Debreceni Egyetem, Állam- és Jog-
tudományi Kar, Polgári Eljárásjogi Tanszék

A sport elsődlegesen annak a sportoló által nyújtott szolgáltatás különlegességéből, az 
egészségmegőrzésben és a kultúrában játszott társadalmi szerepéből, sajátos gazdasági 
viszonyaiból és ezzel összefüggésben a versenyjogi szemléletű „sui generis” jellegű sza-
bályozásból következően számos olyan jellegzetességgel bír, amelyek a magánjog szin-
te minden területén speciális megközelítést igényelnek. A sportolói tevékenységet érintő 
polgári jogi jogvitáknak még akkor is vannak jellegzetes megkülönböztető jegyei, ha az 
adott területnek egyébként eltérő szabályozása nincs. Nincs ez másképp a sportban oly 
gyakran jelentkező személyiségi jogsértések és azok következményeinek kompenzálására, 
a további jogsértésektől visszatartásra alkalmazott pénzbeli szankció esetén sem. Mivel 
sajnálatosan, de elkerülhetetlen módon a sportolók személyiségét – főleg az egészséghez, 
testi épséghez fűződő abszolút jogosultságukat – gyakran érheti sérelem, ezért érdemes 
áttekinteni, hogyan alakultak a bírói gyakorlatban a jogsértések pénzbeli kompenzáci-
ójára, egyben a társadalom rosszallásának kifejezésére hivatott sérelemdíj megítélésének 
szempontjai. A vizsgált jogesetekből az a tanulság vonható le, hogy a bírói gyakorlat 
megfelelően tudja értékelni a sportolókat ért jogsértések esetén a sportolói tevékenység 
sajátosságait. Egyértelmű, hogy akár a hobbiszinten űzött, akár a versenysportnak az 
átmeneti vagy tartós, akár végleges abbahagyására kényszerülés, a sportolási lehetősé-
gek elnehezülése vagy rendkívüli erőfeszítéssel folytatása olyan nem vagyoni sérelmek, 
amelyek az átlagnál magasabb összegű sérelemdíjat indokolnak. Ezzel is elismeri a bírói 
gyakorlat a sport társadalmi hasznosságát, kulturális szerepét.

A testnevelési és sportjog történeti fejlődése 
Dr. Sipos-Onyestyák Nikoletta PhD, egyetemi adjunktus Magyar Testnevelési és 
Sporttudományi Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék 
Dr. Szikora Katalin PhD, egyetemi docens, Magyar Testnevelési és Sporttudomá-
nyi Egyetem Társadalomtudományi Tanszék 
Dr. Szekeres Diána PhD, LL.M., egyetemi docens, tanszékvezető, Magyar Testne-
velési és Sporttudományi Egyetem, Sportjogi Tanszék

A testnevelés és sport jogi szabályozásának kezdete ugyan Mária Terézia Ratio Edu-
cationis jogszabályához köthető, de már a középkorban a rendezett harcmodor, 
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később a lovagi tornák szabályozottsága, majd a főurak udvarai s később a városi 
polgárság által kialakított egyesületek működése is bizonyítja, hogy a testi nevelés 
már ekkor is alapos előkészítéssel, tudatosan alkotott szabályok szerint történt. 

Az iskolai testnevelés rendezésének az első lökést Comenius Ámos János adta meg, 
ettől kezdődően a testnevelés országos rendezésének több kísérletével találkozunk 
(1741. évi XLIII. tc.; 1777. évi CCXXVIII. §; 1868. évi XXXVIII. törvénycikk; 
1883. évi XXX. törvénycik). A Vallás és Közoktatásügyi Minisztérium 1893-tól 
kezdődően számos törvénycikket adott ki a testi nevelés közoktatáson kívüli vo-
natkozásába is, így a különféle sportversenyek megrendezéséről, népiskolai „játszó 
terek” megépítéséről és használatáról, a tornaversenyeken szereplő kiváló tornászok 
jutalmazásáról és az iskolai testgyakorlatokról. 

Az első magyar központi sportirányító szerv az Országos Testnevelésügyi Tanács 
(OTT), és az azt kiszolgáló Országos Testnevelési Alap (OTA) létrejöttét 1913-ban 
rögzítették jogszabályban, ezt követően számos jogszabály köthető a legfelsőbb köz-
ponti sportirányító szerv változásaihoz. A XX. század első felében a magyar testne-
velésre vonatkozó jogszabályok gerince, az 1921. évi LIII. tc.: A testnevelésről. Ez a 
törvény mintegy vízválasztó a testnevelésre vonatkozó jogszabályok között, ugyanis 
ami azt követően létesült, az a törvénnyel nagy keretben foglalkozó testnevelésügy 
részletkérdéseinek szabályozását célozta.

A második világháború idején az 5520/1941. ME. sz. rendelettel centralizálták a 
sportigazgatást: megszűnt az OTT, az OTA, illetőleg valamennyi sportegyesület és 
sportszövetség elvesztette önállóságát. A sportirányítás államszocialista átszervezését 
felgyorsította a közelgő londoni olimpiára való felkészülés, így az 1948-ben megala-
kított Országos Sporthivatal (OSH) valamennyi minisztériumtól független, önálló 
hatósági jogkörökkel rendelkező szervként működött, amelynek joga volt utasítá-
sokkal szabályozni valamennyi sporttevékenységgel kapcsolatos kérdést. Az egyesü-
letekkel kapcsolatos jogszabályi változások nagyban befolyásolták a sportszervezetek 
működését, autonómiájuk elvesztését. (1955. évi 18. tvr.)

A rendszerváltozást előkészítő egyik leglényegesebb jogszabály az egyesülési jogról 
szóló 1989. évi II. törvény, amely a sportszervezetek alakulására is lényeges hatással 
volt. Megszűnt a sport egységes állami irányítása, s az 1990. évi LXV. törvény az 
újonnan létrejövő önkormányzatok fakultatív feladataként határozta meg a testne-
velés és a sportélet szervezését. Az új piacgazdasági rendszervben ekkor már igény 



16

VI. Sárközy Tamás Sportjogi Konferencia

mutatkozott a sport általános jogszabályi kereteinek lefektetésére, mely többszöri 
újragondolás után (1996. évi LXIV. tv.; 2000 évi CXLV. tv.), 2004-ben nyerte el 
ma is hatályos formáját.  A 2004. évi I. törvény struktúrájában már megjelennek a 
modern sportigazgatásra jellemző vonások, illetőleg az a fajta törekvés, miszerint a 
jelen igazgatási szektorral kapcsolatos normákat az uniós elvárásoknak megfelelően 
kell rendezni.

A sportjogi szabályozásban milyen módon van jelen az állatok védelme? 
Prof. Dr. habil. Nochta Tibor, egyetemi tanár, Pécsi Tudomány Egyetem, Állam – 
és Jogtudományi Kar, Polgári Jogi Tanszék

Az előadásban arra a kérdésre keresem a választ, hogy a hazai ill. nemzetközi sport-
jogi szabályozások mennyiben veszik figyelembe az állatvédelem szempontjait? 
Elégséges ez a szabályozás, avagy azokat felül kell vizsgálni és elvégezni a szükséges 
módosításokat. Az elemzés ki kíván térni a sporttörvény, és a sportágakra vonat-
kozó szabályozás vizsgálatára. Mennyiben egyeztethető a versenyek során a győze-
lemre való törekvés az igénybe vett állatok védelmének fontosságával. Fontos gór-
cső alá venni, hogy milyen korlátozó és tiltó szabályok, garanciák szükségesek az 
érdekösszehangolás érdekében.

Néhány javaslat a jogalkotás felé és a versenyeket bonyolító, szervező szervezetek 
felé. A nemzetköziesítés fontossága.

Az esélyegyenlőség alapelvei és kihívásai a sportban, különös tekintettel a ne-
mek közötti egyenlőségre 
Dr. Pázmándi Kinga PhD.,  tanszékvezető egyetemi docens, ELTE GTK Menedzs-
ment és Üzleti Jog Tanszék, főosztályvezető Mádl Ferenc Összehasonlító Intézet, 
Közjogi Szabályozási Főosztály, a Magyar Jogász Egylet elnökségi tagja, a Kereske-
delmi és Üzleti Jogi Szakosztály elnöke

Az esélyegyenlőség és interszexualitás kérdései a sportban az elmúlt években egyre 
nagyobb figyelmet kaptak, különösen a nemi különbségek biológiai és társadalmi 
aspektusainak vizsgálata során. Az előadás a sportszabályozás nehézségei felől köze-
lít, az olimpiai sportok, valamint a nem-bináris szabályozás felől érkező kihívása-
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ira, különös tekintettel a női sportra, illetőleg tágabban a nemek közti egyenlőség 
paradigmáira.1 A nemzetközi sportszövetségek szabályai, különösen a Nemzetközi 
Atlétikai Szövetség és a Nemzetközi Olimpiai Bizottság, érdemben a tesztoszteron-
szintek szabályozása felől közelít a nemek közötti egyenlőség biztosításának norma-
tív kérdéséhez. A tesztoszteron-szint kérdése így kiemelt jelentőséghez jut, lévén ez 
kulcsszerepet játszik az interszexuális sportolók versenyekre való jogosultságának 
meghatározásában. E szabályok deklarált célja a női sport esélyegyenlősége mellett 
a sport méltányosságának megőrzése, de valójában máig vitatott kérdés, hogy a ter-
mészetes hormonális eltérések milyen mértékben biztosítanak előnyt, és hogy ez 
igazságos-e a többi sportolóval szemben. 

Az elmúlt időkben több – jelentős sajtónyilvánosságot nyert – eset világít rá a 
nemi kategóriák szabályozásának feszültségeire. Caster Semenya esete mellett a 
közelmúltben Iman Khelif, az algériai ökölvívó esete borzolta a közbeszédet, aki-
nek indulása ellentmondásos szabályozási válaszokkal volt terhelt, és a Párizsi Nyári 
Olimpiai játékok gender diskurzusának érzelmektől nem mentes vezető topikjá-
vá vált. Az ilyen esetek alapvető kérdéseket vetnek fel a sport méltányosságával és 
a nemek közötti egyenlőség elvével, mi több, a szabályozás induló paradigmáival 
kapcsolatban is. Az interszexualitás kérdésének kezelése a sportban különösen fon-
tos, mert rávilágít arra, hogy a biológiai és társadalmi nemek közötti különbségek 
miként hatnak a sportteljesítményre, és milyen szabályozások szükségesek az esély-
egyenlőség fenntartásához, és milyen nehéz kihívást jelentenek a kérdés normatív 
kezelése, a sportszabályozás- és etika számára

Az olimpiai sportok vonatkozásában a NOB és más sportszervezetek külön szabá-
lyokat hoztak az interszexuális sportolók számára. Az interszexuális sportolók ver-
senyzési lehetőségei a tesztoszteronszintek mérésére alapozott szabályozások mentén 
alakulnak. Ezen szabályozások mögött a tudományos közösség részéről is jelentős 

1 Főbb források: Harper, Joanna. Sporting gender: The history, science, and stories of transgender and intersex athletes. Rowman 
& Littlefield, 2019. , Harper, Joanna. "Transgender athletes and international sports policy." Law & Contemp. Probs. 85 (2022): 
151.,  Sailors, Pam R. "Transgender and intersex athletes and the women’s category in sport." Sport, Ethics and Philosophy 14.4 
(2020): 419-431. , Roberts, Timothy A., Joshua Smalley, and Dale Ahrendt. "Effect of gender affirming hormones on athletic 
performance in transwomen and transmen: implications for sporting organisations and legislators." British journal of sports 
medicine 55.11 (2021): 577-583., Tóth Florencia: A sport és a nemek közötti egyenlőtlenségek - a Semenya-ügy példáján keresztül 
(SPO, 2021/4., 9-18. o.), Lendvai Gergely Ferenc: Mikortól számít nőnek egy sportoló? - Az EJEB Semenya v. Switzerland-
ítéletének bemutatása (EJ, 2023/6., 29-36. o.), Mátyás Erika: A megújult magyar sportirányítás (SPO, 2023/2-3., 24-31. o.), Gerő 
Tamás: Szemelvények a nemzetközi sportdöntőbíróság joggyakorlatából: a sportolói biológiai útlevél, mint közvetett bizonyítási 
módszer érvényesíthetősége (SPO, 2023/2-3., 52-55. o.), Ábrahám Attila: Nem kérdés (MJSZ, 2019/1., 1/1. szám, 115-127. o.), 
Sullivan, C. F. (2011). Gender Verification and Gender Policies in Elite Sport: Eligibility and “Fair Play”. Journal of Sport and 
Social Issues, 35(4), 400-419.
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vita folyik. Egyes kutatások szerint a magasabb tesztoszteronszint előnyt jelenthet 
bizonyos sportágakban, míg más tanulmányok vitatják e hormon közvetlen hatá-
sát a teljesítményre. A Semenya-ügy globális figyelmet kapott, mivel a Nemzetközi 
Atlétikai Szövetség korlátozta az ő versenyzését, amennyiben nem csökkenti mester-
ségesen a tesztoszteronszintjét. Ez az eset felveti az alapvető kérdést: hogyan bizto-
sítható a méltányosság a nemi különbségek biológiai sajátosságai mentén?

A téma tárgyalása során a fő kérdések leginkább az alábbiakban ragadhatók meg: 
a) hogyan határozható meg a nemi esélyegyenlőség kérdése a sportban, melyek a 
sportszabályozás kapcsolódó válaszai a kérdésre; b) miért problémás az interszexuális 
sportolók hormonális szabályozása, mi erre jelenleg a releváns tudományos válasz; 
c) milyen eszközökkel biztosítható a méltányosság a nem-bináris sportolók számára, 
van-e (lehet-e) ebben sportág-specifikus szempont d) melyek a főbb súrlódási pon-
tok az esélyegyenlőségi törekvések és a bináris hagyományú sportszabályozás közt, 
milyen társadalmi jelenségek torzítják a tisztánlátást, nehezítik a helyzet kezelését.

Körvonalazódni látszik, hogy jelentős újragondolást igényel, hogy miként lehetne 
egy igazságosabb és befogadóbb sportvilágot létrehozni, amely figyelembe veszi a 
sportolók biológiai sokféleségét, és ugyanakkor fenntartja a verseny méltányosságát. 
A jövőbeli sportszabályozásoknak egyensúlyt kell találniuk a biológiai adottságok 
és az esélyegyenlőség közötti finom határokon, és ezzel segíthetik a sportolók teljes 
körű részvételét a nemzetközi versenyeken.

Előre a jövőbe! Robotok és a sport 
Dr. Fejes Péter LL.M, PhD, főügyészhelyettes, Vas Vármegyei Főügyészség, egyete-
mi docens, ELTE Pedagógiai és Pszichológiai Kar Sporttudományi Intézet, 
Dr. Fejes Fruzsina LL.M, bíró, PKKB, egyetemi óraadó, ELTE Informatikai Kar 
Savaria Műszaki Intézet

Michael Morris, Killanin 3. bárója, mint Lord Killanin, a Nemzetközi Olimpiai 
Bizottság újonnan megválasztott 6. elnöke mondta első sajtótájékoztatóján, 1972-
ben: „… Igaz, hogy ha a gépesítés ilyen ütemben fejlődik, hamarosan elektromos 
gépek versenyeznek a sportolók helyett…”2  

2  Idézi: L. Pap István: 1972 – Ötven esztendeje nyitották meg a müncheni nyári olimpiát. Nemzeti Sport, 2022. augusztus 22.
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Általában Aldous Huxley 1931-ben írt, 2540-ben játszódó regényének3 címét: Szép 
új világ szokás idézni,4 amikor előre tekintve kétségeink vannak a jövő szebb alaku-
lása iránt, mi viszont Michael J. Fox – aki a Vissza a jövőbe című kalandfilm fősze-
replője volt – Előre a jövőbe (Egy optimista gondolatai a mulandóságról) könyvének5 
főcímét vettük kölcsön, azzal, hogy lehet idegenkedni a jövőtől, de azért nem árt 
kutatni azt és szoktatni magunkat ahhoz.

S mi az a jövő(kép), amire most koncentrálunk? „Az elektromos gépek versenye”, 
a robotsport! Nem először,6 s minden bizonnyal nem utoljára. Fogalmi tisztázásra 
most sem vállalkoznánk, itt és most is, mi robot alatt értünk számítógépet, prog-
ramot, hardvert és szoftvert, mesterséges intelligenciát (MI), botot, humanoid, 
android, autonóm és önvezető robotot stb.

Indulhatnánk akár az ipari robotoktól, a robotmérnököktől, az önvezető autótól, a 
robotkutyáktól, a harci robottól vagy a ChatGP-től is, miután azonban ez sportjogi 
konferencia, így szűkítsünk először a jog(alkalmazás) felől: Dél-Koreában 2050-re 
robotrendőröket vizionálnak; Kínában már robotügyészt tesztelnek, amely 97%-os 
eredményességgel működik; angol és amerikai egyetemi kutatók mesterséges intel-
ligenciával nézették át az Emberi Jogok Európai Bírósága 584 eljárását és az algo-
ritmus döntése csak kettő esetben tért el az ítéletektől, míg Észtország már meg is 
alkotta a világ első robot bíráját, tehát nem költői a kérdés, hogy lesznek-e ítélkező 
robotok. Az igazságszolgáltatásban az MI alkalmazása tehát nem lázálom, hanem 
már napjainkban is realitás.7

A sport világában pedig már vannak robotsportolók: TaekwonV (75 cm magas) al-
pesi síelő, Jennifer (közel 50 cm magas) jégkorongozó, ELDRIC (embernagyságú) 
golfozó, Toyota Cue 3 (208 cm magas) kosárlabdázó (amely 62,5 % pontossággal 
dobálja 7,24 m-ről a hárompontosokat – összehasonlításul Michel Jordan kar-
rier átlaga 32,7 %), Forpheus (ötödik generációs) asztaliteniszező (öt kamerával 
ellátva), Sumobot szumós, BotBoxer interaktív bokszedzőpartner, de vannak egy-

3  Például: Aldous Huxley: Szép új világ. Budapest, Cartaphilus Kiadó Kft., 2022. 
4  Ahogy teszi ezt például: Csisztu Zsuzsa: Robotújságírók tudósítása a robotsportolókról? Ez lenne a szép új világ?  https://www.
nemzetisport.hu/egyeb-egyeni/2024/05/robotujsagirok-tudositasa-a-robotsportolokrol-ez-lenne-a-szep-uj-vilag (2024. 08. 
30.) vagy Malonyai Péter: Olimpia az egész világ. Nemzeti Sport, 2024. augusztus 13.

5  Michael J. Fox: Előre a jövőbe – Egy optimista gondolatai a mulandóságról. Budapest, Művelt Nép Könyvkiadó, 2021.
6  Lásd: Fejes Péter–Fejes Fruzsina: Quo vadis sport? A robotsport. Sportjog, 2020/4. 12-18.
7  Lásd: Fejes Péter: Justitia szolgájának (bekötött) szeme. In: Bérczes Viktor–Gerencsér Balázs (szerk.): Az ügyészség az 
igazságszolgáltatás rendszerében. Budapest, Pázmány Press, 2023, 395-420.

https://www.nemzetisport.hu/egyeb-egyeni/2024/05/robotujsagirok-tudositasa-a-robotsportolokrol-ez-lenne-a-szep-uj-vilag (2024
https://www.nemzetisport.hu/egyeb-egyeni/2024/05/robotujsagirok-tudositasa-a-robotsportolokrol-ez-lenne-a-szep-uj-vilag (2024
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mással bokszoló, magyar fejlesztésű (40-50 cm magas) robotok is, amelyeket in-
ternetes összeköttetéssel a világ bármely más-más helyéről vezérelhetnek a mér-
kőző felek, robot(teve)zsokék és természetesen robotsakkozók is; robotversenyek: 
Roborace (robotpilóták közötti autóverseny), HuroCup (robot-tízpróba), RoboCup 
(robot-labdarúgó világbajnokság), RoboGames (robotolimpia); robotedzők; 
robotjátékvezetők; „robotdopping” (meg nem engedett tuning); „robot(ra)sport-
fogadás” (virtuális sportfogadás); robot(sport)újságírók;8 s minden bizonnyal 
lesznek robotnézők is. 

Sok kérdés fogalmazódik meg a robotsport kapcsán (is), közülük az egyik, hogy a 
robotok csak egymással versenyez(ze)nek vagy emberekkel is? 

A Nemzetközi Robotfutballszövetség (FIRA) célja, hogy a XXI. század közepére egy 
teljesen autónom humanoid robotfocicsapat a FIFA hivatalos játékszabályai mellett 
legyőzze a legutóbbi FIFA-világbajnokság győztes labdarúgóválogatottját.9 Sakkban 
(meg például góban, pókerben, e-sportban) pedig ugye már többször összecsapott a 
gép és az ember. Olyannyira összecsapott, hogy Moszkvában, 2022. július 19-én a 
sakkrobot a szimultánja során eltörte a 7 éves ellenfele ujját, megszegve a robotika 
alapszabályait (is). 

Isaac Asimov óta van a robotikának három alaptörvénye (az első törvény: a robotnak 
nem szabad kárt okoznia emberi lényben, vagy tétlenül tűrnie, hogy emberi lény 
bármilyen kárt szenvedjen; a második törvény: a robot engedelmeskedni tartozik az 
emberi lények utasításainak, kivéve, ha ezek az utasítások az első törvény előírásaiba 
ütköznek; a harmadik törvény: a robot tartozik a saját védelméről gondoskodni, 
amennyiben ez nem ütközik az első és a második törvény előírásaiba, sőt nulladik 
törvénye is: a robotnak minden áron meg kell védenie az emberiséget, akár az első 
törvényt is megszegheti; Roger MacBride Allen óta pedig negyedik törvénye is: a 
robot kedve szerint cselekedhet, kivéve, ha bármely cselekedete az első, a második 
vagy a harmadik törvényt sérti).

Ha a robotok nemcsak egymással versenyez(ze)nek, hanem az emberekkel is, akkor 
viszont választ kell találni (a robotok jogalanyisága mellett) a robotok által okozott 
károkért és sérülésekért a felelősség hova, kire (a gyártóra, a programozóra, a fejlesz-

8  Lásd 2. lábjegyzet.
9  https://www.robocup.org/objective (2024. 09. 17.)

https://www.robocup.org/objective
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tőre, a kereskedőre, a tulajdonosra, a használóra) telepítésére is, s annak megelőzé-
sére is, amit Emmett Shear internetes vállalkozó és befektető, az OpenAI (2023-ban 
kettő napig) volt ideiglenes vezérigazgatója általánosságban kilátásba helyezett: „5 
és 50 százalék között van annak az esélye, hogy a mesterséges intelligencia egy nap 
likvidálni fogja az embert.”

S mindez még csak az egyik oldal, az ember felőli megközelítés. A másik oldal, a 
gépek felőli megközelítés – aminek megrajzolása alapulhat Isaac Asimov: Én, a ro-
bot című novelláskötetén, Lester del Rey Helen O’Loy történetén, amelyben a robot 
beleszeret az alkotójába és Ian McEwan: Mi, gépek című regényén, ahol morális 
kérdéssé is válik a társsá lett élethű emberi robot megsemmisítése –,  amiről talán 
majd jövőre beszélünk.

A sport és az Alaptörvény 
Dr. Szabó Annamária Eszter PhD egyetemi docens, Károli Gáspár Református 
Egyetem, Állam- és Jogtudományi Kar, Közjogi Intézte, Közigazgatási Jogi Tan-
szék

Vitathatatlan, hogy a magyar jogrendszerben a sportjog úgynevezett keresztbe fekvő 
jelleggel rendelkezik, vagyis a magánjog és a közjog között lát el „áthidaló” szerepet, 
osztva mindkét jogág sajátosságait. Míg a sportjog civiljogi jellemzőinek, szabályo-
zási anyagának könyvtárnyi irodalma van, addig a közjogi sajátosságok elemzése 
kissé háttérbe szorult. Ahhoz, hogy a sport tevékenyéget érintő joganyag közjogi jel-
lemzőit megadjuk szükséges a tevékenységek mögött húzódó alkotmányos (alaptör-
vényi) háttér bemutatása. Evidensen ez az aktív sport tevékenység vonatkozásában 
az Alaptörvény XXI. cikkének testi és lelki egészséget biztosító klauzulájából követ-
kezhet, ugyanakkor a közjogi háttér bemutatásához igazolni szükséges az állami in-
tézményvédelmi kötelezettségét megalapozó rendelkezések létét is. Az Alaptörvény 
vonatkozó rendelkezésinek bemutatása pedig kiegészítendő az Alkotmánybíróság 
gyakorlatának elemzésével. Utóbbiban ölt ugyanis testet a sport közjogának alapja. 
Előadásomban mindezek alapján a sport közjogának dogmatikai megalapozására 
kívánok kitérni, markánsan elemezve az Alkotmánybíróság e területen meglévő re-
leváns gyakorlatát. 
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„HLSZ” Álom 
Dr. Horváth Gábor, ügyvéd 

A sporton kívül általában is gyakran felmerül, hogy szükség van bármilyen szin-
tű munkavállalói érdekképviseletre? Ez a kérdés természetesen a sportban és azon 
belül a labdarúgásban is aktuális. Mielőtt korrekt választ tudnánk adni, meg kell 
vizsgálni, hogy milyen jogi és társadalmi környezetben működhet egy játékos ér-
dekképviselet, milyen elvárásokat támasztanak vele szemben, miképpen dolgoznak 
hazánkban és külföldön, milyen kapcsolatban áll az érdekképviselet a társadalmi 
partnereivel? Az előadás végére talán megkapjuk a választ is!”

„A munkaviszony egy olyan jogviszony, amelynek jellegadó sajátossága – szem-
ben a polgári jogi jogviszonyokkal – az alanyai között fennálló alá-fölérendeltség, 
a hierarchikus kapcsolati berendezkedés. A Munka törvénykönyve kógens módon 
szabályozza a munkaviszony alanyait, akik nem mások, mint a munkáltató és a 
munkavállaló; az említett hierarchia pedig a munkáltatót pozícionálja a jogviszony 
dominánsabb szerepébe. A gyengébb fél, a munkavállaló pedig védelemre szorul, 
amely megalapozza a munkavállalói érdekképviselet, mint fogalom létezését, ugyan-
akkor felmerülhet, hogy pontosan milyen módon, milyen keretek között valósulhat 
meg a munkavállalók érdekképviselete, és hogy mit takar egy munkavállalói érdek-
képviseleti szerv tevékenysége.

S hogy mindez hogyan kapcsolódik a jelen előadás témájához? A Magyar Labda-
rúgó Szövetség (a továbbiakban: MLSZ) által kibocsátott mindenkori szabályozás 
értelmében Magyarországon a hivatásos labdarúgók megbízási, vagy munkaszerző-
dés alapján tevékenykednek; munkaszerződés esetében pedig a felek kötelesek az 
MLSZ Nyilvántartási, Igazolási és Átigazolási Szabályzat mellékletében található 
munkaszerződés-mintát alkalmazni. E mintaszerződés az előadás során részleteseb-
ben is kifejtésre fog kerülni, azonban jelen bevezető gondolat befejezéséhez arra kí-
vánok rávilágítani, hogy az esetek jelentősen döntő többségében a labdarúgók, mint 
hivatásos sportolók és a sportszervezetek között munkaszerződés jön létre, amely 
magával vonzza a sportszervezetek, mint munkáltatók erősebb szerződéses pozíció-
ját a munkaviszonyban. Ez önmagában még nem okoz gondot, ám felmerülhetnek 
olyan körülmények, alakulhatnak úgy az események, amelyek alapján a munkáltató 
e szerződéses hatalmával visszaélve nehéz, védtelen, méltánytalan helyzetbe hozza 
a gyengébb felet, a munkavállalót, a hivatásos labdarúgót. A labdarúgás világának 
sajátossága, hogy a hivatásos labdarúgó nemcsak a szomszéd városban, hanem az 
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ország másik felén lévő, vagy akár egy másik országban, sőt, másik kontinensen 
található sportszervezethez is eligazol a karrierje fellendítése és a megélhetése bizto-
sítása érdekében, hogy eredménye legyen annak a hatalmas mennyiségű befektetett 
munkának, ami ahhoz kellett, hogy professzionális labdarúgóvá váljon. Ezekben az 
esetekben a labdarúgó még inkább kiszolgáltatottabb, távol az otthontól, a család-
tól, nagyobb mértékben függ a sportszervezettől, amely viszonynak a megbomlása 
bármilyen malőr folytán igen kellemetlen helyzeteket tud eredményezni a kiszolgál-
tatott labdarúgó részére.

A Hivatásos Labdarúgók Szervezete (a továbbiakban: HLSZ) 1990-ben alakult a 
hivatásos labdarúgók érdekeinek előmozdítása érdekében. A fentiekben felvázolt 
alá-fölérendeltségi viszony során a HLSZ a gyengébb fél, a labdarúgók védelmében 
lép föl a sportszervezetekkel, a szövetségekkel szemben. „Ahány ház, annyi szokás”, 
szokták mondani, amely a labdarúgók által felmerülő, a gyengébb szerződéses po-
zíciójukból fakadóan előálló egyedi helyzetek során is látszik, amellyel megkeresik 
a szervezetünket. A leggyakoribb problémák közé a munkabér fizetésének sport-
szervezet általi elmulasztása, a labdarúgó első csapatból történő száműzése, illetve 
a (kötelezően) határozott idejű munkaszerződés határozott idejének sportszervezet 
általi be nem tartása áll. Ezekben a főként jogi jellegű kérdésekben a sportjogban, 
mint speciális jogterületen is szakképzett és tapasztalt ügyvéd kollégák igyekeznek a 
HLSZ-t megkereső labdarúgók számára a leginkább optimális megoldást megtalál-
ni a jogszabályok, a különböző MLSZ szabályzatok adta lehetőségek berkein belül.

A HLSZ tehát a labdarúgókért tevékenykedik, ugyanakkor jelen előadás címe nem 
az, hogy a „HLSZ tevékenysége”, hanem az, hogy a „HLSZ álom”. A HLSZ több, 
mint egy sportjogi szakterületen működő ügyvédi iroda. A HLSZ célja túlmutat az 
egyes megkeresések, ügyek megoldásán; a HLSZ alapjaiban szeretne olyan változást 
elérni, amely jelentősen, optimális esetben a nullára csökkenti a beérkező megkere-
sések számát. A HLSZ együtt kíván működni az MLSZ-szel, mint a labdarúgásért 
felelős országos sportági szakszövetséggel a játékosok érdekeinek tételesen, a sza-
bályzatokban is megjelenő módon történő előmozdítása érdekében. A HLSZ olyan 
védelmet kíván kialakítani a játékosoknak, amely meggátolja azt, hogy a sportszer-
vezetek visszaéljenek a hierarchikus jogviszonyból fakadó előnyükkel. Strukturális 
módon változást elérni a labdarúgók érdekében. Ez a HLSZ álom.

Ahhoz, hogy ez az álom megvalósulhasson, nem elég kizárólag a HLSZ elszántsága. 
Az álom megvalósulását befolyásolja – többek között – a jogi és a társadalmi kör-
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nyezet is. Különböző országokban egymástól teljesen eltérően működnek, illetve 
tudnak működni a játékosok érdekképviseleti szervei. Jelentős tényező még az ér-
dekképviselet társadalmi partnerekkel való kapcsolata, továbbá az érdekképviseleti 
szervvel felállított elvárások is; ezeket mind-mind figyelembe kell venni az álom 
megvalósításához.

Az előadás során a fentiekben felvázolt problémakörök és felmerülő kérdések vala-
mennyi elemét igyekszem ismertetni, és az előadás végére mindezek tükrében megvá-
laszolni azt, hogy szervezetünk, a HLSZ milyen módon tudja megvalósítani az álmát.”

Sportági szövetséggé válás új jogi szabályairól 
Dr. Dányi Szilárd, ügyvéd

2024. január 1. napjától módosították a sportról szóló 2004. évi I. törvényt, bele-
értve annak 28.§-át is, melynek módosult az (1) bekezdése és hatályon kívül helye-
zésre került a korábbi (2), (3), és (6) bekezdése.

A hatálytalanná váló rendelkezésekből látszik, hogy a korábbi szabályozás gyakor-
latilag majdnem ugyanazon feltételeket szabta meg egy országos sportági szövet-
ség számára, mint egy országos sportági szakszövetség számára, így rendezetlen volt 
azon civil szervezetek sportjogi státusza, amelyek ugyan a sportági szövetséggé válás 
útjára léptek, de még nem érték el annak a feltételeit mindenben.

Az új szabályozás ezen  változtatott olyan módon, hogy 2024. január 1. napjától 
gyakorlatilag semmilyen különös feltételt nem kell már teljesítenie egy civil szer-
vezetnek ahhoz, hogy egy sportágban (melyben nincs nyilvántartásba véve orszá-
gos sportági szakszövetség) sportági szövetséggé váljon, csak kell –- a civil törvény 
szerint – legalább két sportszervezetnek minősülő jogi személy, amelyik úgy dönt, 
hogy egy ilyet létrehoz és a továbbiakban, mint sportági szövetség működik egy 
adott sportágban.

A jogalkotó azon döntése, hogy leegyszerűsítette a sportági szövetséggé válás szabá-
lyait - álláspontom szerint - indokolt volt, ugyanis az eddigi, országos sportági szak-
szövetség szintű szabályozás túlzottan szigorú volt és figyelmen kívül hagyta azon 
átmeneti időszakot, míg az ezzel kapcsolatos feltételeket elérhette egy-egy szervezet, 
viszont a leegyszerűsítés mértéke - szintén álláspontom szerint-  túlzott, mivel a 
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gyakorlatban visszaélésekre adhat alapot a már létező, országos sportági szakszövet-
ség keretein belül működő sportágat érintően is és az új sportágak tekintetében is. 
Erre példaként elsődlegesen az úgynevezett küzdősportokat említeném, ahol már 
a 2024. január 1. napját megelőzően (tehát a régi sportági szövetségi szabályozott-
ság mellett is) voltak olyan úgynevezett alternatív szervezetek, melyek az országos 
sportági szakszövetségi rendszerben működő küzdősporti sportágak szabályait kissé 
módosítva, sokszor ezen bevett sportágak nevét is – szintén kis módosítással  - hasz-
nálva, gyakorlatilag saját belátásuk szerint új „sportágakat” hoztak létre, kivonva 
magukat  az alapot képező sportág országos sportági szakszövetségének felügyelete 
alól és egyben az ezzel járó felelősség alól is.

A megfelelően szervezett és szabályozott versenyrendszer - számon kérhető - mű-
ködtetését nehezítheti, hogy a sportörvényből kikerült a korábbi 28.§ (3) bekezdés 
is, így egy sportági szövetség részére a belső versenyrendszert érintő érdemi szabá-
lyozás 2024. január 1. napjától csak lehetőség és nem kötelezettség, mivel kötele-
zettségként a jogalkotó már csak a versenyengedély kiadásának és visszavonásának 
szabályozását írja elő (3.§ (3) bekezdés).

2024. január 1. napját megelőző szabályozásban sem volt kötelező az országos jel-
leg, de közvetetten mégis csak feltétel volt, hiszen országos versenyrendszert kellett 
működtetnie addig egy sportszövetségnek, viszont 2024. január 1. napjától országos 
versenyrendszer működtetési kötelezettség hiányában már ténylegesen is csak lehe-
tőség, de nem kötelezettség az országos jelleg.

 Azzal, hogy a sporttörvény 28.§ (1) bekezdésének módosításával kikerült az a kor-
látozás is, miszerint egy sportágban csak egy országos sportági szövetség működhet, egy-
ben azt is jelentheti, hogy egy adott sportágban párhuzamosan több - akár országos 
- sportági szövetség alapítható. Ez utóbbi különösen olyan sportágakban okozhat 
jelentős problémát, amelyek a Nemzetközi Olimpiai Bizottság által elismert sport-
ágak, azaz olimpiai sportágak, de Magyarországon nincs legalább száz - versenyen-
gedéllyel rendelkező – versenyző ezen sportágban, azaz nem tud országos sportági 
szakszövetségként működni az azt irányító szervezet, csak sportági szövetségként és 
így előfordulhat a jövőben,  hogy több sportági szövetség jön majd létre ezen sport-
ágakban, mely esetben nehéz lesz meghatározni, hogy ezek közül melyik is lesz az 
a sportági szövetség, amely kompetensnek tekinthető az adott sportágban, hiszen 
2024. január 1. napjától már az sem kötelezettsége egy sportági szövetségnek, hogy 
tagja legyen az adott sportági nemzetközi szakszövetségnek.
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Álláspontom szerint tehát teljesen érthető volt a jogalkotó azon szándéka, miszerint 
a sportági szövetséggé válás korábbi szigorú feltételeit enyhítette, viszont az ezzel 
kapcsolatos gyakorlati tapasztalataim azt mondatják velem, hogy továbbra is indo-
kolt valamilyen szintű-, a jelenleginél szigorúbb kötelezettségek előírása a sportági 
szövetséggé váláshoz és működéséhez.

Enhanced Games – a teljesítmény fokozható? 
Dr. Tallár Ákos, partner/ügyvéd, Tallár Ügyvédi Iroda 
Dr. András Krisztina PhD, egyetemi docens, szakfelelős, Óbudai Egyetem

Az Enhanced Games egy olyan javasolt sportverseny, amely során a sportolók számára 
engedélyezett, sőt ösztönzött a teljesítményfokozó szerek használata. Ez a koncepció 
komoly kihívást jelent a sport alapvető értékeire nézve, különösen a tisztesség, az in-
tegritás és a fair play elvei tekintetében. Jelen absztrakton alapuló előadás célja, hogy 
bemutassa az Enhanced Games jogi, etikai és gazdasági következményeit, valamint, 
hogy feltárja, hogyan alakíthatja át ez az új modell a jelenlegi sportvilágot és annak 
működési kereteit. Az előadás interdiszciplináris megközelítéssel (sportjogi és sport-
gazdasági szemszögből) vizsgálja a témát. A hivatásos és látványsportok világában a 
teljesítményfokozó szerek használatát hagyományosan csalásnak tekintik és szigorú 
doppingellenes szabályokkal, valamint szervezetek, például a Nemzetközi Doppingel-
lenes Ügynökség (WADA) segítségével lépnek fel ellene. Az Enhanced Games azonban 
radikálisan új megközelítést kínál, amelyben a teljesítményfokozó szerek használata 
nemcsak megengedett, hanem az esemény központi eleme. Ez számos kérdést vet fel, 
például, hogy hogyan illeszkedik ez az új modell a meglévő szabályozási keretekbe, és 
vajon kialakulhatnak-e joghézagok a hagyományos sportok doppingellenőrzési rend-
szerében, amelyek gyengíthetik az egész sportágba vetett bizalmat. Jogi szempontból 
kiemelendő a szervezeti integritás, a versenyintegritás és a személyintegritás kérdése. 
A szervezeti integritás szempontjából az Enhanced Games bevezetése alapvető válto-
zásokat igényelhet a sport irányításában, mivel a teljesítményfokozó szerek elfogadása 
megköveteli a jelenlegi szabályozások újragondolását, és új típusú felelősség kialakítá-
sát az esemény szervezői számára. A versenyintegritás kapcsán felmerül, hogy hogyan 
lehet fenntartani a tisztességes versenyt olyan környezetben, ahol az előny megszerzése 
mesterséges eszközökkel történik, ami alapjaiban változtatja meg a versenykörülmé-
nyeket és az esélyegyenlőséget. A személyintegritás, vagyis az egyéni sportolók testi és 
lelki épsége szintén fontos kérdés, különösen, ha figyelembe vesszük a teljesítményfo-
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kozó szerek hosszú távú egészségügyi hatásait és az egyéni felelősségvállalás kérdését. 
Ha egy sportoló egészségkárosodást szenved az ilyen szerek használatának következ-
ményeként, ki viseli a felelősséget? Vajon a sportoló maga vállalja a kockázatokat, vagy 
az esemény szervezői, esetleg a gyógyszergyártók is felelősségre vonhatóak? Ez az új 
típusú verseny új kérdéseket vet fel a sportolói jogok, a szerződéses kötelezettségek és a 
felelősségvállalás kapcsán. A gazdasági szempontok vizsgálata szintén elengedhetetlen 
az Enhanced Games koncepciójának megértéséhez. András (2004) szerint a hivatásos 
sport gazdasági modellje jelentős bevételekre épít, amelyek szponzorációból, televíziós 
jogokból és egyéb kereskedelmi forrásokból származnak. Az Enhanced Games újsze-
rűsége és merész megközelítése különleges vonzerőt jelenthet egy új közönség számá-
ra, amely érdeklődik az emberi teljesítmény határainak feszegetése iránt. Ez új bevételi 
forrásokat generálhat, különösen a szponzoráció és a média közvetítési jogai révén. Az 
új és merész elképzelések jelentős gazdasági lehetőségeket kínálhatnak, ugyanakkor za-
vart is kelthetnek a sportvilágának hagyományos struktúráiban. Az Enhanced Games 
hasonló gazdasági dinamikákat generálhat, hiszen a teljesítményfokozásra épülő verse-
nyek iránti érdeklődés új szponzorokat és nézőket vonzhat be, akik számára az extrém 
teljesítmények látványa különleges „értéket” képvisel. Ugyanakkor fontos figyelembe 
venni a potenciális gazdasági kockázatokat is. A hagyományos szurkolók egy része el-
utasíthatja az Enhanced Games gondolatát, mivel az ellentmond azoknak az értékek-
nek, amelyeket a sport hagyományosan képvisel. A szponzorok számára is kockázatot 
jelenthet a részvétel az Enhanced Games támogatásában, mivel az ilyen eseményekhez 
társuló etikai és egészségügyi kérdések negatív hatással lehetnek az adott márka meg-
ítélésére. A hagyományos sportesemények nézettsége és finanszírozása is csökkenhet, 
ha az Enhanced Games nagy népszerűségre tesz szert, ami alapvetően átalakíthatja 
a sport gazdasági szerkezetét. A gazdasági dinamika is doppingelőnnyel indulhat a 
tradicionális sportmodellhez képest. Az etikai megfontolások és a gazdasági ösztönzők 
közötti egyensúly megtalálása az Enhanced Games egyik legnagyobb kihívása. Az új 
modell arra kényszerít minket, hogy újra gondoljuk a sportteljesítmény értékét: va-
jon az emberi teljesítmény határainak feszegetése bármi áron elfogadható cél-e, vagy 
meg kell őriznünk a természetes verseny és a fair play alapelveit? Az etikai dilem-
mák elemzése különösen fontos, hiszen ezek nemcsak a sportolókat érintik, hanem a 
társadalom egészét is, különösen a fiatal sportolókra gyakorolt hatás szempontjából. 
Hogyan hat majd a fiatal sportolókra, ha azt látják, hogy a teljesítményfokozás elfo-
gadott és akár kívánatos is a siker érdekében? Ez komoly következményekkel járhat 
a tehetséggondozás és a sportolói fejlődés területén is. Az Enhanced Games kapcsán 
felmerül a kérdés, hogy ez a fajta verseny hogyan létezhet a hagyományos sportok 
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mellett anélkül, hogy aláásná azok értékeit? Lehet-e két párhuzamos világot létrehoz-
ni, ahol az egyik a teljesítményfokozásra épül, míg a másik megőrzi a hagyományos 
sportesemények tisztaságát és integritását? Ez a kettősség komoly kihívás elé állítja a 
sport világát és megköveteli, hogy mind a szponzorok, mind a szabályozó testületek 
és a szurkolók újraértékeljék, mit várnak el a sporttól, továbbá milyen értékeket kí-
vánnak támogatni? Az Enhanced Games tehát egy radikális elmozdulást képvisel a 
hivatásos és látványsportok világában, amely alapjaiban kérdőjelezi meg a fair play, 
az integritás és a sportteljesítmény fogalmát. Az előadás célja, hogy bemutassa azokat 
a jogi, etikai és gazdasági következményeket, amelyekkel a sportvilágnak szembe kell 
néznie, ha a teljesítményfokozás elfogadottá válik. Az elemzés segít megérteni, hogy 
van-e helye az ’enhancementnek’ a sportban és hogy milyen hatással lehet ez a hiva-
tásos és a látványsport jövőjére, annak szabályozási környezetére? Végső soron a cél, 
hogy hozzájáruljunk a párbeszédhez arról, hogyan lehetne összeegyeztetni a teljesít-
mény határainak feszegetését a fair play és az emberi méltóság értékeivel, és hogy ezek 
az új típusú sportesemények hogyan illeszkedhetnek a jövő globális sportkultúrájába?

Kulcsszavak: Enhanced Games, integritás, működési modell, fair play

Csalók-e vagytok mind? A játékvezetés politikai gazdaságtana 
Dénes Ferenc, sportközgazdász, mesteroktató, Magyar Testnevelési és Sporttudo-
mányi Egyetem

A sportszórakoztatás egyre nagyobb népszerűségével, a látványsportok egyre erőtel-
jesebb profitorientációjával a játékvezetés problémái – különösen a labdarúgásban 
– egyre élesebbek. A játékvezetői döntések, akár csak egyetlen is, nem csak a köz-
vélemény hangulatát befolyásolja, de gazdasági és társadalmi hatásai is markánsak. 
Egészen a közelmúltig a játékvezetők tanulmányozása nem kapott nagy figyelmet a 
közgazdasági szakirodalomban. A hivatásos sportpiac dinamikus növekedése, a masz-
szív tőkebefektetések és a bővülő kereskedelmi lehetőségek egyre inkább tudatosítják 
az iparág és a közvélemény számára a játékvezetők gazdasági jelentőségét. A néhány, 
a játékvezetőkkel foglalkozó tanulmány központi témája az, hogy a játékvezetőket 
hajlamosak-e egyoldalúan befolyásolni a külső társadalmi nyomások vagy sem.

Jelen elemzés célja, hogy politikai gazdasági szempontból modellezze a játékvezetői 
döntéseket és azok hatását a sportversenyekre, ami alatt – külön jelölés nélkül – 
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összefoglalóan mérkőzést, bajnokságot, eseményt stb. értünk. Modellünkben olyan 
tökéletlenül diszkriminatív sikerfüggvény jelenlétének feltételezésével élünk, amely 
lehetővé teszi, hogy külső tényezők befolyásolják a mérkőzés, verseny kimenetelét. 
A kevés szakirodalmi elemzés a tökéletlenül megkülönböztető versenyeken a játék-
vezetőt hallgatólagosan külső véletlenszerű tényezőként kezeli. A játékvezető azon-
ban döntő szerepet játszhat a végső győztes valószínűségének meghatározásában, és 
ezáltal befolyásolhatja a szereplők stratégiai döntéseit a sportversenyeken.

Scully (1974) alapmunkájára alapozva egy sportverseny minőségét a résztvevő ver-
senyzők győzelmi arányával mérjük.  Duvinage-Jost (2019) modelljét felhasználva 
a győzelem megszerzésre tett erőfeszítések két csoportját különböztetjük meg, a (1) 
produktív játékerőt (e_i), ahol az i versenyző a saját teljesítményének növelésével 
növeli a győzelem valószínűségét és (2) a szabotázserőt (s_ij), ahol az i versenyző az 
ellenfél (azaz a versenyző j) értékének csökkentésével növeli a nyerési valószínűségét. 
Ezek alapján az i versenyző teljesítmény függvényét a következő egyenlettel írjuk le:

q_i^r (e_i+s_ji )= α_i e_i-β_j s_ji+η_i

ahol az r kitevő három lehetséges opciója: (1) nincs játékvezető (2) tisztességes a 
játékvezetés (3) elfogult a játékvezetés. Az ellenfelek erőfeszítéseket tesznek annak 
érdekében, hogy javítsák győzelmi esélyeiket, ennek megfelelően annak a valószínű-
ségét, hogy i versenyző nyeri a sportversenyt az alábbiak szerint tudjuk leírni: 

P(e_i s_ij e_j s_ji )= prob(q_i^r>q_j^r)

Ezek alapján a sportverseny várható nyeresége:

E[π_i ]=P(e_i s_ij e_j s_ji )V-c(e_i )-k(s_ij)

ahol V a sportverseny pénznyereménye,  c(e_i ) a produktív játékerő költsége, a 
k(s_ij ) pedig a szabotázserő költsége. 

Az elemzés során a játékvezetői hibák két típusát különböztetjük meg:

• Elsőfajú hiba: A játékvezető tévesen illegitimnek nyilvánít egy versenyző legi-
tim produktív teljesítményét ε_1∈[0,1]; 

• Másodfajú hiba: A játékvezető nem ítéli el egy versenyző szabotázsteljesítmé-
nyét ε_2∈[0,1]. 
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Ezt figyelembe véve az i versenyző teljesítmény függvénye a következőképpen alakul:

q_i^r (e_i+s_ji )= α_i e_i-〖ε_1 α〗_i e_i (1+F)-β_j s_ji-〖(1-ε_2)β〗_j s_ji F+η_i

ahol F a játékszabályok szerint a játékvezető által kiszabható határbüntetés.

A modellt felhasználva kívánom bemutatni a játékvezetői hibák gazdasági hatásait, 
külön kiemelve a részrehajló játékvezetés gazdasági problémáit. 

Sportközgazdasági szempontból a játékvezetői hibák a kimenet bizonytalanságára, 
illetve a versenyegyensúlyra gyakorolt hatása a kiemelt kérdés. A fő megállapítá-
sunk ezzel kapcsolatban, hogy az aszimmetrikus játékokban, ahol a versenyzők nem 
egyenlő feltételekkel vesznek részt a játékban, a játékvezetés a hibákon keresztül 
növelheti a kimenet bizonytalanságát és a versenyegyensúlyt. A játékvezetés – a já-
tékvezetői hiba – a versenyzés alapvető bizonytalansága mellet egy újabb bizonyta-
lansági tényezőt ad hozzá a játékhoz Ez a bizonytalanság növeli a gyengébb csapat 
nyerési lehetőségeit, és ezzel egyenértékűen csökkenti az erősebb csapatét. A játék 
kimenetele bizonytalanabbá válik, és nő a versengő egyensúly mértéke.

A részrehajló játékvezetésnek másrészt fontos szabályozó funkciója lehet a például a 
sportversenyek profittermelő képességére. A profit szempontjából meghatározó ver-
senyzők versenyben tartása növeli a bevételeket, amiket a játékvezetői hibák okozta 
veszteségek (keresletcsökkenés) hatásaival kell összevezetni.

Harmadik területként a játékvezetés hibáinak fogadási iparra gyakorolt hatásaival 
foglalkozunk, kiemelve annak akár az egész sportiparágat romba döntő jogi veszé-
lyeit.

Az előadás végezetül foglalkozni kíván a modern technológiák kínálta lehetőségek-
kel a játékvezetői hibák csökkentésére és annak társadalmi, szabályozási és sportgaz-
dasági környezetével.

A politikai korrektség és a sport hagyományos értékei elleni támadások 
Dr. habil. Nemes András PhD, ny. egyetemi tanár, a Nemzetközi Sportjogász Tár-
saság (IASL) tudományos alelnöke 
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Kulcsszavak 

Óda a Sporthoz, Olimpiai karta, a sportértékek elleni hagyományos és nem hagyo-
mányos támadások, paradigmaváltása, az élsport túlpolitizáltsága, egyenlő bánás-
mód, a női sport védelme, esélyegyenlőség, politkai korrektség

Bevezetés

A nemzetközi sportjogi irodalomban részletesen kimunkált területnek számít a 
sportértékek elleni támadások gyakorlatát bemutató publikációk és esettanulmá-
nyok köre. Elég, ha csak az utóbbi évek anyagából James Nafziger és Klaus Vieweg 
professzorok munkáira hivatkozunk. 

A sportjogász körökben formabontó újdonságnak tűnik az, ha a jogszabályi háttér 
másodlagossá válik egy szépirodalmi érvelés mögött, mert az újkori olimpiák meg-
álmodója Pierre Coubertin báró nem jogász, hanem pedagógus és történész volt. 
Nevét onnan is ismerhetjük, hogy Ő írta – álnéven – az Óda a sporthoz című verset 
1912-ben. Művét a bíráló bizottság kitűntető díjazással honorálta, holott senki sem 
tudta, hogy a gyönyörű sorok a báró úr tollából származtak.

Miután a szépirodalmi berkekben nagyfokú egyetértés van a tekintetben, hogy a 
versben megfogalmazott értékek az olympiai charta téziseit jelenítik meg, akár arra 
is alkalmas lehet, hogy az élsport – különösen pedig az olympizmus mai valóságát 
szembesítsük a vers gondolataival, kulcs-szavaival. Ez a megközelítés azonban nem 
jelenti azt, hogy ne kellene szembesítenünk a realitást a lex sportiva és a nemzetközi 
jog követelményrendszerével.          

Az analízis tehát kitér a nemzetközi jogi környezettel való összefüggésekre is. Az elő-
adás végső megállapítása azonban nem a sportértékek elleni támadások leleplezése, 
hanem az, hogy napjainkban ezekről a jelenségekről a politikai korrektség álságos 
követelménye miatt még csak beszélni sem szabad.  

Módszerek

Tanulmányomban összehasonlítottam a sport hagyományos (egyetemes) értékeit a 
sport jelenlegi valóságával úgy, hogy párhuzamot vontam a sportrendezvények való-
ságával, a legfontosabb nemzetközi jogi dokumentumok kulcsszavaival, és Couber-
tin „Óda a sporthoz” című művéből vett legfontosabb gondolatokkal.
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A módszereket illetően felhasználtam a megfigyelés és esettanulmány analízis 
módszereit is.

Fő rész

A téma feldolgozása Pierre de Coubertin Óda a sporthoz című művével kezdődik. 
Sorra veszem az 1912-ben álnéven írt vers 10 legjellemzőbb gondolatát és kulcs sza-
vát, mint például az éltető víz, a szépség, a báj, az erő, a romboló vad szenvedélyek 
elűzése, a tisztesség; a versengés görbe útjainak s a hitvány fogások sorsa, a pálma 
álnok csellel történő kiküzdése, a sport azonosítása a békével (a népeket egymáshoz 
fűző szép szalag), az önuralom, a rend és az erő. A tanulmány minden kulcsszót a 
mai valóság aktuális példáival ütközteti, majd az öt legfontosabb nemzetközi jogi 
dokumentum kulcsszavaival is elvégzi ezt.

Beszámolok egy olasz egyetemi hallgatóknak tartott online konferenciáról, ahol a 
szeminárium vezető, Anna di Giandomenico a Nemzetközi Sportjogász Társaság-
ban igazgatósági tag társam. A tanárnőnek köszönhetően az olasz diákok olaszul 
olvashatták az ódát az említett terramoi eseményen. A releváns kulcsszavakat a vetí-
tett diákon dőlt betűk jelölték. Ezek érdekessége, hogy ezek természetesen nem jogi, 
hanem esztétikai jellegű értékek. 

Az előadás konkrét példákkal mutatja be a gender-ideológia veszélyeit. A szépiro-
dalmi analízis után sorra veszem azokat a nemzetközi egyezményeket, amelyek 
megsértését alkalmam volt megtapasztalni kutatásaim során. Bemutatok egy olyan 
fikciót, hogy ha az egyezmények maradéktalan betartása feltétele lenne az olimpia 
rendezésnek, vajon hány olimpiát rendezhettek volna meg? A harminc cikket tar-
talmazó Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatából négyet, a kínzás és embertelen 
vagy megalázó büntetések vagy bánásmód megelőzéséről szóló egyezmény cikkei 
közül egyet találtam aggályosnak. A Polgári és Politikai jogok nemzetközi egységok-
mánya cikkeiből kettőt emeltem ki, amely néhány országban nem igazán érvénye-
sült. Ugyanakkor meggyőződésem, hogy semmiképp sem szerencsés az a gyakorlat, 
amely politikai követelményekhez kötné a sportrendezvények világát.

Konklúzió

Mind az Óda sorainak szépirodalmi analízise, mind pedig a nemzetközi egyezmé-
nyekkel történő ütköztetés arra enged a következtetni, hogy napjaink olimpiai já-
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tékai már nem azokat az értékeket képviselik, mint amik az eredeti elképzelésekben 
szerepeltek.

Fontos, hogy ezeket nevükön nevezzük, de még fontosabb, hogy beszéljünk róluk, 
mert ez a devalvációs folyamat még csak most indult el a lejtőn lefelé… 

SPORTJOGI-SPORTTUDOMÁNYI SZEKCIÓ

Az európai sportmodell újraszabályozásának egyes kérdései 
Dr. Fodor Ádám LL.M., médiaszakjogász, marketing és kommunikációs szakértő

A világunkban jelenlévő makrogazdasági folyamatok új irányokba történő elmoz-
dulás felé szorítják a sportvilág szereplőit. A COVID hatására egyik napról a má-
sikra eltűntek a nézők a stadionokból, így a klubok szurkolókból fakadó bevétele is 
fájó hiányt okozott a klubok költségvetésében. Az FC Barcelona labdarúgó csapata 
2018 őszén még büszkén jelentette be, hogy a világon első sportklubként elérték az 
1 milliárd dolláros bevételt, majd két évvel később már arról szóltak a híradások, 
hogy 200 millió dolláros bevételkieséssel közel 100 millió dolláros veszteséget ter-
melt a klub és a pénzügyi krízist nem sikerült továbbra sem megoldani. Az eset ékes 
példája volt, hogy az európai sportmodellben a klubok olyan rövidtávú gazdasági 
modellben működnek, ami nem tudja kezelni az extrém gazdasági körülménye-
ket és a sportsikerekkel összefüggő pénzdíjak iránti függőség óriási. Az orosz-ukrán 
háború energiaárakra gyakorolt hatása miatt a sportszervezeteknek újfent válságot 
kellett kezelniük. A közelmúltban sem csökkent a nyomás a sport világán, az egyre 
szaporodó fegyveres és gazdasági konfliktusok kihatnak a sportra, és az annak alap-
jául szolgáló ökoszisztémára is. Ezek a körülmények együttesen a felszínre hozták az 
európai sportágak működési modelljének nehézségeit. A sport legfőbb megkülön-
böztető ereje más szórakoztatóipari terméktől az izgalom faktora. Az elmúlt 15 év 
historikus adatai az izgalom faktor elvesztését szemléltetik Európában. Ezt a hatást 
tovább erősítik az öregedő nyugati társadalmak és az egyre fiatalabb generációk erő-
sebb online fogyasztása, sporttól való eltávolodása. 

Ezt a típusú krízist az európai sportmodell jogi újraszabályozása tudja csak felolda-
ni, különösen, hogy az amerikai sportmodell sikerrel vívja meg a jelenkor kihívá-
sait és látványosabban terjeszkedik az online térben is. Sikereik legfőbb titka a jogi 
szabályozottság eltérő irányultsága, mely nem a győzelmet, hanem a szórakoztató 
terméket helyezi a középpontba. A klasszikus európai sportágak számára vannak 
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sikeres példák. Két amerikai gyökerű sportág, a kosárlabda és a jégkorong sikerrel 
adaptálta a tengerentúli alapokat az európai kultúrkörbe.

Az amerikai és az európai sportmodell hibrid modelljét hozták létre, mely bár 
még formálódik, de jóval a többi európai sport előtt jár gazdasági perspektíva és 
válságállóság tekintetében. Ezen fejlődés egyik csapásiránya a legjobb csapatoknak 
szóló egész Európán átívelő nemzetközi bajnokság. Ez a kosárlabda Europaliga, 
ami az összes többi Europán átívelő sorozattal ellentétben nem egy kupa, ha-
nem egy bajnoki formában működő félig zárt liga.  A másik modellt az európai 
profi jégkorong ligák hozták létre egy teljesen vagy részben zárt, egyensúlyra, ki-
egyenlítettségre törekvő nemzeti ligákkal. Ezen zárt ligák legjobbjai pedig egy 
laza nemzetközi kuparendszerben a Jégkorong Bajnokok Ligájában kapcsolódnak 
egymáshoz. 

A bevételek elosztása a jövő jogi szabályozási környezetének egyik sarokpontja lesz. 
A jelenleg uralkodó klasszikus megoldás, hogy a sporteredményekhez társul a díja-
zás. A rendszer legfőbb problémája, hogy a gazdag és sikeres klubok még gazdagabb 
és sikeresebb lesz, ezáltal még jobban nő a távolság a kis és nagy klubok között. A 
kosárlabda Euroliga szakított a klasszikus eredmény alapú díjazással. A sportsikert 
anyagilag díjazza a sorozat, de amíg ilyen módon csak bevételek közel negyedét 
osztják ki az összes résztvevő között, addig a bevételek többségét a részvényes klubok 
eltérő mértékben, egymás között osztják fel a bevételhez való hozzájárulás arányá-
ban. A svájci jégkorong liga még extrémebb megoldást alkalmaz, az első osztályú 
liga összes részvényese azonos részesedét kap a liga központi bevételeiből.

Az UEFA fairplay rendszere jelent némi korlátozást, de az nem tekinthető a ver-
senyt kiegyenlítő jogi szabályozásnak, ahogy az egyes országokban meglévő 
légiósszabályozás sem. Ezzel szemben a brit jégkorong liga klubjai megállapodtak 
egy bér minimum és maximum sávban, ahogy az osztrák jégkorong liga évekig 
pontrendszerben szabályozta a játékosok és ezáltal a klubok keretének erősségét. 
A svájci törvényhozás közelmúltbéli jogalkotói aktusa lehetővé tette egy amerikai 
rendszerhez hasonlító fizetési sapka rendszer megteremtését, a sportolói bérek erő-
sebb transzparenciája mellett.

Mind a kosárlabda Euroliga, mind a jégkorong CHL közös eleme, hogy önálló 
gazdasági társaság, tulajdonosai jogait többségében a klubok gyakorolják. A nem-
zetközi szövetségektől nagyrészt függetlenek, akárcsak a jégkorong nemzeti ligák. Ez 
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a típusú szövetségi működéstől független tulajdoni szerkezet legfőbb hatékonysága 
az operatív működés, a fegyelmi ügyek, a lebonyolítás és döntéshozatal és a vagyoni 
értékű jogok hasznosításában érhető tetten. 

A tervezett labdarúgó Szuperliga modellje a kosárlabda Euroliga modelljét vette ala-
pul, a labdarúgó Bajnokok Ligája, új lebonyolítása pedig a jégkorong BL-ből került 
átvételre. Sok szempontból az átalakuló európai sportmodellnek a kosárlabda és a 
jégkorong szabályozottsága, működési modellje mintaként szolgált eddig is. Az új 
versenyrendszerek kialakításában ezen sorozatok jogi szabályozottságának ismerete 
haszon példával szolgálhat minden témában dolgozó számára.

A konferencia előadása alábbi témaköröket járja körbe:

1. Változó társadalmi, gazdasági környezet bemutatása
2. Amerikai és európai sportmodell összevetése a gazdasági fenntarthatóság 

szempontjából
3. A kosárlabda és a jégkorong hibrid modelljében működő részvénytársaságok 

válaszai a jelen kor kihívásaira. Milyen gazdasági formában, tulajdoni szerke-
zetben, jogkörmegosztással működnek ezek a szervezetek?

4. Izgalom faktor, mint a népszerűség kulcsa, hol működnek mesterséges sza-
bályozók és hol tudott organikus módon kialakulni? Kontrollált játékospiaci 
megoldások: fizetési sapka, pontrendszer vagy légiósszabály?

5. Mindennek alapja a zárt vagy félig zárt ligák? Hogyan kezelik a feljutás, ki-
esés kérdését? Hogyan lehet garantálni a színvonalat és a perspektívát a kisebb 
kluboknak?

Az ókori Olimpia közjogi elemei és hagyatéka napjaink szabályozásával ösz-
szevetve 
Dr. Ács Benedek doktorandusz hallgató, Károli Gáspár Református Egyetem, 
Doktori Iskola, (jogi referens, Sportért Felelős Államtitkárság)

A tanulmány célja a sport és annak szabályozásának nemzetközi vizsgálata 
történeti, illetve jelenünk szempontjából nézve. Kiemelten foglalkozik az ókori 
görög példával, mivel ez szolgáltatja a mai sportokhoz és sportszervezéshez 
leginkább hasonlítható, történelmileg igazolt alapokat. Emellett a tanulmány kitér 
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a nemzetközi szabályozásra, különös figyelmet szentelve az olimpiának, amely a 
sportversenyek egyik legjelentősebb eseménye, és szabályozási mintaként is fontos. 
Az olimpia, mint a világ legnagyobb nemzetközi sporteseménye, számos ország 
és kultúra együttműködését igényli, így vizsgálata hozzájárulhat a sport globális 
szabályozásának fejlődésének megértéséhez. A tanulmány továbbá elemzi az olimpiai 
hagyatékot mind az ókor, mind a jelenkor szempontjából, különös tekintettel az 
Európai Unió iránymutatásaira ezen a területen. A dolgozat központi kérdése a 
sportjogon belül az állami szerepvállalás jelentősége, illetve annak bemutatása, 
hogy a sport szabályozása sokáig szinte kizárólag közigazgatási jogi természetű volt, 
míg a magánjogi szabályozás csak a sporttevékenységek differenciálódása után vált 
hangsúlyossá.

A játékjog egyes dogmatikai kérdései 
Dr. Székely Botond doktorandusz, Károli Gáspár Református Egyetem, Állam- és 
Jogtudományi Doktori Iskola

Az előadás és annak alapját képező kutatás keretében a hivatásos sportolók játék-
jogának átruházására irányuló megállapodások vizsgálatát tűztem ki célul, ugyanis 
ezek a jogügyletek jelentős hatást gyakorolnak a sportszféra üzleti dinamikájára. 
Ezért meglátásom szerint érdemes a játékjog átruházására irányuló speciális sportjo-
gi szabályozás dogmatikáját vizsgálni. Ugyanis a kutatás további újszerű ismeretek 
feltárását is elősegítheti, mivel a joggyakorlat a játékjog dogmatikai aspektusait csu-
pán marginálisan érintette a Fővárosi Ítélőtábla Mf.31281/2021/9. számú határoza-
ta által. Ezenfelül a téma szakirodalmi feldolgozottsága sem tekinthető e szempont-
ból teljeskörűnek, ugyanis a sportjogi kutatások még nem vizsgálták részletesen a 
játékjog dogmatikai hátterét a jogátruházó megállapodások tükrében. Továbbá a 
sportról szóló 2004. évi I. törvény (a továbbiakban: Stv./sporttörvény) játékjogra 
vonatkozó rendelkezései 2024. január 1-jei hatállyal módosultak. Ez a változás rész-
ben felülírta a játékjog szabályozási struktúrában elfoglalt helye alapján levonható 
következtetéseket.

A kutatást megalapozó legfőbb alapvetés, hogy a sportolók és a sportszervezetek 
között fennálló jogviszony keretében a sportolók ideiglenesen átruházzák a játékjo-
guk használatát a sportszervezetek számára. Ezáltal az adott sportszervezet jogosult 
felhasználni a sportoló sporttevékenységéhez fűződő szellemi és fizikai képességeit. 
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A játékjog átruházásának következtében a sportszervezet és a sportoló között iga-
zolt sportolói jogviszony jön létre. Ezzel a jogügylettel kapcsolatban a sporttörvény 
fontos kitételt rögzít, miszerint semmis az a megállapodás, amely a játékjog – mint 
személyhez fűződő vagyoni értékű jog – elidegenítésére vagy megterhelésére irá-
nyul. Mindebből következik, hogy a sportoló másik sportszervezethez való igazolása 
során az átadó és átvevő sportszervezet közötti megállapodás tárgyát a játékjog ide-
iglenes vagy végleges átruházása képezi.

Tehát az érintett jogalanyok között rendkívül speciálisnak számító jogügyletek 
jönnek létre dogmatikai szempontból, amelyeket a Polgári Törvénykönyvben (a 
továbbiakban: Ptk.) nevesített több szerződéstípussal összehasonlítva több rokon 
vonás is felfedezhető. Ezért a kutatás során a játékjog természetét a Ptk. mint 
általános és az Stv. mint speciális jogszabály összevetése által vizsgálom. Tehát 
a kutatás egyik főkérdése, hogy milyen mértékben feleltethető meg a használat 
ideiglenes átengedése a Ptk. által szabályozott használati szerződések egyes fo-
galmi elemeinek, illetve a sportszervezetek közötti végleges átruházás értékelhe-
tő-e adásvételi szerződésként, azaz felelhetőek-e ezekben a megállapodásokban 
a klasszikus adásvételi szerződés nyomai. Ehhez a kérdéskörhöz kapcsolódóan 
vizsgálandó továbbá, hogy ebben az esetben lehetséges-e a Ptk.-ban az adásvétel 
különös nemeiként nevesített jogintézményeket a játékjog használatának jogára 
nézve alkalmazni.

E kérdések vizsgálata kiindulópontként szolgálhat a játékjog és a Ptk.-ban megho-
nosított jog-, illetve szerződésátruházás közötti relációban, különös tekintettel arra, 
hogy a játékjognak csupán egyetlen részjogosítványa, a használathoz fűződő jog ké-
pezheti az átigazolásra irányuló megállapodások tárgyát.

A labdarúgás sportág nemzeti szövetségváltást érintő kérdéseinek jogi szem-
pontú elemzése 
Kádár Kata MSc Sportmenedzser 
Dr. Szekeres Diána PhD, LL.M., egyetemi docens, tanszékvezető, Magyar Testne-
velési és Sporttudományi Egyetem, Sportjogi Tanszék 

Előadásunk a labdarúgás területén végbemenő nemzeti szövetségváltások és hono-
sítások jogi aspektusait vizsgálja. Célunk, hogy bemutassuk ennek a folyamatnak a 
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nemzetközi, európai és magyar vonatkozásait. Az előadás a következő főbb téma-
köröket öleli fel:

• A nemzetközi labdarúgás irányítása egy piramissal szemléltethető a legegy-
szerűbben. Minden rétegnek megvannak a sajátosságai, de közös jellemző-
jük, hogy a piramis csúcsán található Nemzetközi Labdarúgó Szövetség a 
meghatározó szereplő. A szervezet a labdarúgás legfőbb hatósága, amely a 
globális labdarúgás irányításáért felelős központjaként működik.

• A nemzeti szövetségváltások és honosítások szorosan összefonódnak az ál-
lampolgárság kérdésével. E téren egyes országok belső szabályozása eltérő. 
A globalizáció továbbra is vitatott téma, de kétségtelen, hogy jelentős ha-
tással volt a labdarúgásra, támogatta annak terjedését és folyamatos fejlő-
dését.

• A FIFA szabályai a témában jelentősen változtak az elmúlt évtizedekben, 
ezért előadásunk célja, hogy bemutassuk a jelenlegi struktúrát. A szervezet 
korai időszakában nem voltak konkrét előírások a nemzeti válogatottban 
való szereplésről; az első ilyen szabályok 2001-ben megjelent alapszabály-
ban jelentek meg, amely kimondta, hogy egy játékos csak egy nemzeti 
válogatottban játszhat, és nem képviselhet más országot nemzetközi mér-
kőzésen. A legfrissebb, 2020-ban kiadott szabályozás már sokkal részlete-
sebben és bonyolultabban közelíti meg ezt a kérdést. Felmerül a kérdés, 
hogy az Európai Labdarúgó Szövetség eltérő szabályozást alkalmaz-e, vagy 
egyáltalán eltérhet-e a FIFA szabályaitól.

• A nemzetközi áttekintés után a magyar labdarúgás szövetségváltásaira és 
honosításaira összpontosítunk. Szekunder kutatásunk során a 2024-es lab-
darúgó Európa-bajnokságon a magyar válogatottal egy csoportban szerep-
lő nemzetek játékosait elemeztük. Célunk az volt, hogy kiderítsük, hány 
olyan játékos lépett pályára, akik átestek nemzeti szövetségváltáson vagy 
akiket honosítottak. Továbbá, azt is megvizsgáltuk különböző ismérvek 
alapján, hogy ezen játékosok milyen szinten játszanak, és vajon hogyan 
járultak hozzá válogatottjuk teljesítményéhez a nemzetközi tornán.

• Kutatásunk zárásaként foglalkozunk a magyar válogatott jövőbeni játéko-
saival, akik a témánk szempontjából relevánsak lehetnek, és további kuta-
tási irányokat is megjelölünk.
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Az edző sportsérülésekért való felelőssége: Magyar és amerikai perspektívák 
Dr. Horváth Viktor, doktorandusz, Szegedi Tudományegyetem Állam- és Jogtudo-
mányi Kar

A sport amellett, hogy szolgálja a testi-lelki egészséget, egyben egy hatalmas 
nemzetközi üzletág is. A sporttevékenységeknek számos formája ismert, amelyek 
kimagasló űzéséhez a hozzáértői szem elengedhetetlen. E feladat letéteményese 
az edző, aki a legközvetlenebb módon képes hatni sportolója fejlődésére. A 
sikeresség mellett azonban kiemelt érdek a sportoló és az egyéb érintettek 
biztonsága, a sportolásból fakadó sérülésveszély minimalizálása. A sportedző 
nem megfelelő tevékenységével súlyos sérüléseket okozhat, amelyek a sportolót 
egy életen keresztül végigkísérhetik, ezért a felelősségük hatalmas. Ellenben 
nem szabad elfelejtkezni arról sem, hogy e tevékenység a jog által értékelhető 
viszonyt is jelent. Kutatásom elődlegesen az edző által okozott sportsérülések 
és az ezekből fakadó károkkal kapcsolatos jogeseteket veszi górcső alá, különös 
figyelmet fordítva az edző személyére. A vizsgálat során kizárólag a polgári jog 
terrénumán belül kívánok maradni. A feldolgozott joganyag jelentősen épít az 
Amerikai Egyesült Államok (továbbiakban: USA) esetjogára és szakirodalmi 
bázisára, továbbá a fellelhető hazai jogesetekre, illetve a sport- és kártérítési 
jogi cikkekre, valamint a kapcsolódó monográfiákra. Az összehasonlítás alapja 
részben a két állam sport iránti elköteteleződése. Az USA esetében köztudott 
a sport és a társadalom szerves kapcsolata, továbbá egy olyan jogrendszerről 
van szó, amelyben az edzői tevékenységgel kapcsolatos felelősségi felfogások 
meglehetősen kiforrottak. Hazánk pedig a sportról szóló 2004. évi I. törvény 
(továbbiakban: St.) alapján deklaráltan ,,sportnemzet”, továbbá 2010 óta a sport 
egy meghatározó nemzetstratégiai ágazat. Az edzői felelősség kérdésköre azonban 
kevésbé részletezett, így a jogi álláspontok áttekintése, az elvi alapok átültetése 
és a lehetőség szerinti összehasonlítás indokolt. A jogrendszerek eltérőségei 
nem hátráltatják a vizsgálatot, ugyanis olyan kérdések vizsgálatára törekszem, 
amelyek legalább részben függetleníthetőek a jogcsaládbeli különbözőségektől. A 
kutatásom három fő részre oszlik: 

• Elődlegesen e téma elhelyezésére kerül sor a sportjog és polgári jog kapcso-
latában, továbbá fogalmi meghatározásokra törekszem. Álláspontom szerint 
ugyanis nem lehet e kérdést sportjog területére sorolni, amely megállapítás 
áthatja a kutatásomat. Ennek alapján fontosnak tartom meghatározni az 
edző és a vele kapcsolatban álló személyek fogalmát, a kártérítési jog szem-
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szögéből, a jogviszony tartalmára fektetve a hangsúlyt az St.-beli sportszak-
ember meghatározásának formális megközelítésével szemben. Úgy vélem el 
kell szakadni e definíciótól, és az edzői jogviszony vonatkozásában annak 
materiális jellemzőit kell vizsgálat alá venni. Értem ezalatt az információs 
aszimmetriát, illetve az irányítási jogosítványokat. Az edző kapcsán tehát 
nem megnevezést, hanem egy olyan pozíciót kell érteni, amellyel hatással 
van a sporttevékenység folytatására, ezáltal a sérülések elkerülésére. Így akár 
egyéb oktatói jellegű jogviszonyok tanulságai is irányadóként szolgálhatnak. 
A jogviszony másik pólusán pedig, a vizsgálat körét kitágítva nem is sporto-
lókról, hanem valamennyi sporttevékenységgel érintett személyt kell érteni, 
akik védelmét az edző megfelelő tevékenységével ideális körülmények között 
biztosítani tudja. 

• Ezt követően vizsgálom, hogy hogyan definiálható az edzői kötelezettség 
konkrét tartalma. Eddigi kutatásaim alapján egy egyirányú főkötelezettség 
nevesíthető, amely a sportoló előrelátható sérülésektől való megóvása. Az 
amerikai joggyakorlatban számos részkötelezettség nevesíthető. Többek között 
a megfelelő felügyelet, a sportoló figyelmeztetése, a megfelelő egészségügyi 
segítségnyújtás és számos más. Célom ezen kötelezettségek rendszererezésé-
nek bemutatása, és joggyakorlat alapján terjedelmük meghatározása.  Ennek 
kapcsán látható lesz, hogy tevékenysége során konkrétan mi várható el egy 
edzőtől.

• A dolgozat további része pedig az edzői felelősség azon gyakorlati kérdései-
re épít, amelyek a legalább részbeni menetesülését eredményezhetik. Elsőd-
legesen fontos a károsulti beleegyezéssel kapcsolatos álláspontok áttekintése, 
amely sport magasabb rizikófaktorának önkéntes vállalását jelenti. Álláspon-
tom szerint azonban e fogalom eltérő értékelést igényel a sportoló-edző, va-
lamint a sportolók egymás közötti viszonyaiban. Nem mellesleg, a károsulti 
belegyezés a deliktuális kártérítési felelősség tekintetében szabályozott kérdés-
kör, míg sportolók és edzők között, akár közvetlen vagy a szervezeten keresztül 
közvetett szerződéses kapcsolat is felmerül. Végső soron fogalmi tisztánlátás 
szükséges. Fontos vizsgálandó további szempont az előreláthatóság, ugyanis 
visszatérő elem mind hazai mind az amerikai kártérítési jogi szakirodalom-
ban, azonban eltérő kártérítési jogi fogalmi elemek vizsgálata során. Bizonyos 
esetekben a főkötelezettség (USA), olykor az okozati összefüggés, valamint a 
kár mértéke kapcsán (Magyarország). Mélyebb kutatási kérdések a tanulmány 
jelenlegi állapotában az előreláthatóság kapcsán hiányoznak, viszont jelentősé-
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gére tekintettel tárgyalása indokolt. Végül lényeges kérdés a sportolók maga-
tartásának értékelése is. Az évek során szerzett tapasztalattal ők is nagymérték-
ben képesek hatni a fenyegető károk megelőzésére. Kérdés, hogy mennyiben 
képes mentesülni az edző olyan esetekben, mikor a versenyző tudva tesz olyat, 
amiből kára keletkezhet, továbbá milyen mértékben kell különbséget tenni a 
különböző sportolók szaktudása között. 

A kutatásom végső célja, hogy egységes szemléletet adjak elsődlegesen az edzői pozí-
ció tartalmáról, illetve a sportoló (károkozással érintett), az edző és a sportszervezet 
közötti jogvitákról kártérítési jogi megközelítésben. 

Borulhat-e a papírforma? – A munkáltatói egészségsértésekért való objektív 
felelősség érvényesülése és korlátai a sportjogban 
Dr. Petri Dávid, PhD-hallgató, Pázmány Péter Katolikus Egyetem, Jog- és Állam-
tudományi Kar, Munkajogi Tanszék

A munkáltató objektív felelőssége kikezdhetetlen sarokköve a munkajognak, amely 
a munkaviszonnyal összefüggő egészségkárosodások különböző típusai esetén is ér-
vényesül, hiszen a munkavállaló testi és mentális egészségének megóvása kiemelt 
jelentőséggel bír a munkaviszony alanyai számára, különösen munkavédelmi és 
munkaszervezési szempontból. A munka törvénykönyvéről szóló 2012. évi I. tör-
vény (a továbbiakban: Mt.) 166. § (1) bekezdésben foglalt rendelkezés alapján a 
munkáltató objektív – azaz vétkességre tekintet nélkül – felelősséggel tartozik a 
munkaviszonnyal összefüggésben bekövetkezett egészségkárosodásokért. Az Euró-
pai Unió Alapjogi Chartájának 31. cikkének (1) bekezdése, valamint Magyarország 
Alaptörvényének XVII. cikk (3) bekezdése azonos tartalommal alapvető jogként 
határozza meg a munkavállaló egészségét, biztonságát és méltóságát tiszteletben tar-
tó munkafeltételekhez fűződő jogát. Az Mt. 51. § (4) bekezdése a munkáltatóra 
telepíti azt a kötelezettséget, hogy az egészséget nem veszélyeztető és biztonságos 
munkafeltételeket biztosítsa munkavállalói számára. Éppen ezért a munkáltatónak 
elemi érdeke a kockázatértékelés elkészítésével és konkrét védelmi intézkedések fo-
ganatosításával a különböző balesetek és foglalkozási megbetegedések elkerülése, 
amelyek részletszabályait a munkavédelemről szóló 1993. évi XCIII. törvény ren-
delkezései között találjuk.
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A munkavállaló egészségkárosodástól való megóvása és az ezzel összefüggő felelősség 
kérdése a munkaviszony keretében foglalkoztatott hivatásos sportoló esetén sem 
hagyható figyelmen kívül. Ahogy Kártyás Gábor fogalmaz: „Akárhogy változzanak 
is a munka szervezetei keretei, tárgyi eszközei, infrastruktúrája, állandó marad ben-
ne az a tényező, hogy a munkavállaló egy ember. A munkavállaló mint Homo Sa-
piens biológiai adottságai pedig az emberi munka jogi szabályozása számára mellőz-
hetetlen tényezőt jelentenek. A munka nem választható el a munkaerejét felkínáló 
embertől, aki a munkaerejét adja el, nem saját magát.”

Amennyiben bekövetkezik a munkavállaló egészségkárosodása a munkáltató maga-
tartása vagy mulasztása miatt, akkor kártérítési – és adott esetben sérelemdíj meg-
fizetése iránti – igényét is érvényesítheti a munkáltatóval szemben. Ezzel összefüg-
gésben a Kúria 2018. január 25. napján fogadta el a 2016.EI.JGY.E.1. számú a 
munkáltató egészségkárosodásért fennálló kártérítési felelősségének egyes kérdései 
elnevezésű összefoglaló véleményét, amely összegezte az Mt. alapján irányadó íté-
letek megállapításait, illetve a jogviták elbírálása során vizsgálandó szempontokat. 
Ennek nyomán alkották meg a munkáltatónak a munkavállalója egészségi állapotá-
ban bekövetkezett károkért fennálló felelőssége egyes kérdéseiről szóló 1/2018. (VI. 
25.) KMK véleményt, amely rögzítette és összegezte az Mt. 166-167. § rendelkezé-
seinek értelmezéséből eredő kérdéseket.

Az objektív felelősség indoka arra vezethető vissza, hogy az egymással alá-föléren-
deltségi viszonyban álló felek közötti munkajogviszonyban a munkáltató gazdasági 
erőfölénye, hatalmi túlsúlya, a munkavállaló mint gyengébb fél szociális védelme 
érvényesül. A munkáltatót terhelő objektív – azaz vétkességre való tekintet nélküli, 
szigorú – felelősségi forma mellett szól az is, hogy a munkajogviszony alanyai közül 
a munkáltatónak állnak rendelkezésre mindazon anyagi és immateriális erőforrások, 
amelyek felhasználásával ténylegesen lehetősége van a munkavállalót ért egészségká-
rosodásból eredő kár megelőzésre. 

Az Mt. 166. § (2) bekezdése kimondja, hogy mentesül a munkáltató a kárfelelős-
ség alól, ha bizonyítja, hogy a kárt az ellenőrzési körén kívül eső olyan ok okozta, 
amellyel nem kellett számolnia és nem volt elvárható, hogy a károkozó körülményt 
elkerülje vagy a kárt elhárítsa, valamint abban az esetben, ha a bizonyítja, hogy a 
kárt kizárólagos a károsult elháríthatatlan magatartása okozta. A munkajog a szigo-
rú felelősségi alakzat alól bár lehetőséget kínál a mentesülére, ezeknek a gyakorlati 
érvényesülése rendkívül csekély, hiszen a két kimentési lehetőség valamelyike nagy 
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valószínűséggel, az esetek túlnyomó többségében érvényesülni fog, ezért legfeljebb 
a kármegosztás szabályainak alkalmazására kerülhet sor.

A kérdés az, hogy ha a munkavállaló egyben hivatásos sportoló is, vajon mennyiben 
érvényesülnek a munkajogi szabályozás mélyen rögzült szabályai? A hivatásos spor-
tolót munkaviszony keretében foglalkoztató munkáltató objektív felelőssége akkor is 
vitán felül érvényesül, amikor az adott sportág sajátossága, vagy az ahhoz kapcsolódó 
munkakör értelemszerűen magában hordozza kár bekövetkezésének reális és közvet-
len veszélyét? Vajon a sportjogi szabályozás, illetve a hivatásos sportolói és egyben 
munkavállalói minőség miatt borulhat-e az a papírforma, amely alapján a munkálta-
tó objektív felelősségének abszolút érvényesülése diadalmaskodik az egészségsérelmet 
szenvedett munkavállaló oldalán? Egy hivatásos sportolóként foglalkoztatott mun-
kavállaló milyen eséllyel tudja érvényesíteni egy egészségkárosodásból fakadó igényét 
a munkáltatóval szemben a munkáltató objektív felelősségére történő hivatkozással?

Előadásomban az elméleti megközelítésen túlmenően a gyakorlatban megvalósuló 
példákon keresztül azt vizsgálom, hogy a munkáltatónak milyen reális jogi lehetősé-
ge van a mentesülésre annak ellenére, hogy főszabály szerint a munkáltató objektív 
felelősséggel tartozik a vele alá-fölérendeltségi viszonyban álló, munkaviszony kere-
tében foglalkoztatott hivatásos sportoló munkaviszonnyal – sportolói tevékenységé-
vel – összefüggő egészségkárosodásáért.

JÉGKORONG-SPORTTUDOMÁNYI SZEKCIÓ

A magyar jégkorong stratégiáinak összehasonlítása 2011-től napjainkig 
Prof. Dr. habil. Géczi Gábor, Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
Gazdaság és Társadalomtudomány Intézet 
Stipsicz Bence, Eötvös Loránd Tudományegyetem és Fehérvár AV19

A sportági szövetség eddigi három (2011, 2017 és 2021 években) sportágfejlesztési 
stratégiájának elemzése kulcsfontosságú a sportág jelenlegi döntéshozóinak szem-
pontjából, mivel a sportág irányítását, fejlesztését és népszerűsítését határozta/ha-
tározza meg (Pedersen és Thibault, 2017). A szövetség hosszú távú célkitűzései és 
az ezekhez kapcsolódó rövid- és hosszú távra szóló döntései nagy hatással vannak 
a sportág népszerűségére, versenyképességére és fenntarthatóságára egyaránt (Karg 
és mtsai, 2022; Cerezo-Esteve és mtsai, 2022). A vizsgált elemek sportágspecifikus 
értelmezésben a következők voltak:
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Vízió csak a 2021-ben elfogadott dokumentumban, míg küldetés mindhárom 
stratégiában kibontásra került. Megfigyelhető az egyre részletesebb kidolgozás és 
egyre jobb értelmezhetőség az idő előre haladtával. A versenyrendszerek fejlesztése 
mindhárom stratégiában jelentős szerepet játszik, kiemelten foglalkozva a férfi első 
osztályú bajnoksággal és a felnőtt nemzeti válogatottakkal, mint a hazai jégkorong 
csúcstermékeivel. Az utánpótlás fejlesztés szintén mindhárom stratégiai doku-
mentumban fontos szerepet játszik, általában összefüggésben az edzőképzéssel és 
továbbképzéssel együtt. Ide tartozik a fiatal sportolók toborzása, képzése és verse-
nyeztetése, különös figyelemmel az akadémiai rendszerre és a tehetséges sportolók 
mentorálására. A női jégkorong fejlesztése a három stratégia egyre nagyobb figyel-
met fordított a női jégkorongra fejlesztésére, kiemelt helyet kap a sportágfejlesztés-
ben. A cél, hogy a női válogatottak is nemzetközi szinten szerepeljenek, és a sportág 
népszerűsége növekedjen a női játékosok és családtagjaik, ismerőseik körében. Meg-
jelent a játékvezetői életpálya is mindegyik dokumentumban, ami egy strukturált 
rendszer, amely a játékvezetők szakmai fejlődését és karrierjük előmenetelét támo-
gatja. Célja, hogy a sportág számára minél több jól képzett, tapasztalt és nemzetközi 
szinten is elismert játékvezetőt biztosítson. 

Nemzetközi együttműködés elsősorban a közös bajnokságok szerepének kieme-
lésével került a dokumentációkba, a hazai és a külföldi bázisú ligák fejlesztésével 
kapcsolatosan. A fenntarthatóság és társadalmi felelősség kérdésköre az utolsó 
stratégiának szerves része lett, úgymint a fenntartható sportesemények szervezése, 
a környezeti hatások minimalizálása, valamint a sport társadalmi hatásainak maxi-
malizálása. A szövetség gazdasági jellegű feladatai mindhárom dokumentumban 
kiemelt helyen vannak, ideértve a szponzorációkat, TV-jogdíjakat, jegybevételeket, 
és kormányzati támogatásokat is. A három stratégiai koncepcióból kitűnik, hogy a 
pénzügyi kockázatok minimalizálása érdekében a szövetség igyekszik diverzifikálni 
a bevételi forrásaikat. A sportág imázsának építése és a közönség bevonása kulcs-
fontosságú mindhárom dokumentációban, jelentős erőket csoportosítva a sport 
nemcsak versenyzői, hanem szurkolói szempontból is vonzóvá tételére. Ezt segíti a 
második és harmadik iratban a digitális média jelenlét megerősítésének szándéka, 
a közösségi média és a digitális platformok erőteljesebb szövetségi és klubszintű 
használata. Ez segíti a szurkolói elkötelezettséget, és növeli a sportág globális elér-
hetőségét. Az ERSTE Liga streaming és az élő közvetítések lehetővé teszik, hogy a 
sportág növelje elérhetőségét. A sportdiplomáciai feladatok elsősorban a második 
és harmadik anyagban lettek kibontva, ide tartozik a nemzetközi sportdiplomáciai 
tevékenységek elősegítése (Frawley és mtsai, 2019), az UP és felnőtt nemzetkö-
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zi események, világbajnokságok rendezése, illetve nemzetközi szervezetekben lévő 
képviselet kialakítása, megerősítése. 

A három küldöttgyűlés által elfogadott stratégia egymásra épülése kimutatható, a 
különböző területeken azonban más-más hatásfokkal történt változás, az első egy 
igazi rohammunka eredményeképpen összeállított dokumentum volt, a második 
már sokkal kifinomultabb és a korábbi célok megvalósulását is figyelembe vevő 
stratégiaként jelent meg, míg a harmadik (a PWC segítségével) már professzionális 
visszamérési eredményeket és a tendenciákat is jól dolgozta fel. 

A stratégiák alapvetően a sportág hosszú távú fenntartható fejlődésére építettek/épí-
tenek, és egyre definiáltabb a céljuk, ami elsősorban a magyar jégkorong mindkét 
szakágának megerősítését jelenti. Ez a világ élmezőnyében az eddigi helyük nagyon 
biztos megőrzésén, fenntartásán felül, a kisebb, nálunk előrébb tartó hoki országok 
(Dánia, Norvégia, Szlovákia) szintjének elérése lenne. Ehhez természetesen nem 
elegendőek a papíron kidolgozott rövid, közép és hosszú távú tervek, a gyakorlat-
ban kell olyan változásokat generálni, ami a klubok szintjét éri el elsősorban, hiszen 
az ott végzett munka a piramis alapja, a tehetséggondozó és válogatott programok 
ebből az „alapanyagból” dolgoznak. 
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Magyar akadémiai jégkorongozók mentális kompetenciáinak vizsgálata 
Tóth Renátó1, Dr. Nagy Attila2, Dr.  Csaba3, Benczenleitner Ottó4, Prof. Dr. Tóth 
László1

1 Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Doktori Iskola, PhD hallgató, 
Jégkorong Szövetség, Sporttudományi Munkacsoport tagja, Ferencvárosi Torna 
Club, sportpszichológus 
2 Jégkorong Módszertani Központ 
3 Budapesti Corvinus Egyetem 
4 Eszterházy Károly Katolikus Egyetem

A sportpszichológia kulcsszerepet játszik a sportolók sikeres teljesítményének elő-
segítésében, különösen a magas szinten versenyző sportolók esetében Sportpszi-
chológiai Aranyérem Profil (Gold Medal Profile for Sport Psychology - GMP-SP; 
Durand-Bush és mtsai., 2023) modell szerint a mentális kompetenciák három nagy 
kategóriára lehet bontani: alapvető (motiváció, önbizalom, reziliencia), önszabályo-
zás (önismeret, stresszkezelés, érzelem és arousal szabályozás, figyelem), interperszo-
nális (edző-sportoló kapcsolat, vezetés, csapatmunka, kommunikáció). Mindezek a 
mentális tényezők befolyásolhatják a sportolók mentális egészségét és teljesítményét 
egyaránt. 

Jelen tanulmány célja GMP-SP modell alkalmazhatóságának vizsgálata 200 fős 
magyar akadémiai jégkorongozói mintán. A vizsgálat során validált önbevallásos 
kérdőívek segítségével mértük a mentális egészséget (Reinhardt és mtsai., 2020), 
motivációt (Paic és mtsai., 2018), önbizalmat, rezilienciát (Kiss és mtsai., 2015), 
versenyszorongást (Sipos és mtsai., 1999), érzelemszabályozást (Garnefski & Kraaij, 
2006), edző-sportoló kapcsolatot (Kovács és mtsai., 2021) és a végrehajtó funkció-
kat (Józsa & Józsa, 2018). Adatfeldolgozás során IBM SPSS 28 statisztikai elemző 
program segítségével leíró statisztikát és normalitás vizsgálatot követően korrelációs 
elemzést, különbségvizsgálatot és regressziós elemzést végeztünk.

Az eredményeink szignifikáns összefüggéseket tártak fel a vizsgált mentális tényezők 
és a sportolói teljesítmény között. A magasabb önbizalommal rendelkező sportolók 
alacsonyabb versenyszorongásról számoltak be, és jobb érzelemszabályozási stratégi-
ákat mutatnak. A reziliencia és a mentális egészség szintén szoros kapcsolatot mu-
tatott, hiszen a mentálisan ellenállóbb sportolók általában jobb pszichés állapotban 
voltak, és kevésbé voltak hajlamosak a szorongásra. Az edző-sportoló kapcsolat mi-
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nősége szintén jelentős befolyással bírt a sportolók mentális egészségére. A pozitív és 
támogató kapcsolat az edző és a sportoló között hozzájárult a sportolók önbizalmá-
nak, valamint azok a sportolók, akik szoros és bizalomra épülő kapcsolatban álltak 
edzőikkel, nagyobb motivációval és érzelmi stabilitással rendelkeztek, és kevésbé 
voltak hajlamosak a versenyszorongásra. 

A GMP-SP modell mentális kompetenciái megerősítést nyertek magyar akadémiai 
jégkorongozói mintán. Az eredmények rávilágítanak arra, hogy a mentális készsé-
gek fejlesztése jelentős hatással lehet a sportolói teljesítményre, különösen a ver-
senyszorongás kezelésében és az érzelemszabályozás hatékonyságának növelésében. 
Az edző-sportoló kapcsolat kiemelkedő szerepet játszik a sportolók pszichés fejlő-
désében, és szoros összefüggést mutat az önbizalommal, motivációval és a sporttel-
jesítménnyel. A tanulmány eredményei alapján a GMP-SP modell alkalmazása és 
beépítése a sportpszichológiai és edzői munkába egyaránt hatékony eszköz lehet. 
A jövőbeli kutatások célja lehet a modell továbbfejlesztése és alkalmazhatóságának 
vizsgálata más sportágakban is.
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Játékérzék: a holnap versenyelőnye a jégkorongban 
Dr. Géczi Gergely PhD., tudományos munkatárs, Magyar Testnevelési és Sporttu-
dományi Egyetem, Sport- és Döntéstudományi Kutatóközpont

A csapatsportok világában, különösen a jégkoronghoz hasonló dinamikus sport-
ágakban, egyre élesebb versenyhelyzet figyelhető meg. Ennek eredményeként a csa-
patok számára létfontosságúvá vált olyan új és hatékony versenyelőnyök kialakítása, 
amelyek segítségével sikeresebbek lehetnek a pályán. Hagyományosan a fizikai para-
méterek fejlesztése, mint a gyorsaság, az erő és az állóképesség, alapvető fontosságú 
volt a sportolók teljesítményének növelésében. Azonban a modern sportokban egy-
re inkább felismerik, hogy a játékosok kognitív képességeinek fejlesztése és kiakná-
zása hosszú távon fenntartható és jelentős előnyöket biztosíthat (Santos és mtársai, 
2016). A jelen kutatás célja éppen ezen kognitív képességek rendszerszintű vizsgála-
ta, különös tekintettel a döntéshozatali képességre, a játékértésre és a játékolvasásra, 
amelyeket együttesen „Játékérzék” néven definiálunk (Westerlund, 1997).

A jégkorong, mint a csapatsportok egy rendkívül gyors és összetett példája, folya-
matosan változó helyzeteket teremt a játékosok számára, akiknek mind fizikailag, 
mind mentálisan állandóan készen kell állniuk a megfelelő reagálásra. A döntésho-
zatal ebben a kontextusban azt jelenti, hogy a játékosok képesek gyorsan és haté-
konyan reagálni a pályán történő eseményekre. A siker kulcsa az, hogy a döntések 
nem csupán gyorsak, de stratégiailag megalapozottak is legyenek, figyelembe véve 
az ellenfél és a saját csapat mozgását, valamint a játékszituációt. A játékértés fo-
galma a játékosok általános tájékozottságára és megértésére utal, amely magában 
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foglalja a szabályok, a stratégiák és a játék dinamikájának mélyreható ismeretét. A 
játékolvasás képessége pedig azt jelenti, hogy a játékos képes előre jelezni az ellenfél 
mozgását és szándékait, és ezek alapján megalapozott döntéseket hozni (Milazzo és 
mtársai, 2016).

A sporttudományban az eddigi kutatások nagy része ezen kognitív képességeket 
külön-külön vizsgálta, ami bár hasznos eredményeket hozott, nem adott átfogó 
képet ezek kölcsönhatásairól. A döntéshozatali képesség elemzése során például arra 
fókuszáltak, hogy a játékosok hogyan képesek gyors és hatékony döntéseket hozni a 
pályán (Bonnet és mtársai, 2020). A játékértés kutatásai főként arra koncentráltak, 
hogy a játékosok milyen mértékben ismerik a játék szabályait, stratégiáit és dina-
mikáját. A játékolvasás kutatása pedig az ellenfelek mozgásainak és szándékainak 
előrejelzésére összpontosított. Kevés kutatás foglalkozott azonban ezekkel a képes-
ségekkel együttesen, rendszerszintű módon.

A jelen kutatás egy új megközelítést alkalmazva azt javasolja, hogy a döntéshozatalt, 
a játékértést és a játékolvasást együttesen „Játékérzék” néven kezeljük. Ez a készség-
csomag lehetővé teszi, hogy a játékosok kognitív képességeit egységes rendszerként 
vizsgáljuk, és így jobban megértsük azok kölcsönhatásait. A Játékérzék tehát egy 
komplex készségcsomag, amely egyesíti a döntéshozatali képesség gyorsaságát és 
pontosságát, a játékértés mélységét, valamint a játékolvasás előrejelző képességeit. A 
kutatás célja annak vizsgálata, hogy miként lehet ezt a készségcsomagot fejleszteni és 
mérni, hogy a jégkorong játékosai hosszú távon fenntartható előnyt szerezhessenek.

A kutatás egyik legfontosabb módszertani újítása egy mesterséges intelligenciát al-
kalmazó tudásalapú rendszer használata volt (Baracskai és mtársai, 2005). Ezek a 
rendszerek lehetővé tették a Játékérzék különböző szintjeinek pontosabb azonosítá-
sát és elkülönítését. A mesterséges intelligencia előnye, hogy képes hatalmas meny-
nyiségű adatot gyorsan és pontosan feldolgozni, és olyan mintázatokat felismer-
ni, amelyek emberi szemmel nehezebben észlelhetők. A kutatás során azonosított 
kulcsfontosságú tényezők alapján a szakemberek olyan objektív mérési módszereket 
dolgozhatnak ki, amelyek segítségével pontosabban értékelhetővé válik a játékosok 
Játékérzéke.

A mesterséges intelligencia által nyújtott adatok alapján a szakemberek nemcsak a 
Játékérzék mérésére képesek, hanem annak fejlesztési lehetőségeit is feltárhatják. A 
kutatás eredményei alapján olyan edzésmódszerek és gyakorlatok dolgozhatók ki, 
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amelyek célzottan fejlesztik a játékosok döntéshozatali képességeit, játékértését és 
játékolvasását. Ez hosszú távon hozzájárulhat a játékosok teljesítményének javításá-
hoz, és így a csapat sikeréhez is. A Játékérzék fejlesztése tehát nemcsak a játékosok 
egyéni teljesítményére lehet pozitív hatással, hanem a csapat kollektív teljesítmé-
nyére is, hiszen a játékosok jobb együttműködése és döntéshozatali képességei ösz-
szességében erősebb csapatteljesítményt eredményezhetnek.

A kutatás eredményei alapján javasolt, hogy a csapatok kiválasztási kritériumai közé 
vegyék fel a Játékérzéket. Mivel a Játékérzék most már egy mérhető készségcsomag, 
a kiválasztási folyamat során objektíven értékelhetők a játékosok kognitív képességei 
is. Ez lehetővé teszi, hogy a csapatok olyan játékosokat válasszanak, akik nemcsak 
fizikailag, hanem mentálisan is kiemelkedő teljesítményt nyújtanak. A Játékérzék 
mérésének és fejlesztésének lehetőségei új perspektívát nyitnak a csapatsportokban, 
különösen a jégkorongban, ahol a játék sebessége és összetettsége miatt a kognitív 
képességek egyre nagyobb szerepet játszanak a siker elérésében.

Összefoglalva, a Játékérzék fogalma a jövő csapatsportjainak egyik kulcsfontosságú 
tényezőjévé válhat. A kognitív képességek fejlesztése és mérése hozzájárulhat a játé-
kosok egyéni és csapatszintű teljesítményének javításához, ezáltal növelve a csapat 
sikerességét. A mesterséges intelligencia által támogatott mérési módszerek révén a 
Játékérzék objektív módon értékelhetővé és fejleszthetővé vált, ami új lehetőségeket 
nyit meg a sporttudomány és a sportoló képzés területén. A szakemberek számá-
ra javasolt, hogy a kiválasztási kritériumok közé vegyék fel a Játékérzéket, mivel 
ez hosszú távon fenntartható és hatékony versenyelőnyt biztosíthat a jövő csapatai 
számára.

Kulcsszavak: Játékérzék, Játékosfejlesztés, Jégkorong, Mesterséges Intelligencia 
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Számít-e a relatív életkor? 
Dr. Nagy Attila, tudományos főmunkatárs, Jégkorong Módszertani Központ 

A témában már több nemzetközi publikáció is született a jégkorongsportágat 
tekintve, így ezek áttekintése után a magyarországi számokat vizsgáltam a férfi 
korosztályos, akadémiai és válogatott szempontból. Nolan és munkatársai ko-
rábbi kutatások eredményeinek változását vizsgálták a National Hockey League 
(NHL), a Western Hockey League (WHL), az Ontario Hockey League (OHL) 
és a Québec Major Junior Hockey League (QMJHL) játékosainak születési dá-
tumait összegyűjtve. A játékosokat születési hónap és születési ország szerint is 
kategorizálták. Hasonlóan az eredeti tanulmányokhoz (Barnsley és mtsai. (1985), 
valamint Grondin és mtsai (1984)). Az eredmények azt mutatták, hogy a jégko-
rong globalizációja és a jégkorongban bekövetkezett kisebb változások ellenére 
továbbra is fennáll a relatív életkorhatás, vagyis a születési hónap (januártól dec-
emberig) és a vizsgált bajnokságban szereplő játékosok aránya között erős lineáris 
kapcsolat áll fenn. Hancock és munkatársai (2012) kutatásukban a kiválasztás és a 
relatív életkor közötti kapcsolatot vizsgálták. 5-17 éves korú kanadai játékosokat 
vizsgáltak (n = 147991),  eredményeik szerint a kiválasztókon résztvevő, és kivá-
lasztásra kerülő játékosok számánál a relatív életkor meghatározó tényező, míg 
a nem versenysport jellegű csapatoknál, ahol nincs is edzői kiválasztás ott nem 
releváns a születési hónap. Az Ontario Minor Hockey Szövetség számait vizsgálta 
Lemez munkatársaival egy 2013-as cikkben. A kutatás 10 és 15 év közötti férfi 
jégkorongozók relatív életkora, versenyszintje és lemorzsolódási aránya közötti 
összefüggést vizsgálta (n = 14 325). Ez a tanulmány egy a lemorzsolódás oldaláról 
közelítette meg a beválás kérdését, hiszen az eredmények szerint a lemorzsolódás a 
harmadik és negyedik kvartilisben született játékosok között volt a legmagasabb. 
Bezuglov és munkatársai (2020) az orosz játékosok beválását vizsgálták (n = 2285) 
a magas szintű jégkorongbajnokságokban. Az első félévben születettek száma 
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meghaladta a későbbiekét – 65,5, illetve 34,5%. A relatív életkor alapján az adott 
évben korábban születettek száma magas volt a vezető orosz jégkorongakadémiák 
és juniorcsapatok összes korosztályában. Az utánpótláskorú jégkoronggal ellen-
tétben az elit felnőtt csapatokban (NHL, KHL) már többen voltak az év negye-
dik negyedében született játékosok. Eredményeikre az alábbi magyarázatot adták, 
hogy a fiatal játékosok között magas a verseny a jégkorongakadémiákra való to-
borzás során. Sőt, az edzők célja az azonnali előrelépés, így érettebb, fizikailag fej-
lettebb játékosokat választanak ki. A „később születettek” azonban széles körben 
jelen vannak az NHL és  KHL-ben a többi orosz ligához viszonyítva. 

A hazai születési negyedévek számainak elemzései azt mutatják, hogy a magyar 
utánpótlás bajnokságok egészét tekintve a relatív életkor nem befolyásolja a spor-
tolókat, de ahogy az elit szint fele szűkítjük, úgy már előtérbe kerül a relatív 
életkor jelentősége. Így mondhatjuk, az utánpótlás magyar jégkorong bajnoksá-
gokban az összes sportolót tekintve a születési negyedév nem befolyásolja a kivá-
lasztást, a sportolást. Ez a sportág általános szempontjait tekintve jó dolog, mivel 
minden gyereknek lehetősége van így jégkorongozni. A kiemelt bajnokságokban 
minimálisan, de a válogatottaknál már teljes mértékben látható a korábban szüle-
tettek előnye, hiszen több, mint kétszer annyi első negyedévben született játékos 
vett részt világbajnokságon, mint utolsó negyedévben született. Ezek az arányok 
hasonlóak a fentebb említett orosz kutatáshoz, akárcsak, ha összességében fél-
évekre vizsgáljuk (magyar I. félév 64,39% - orosz I. félév 65,5%).  A válogatottak 
tekintetében az U18-as korosztályban közel 40% az első negyedévben született 
játékosok száma, míg a felnőtt csapatban alig több, mint 30% - így itt is bizo-
nyára megállapítható az utánpótláskorú jégkoronggal ellentétben a felnőtt vá-
logatottban már többen voltak az év negyedik negyedében született játékosok. 
Ennek oka talán későbbi éréssel, lassabb fejlődéssel magyarázható (egy év hátrány 
ledolgozása). A későbbi születésű játékosok is elvégzik a megfelelő edzésmunkát, 
de a megfelelő szintű teljesítményt csak később tudják nyújtani, ezért még nem 
férnek be a korosztályos válogatottba (két év egy korosztály), de a felnőtt váloga-
tottban már helyet tudnak szerezni (nincs felső életkori korlát). Az adatelemzés 
során kapott értékek és trendek hasonlóak a bevezetésben áttekintett nemzetközi 
a kutatási eredményekkel. A kutatás korlátai közé tartozik, hogy csak a férfi spor-
tolók tekintetében és egy szezon adatait figyelembe véve készült. Egy mondatban 
összefoglalva pedig, a relatív életkor hatás jelen van az élsportolóvá válás során a 
magyar jégkorongsportban is.
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Motivációs profilok, észlelt motivációs klíma, megküzdési stratégiák és szo-
rongás az akadémiai rendszerben sportoló jégkorongozók körében 
Dr. Kiss Csaba1*, Dr. Nagy Attila2

1 Budapesti Corvinus Egyetem, egyetemi adjunktus 
2 Jégkorong Módszertani Központ, tudományos főmunkatárs 

A kiemelkedő sportolóknak nemcsak a kivételes képességek, a velük született te-
hetség és a kiváló fizikai állapot kombinációjára van szükségük, hanem támogató 
környezetre, akaraterőre és mentális erőre is (Holland et al., 2010). A pszichológiai 
tulajdonságok jelentős hatással vannak a sportteljesítményre (Smith & Christensen, 
1995). Sportpszichológiai kutatások szerint a sportteljesítményt és a sportsikert a 
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sportolói megküzdési mechanizmusok, a szorongás és a stressz is befolyásolhatják 
(Mahoney et al., 1987). A sikeres sportolók magasabb önértékelést és teljesítmény-
motivációt (Ozrudi & Matmask, 2019), önbizalmat (Feltz, 2007) és szorongás-
kontrollt (Cox et al., 1996), magasabb feladatorientációt (Dunn & Dunn, 1999) 
és jobb megküzdési készségeket (Mahoney, 1989) mutatnak. A motivációt össze-
függésbe hozták az élsportolói teljesítménnyel, a sportolók eredményeit gyakran a 
motivációs szintjüknek tulajdonítják (Gillet et al., 2009, 2012; Roberts et al., 2018; 
Williams & Krane, 2001).

A vonatkozó tudományos vizsgálatok számos sportágra kiterjedtek, de a jégko-
rong alulreprezentált ezek között, annak ellenére, hogy az egyik legösszetettebb 
sportág (Schulze et al., 2021). Csak néhány empirikus tanulmány vizsgálta átfo-
góan a versenyszorongást, a sportolói megküzdési készségeket és az észlelt moti-
vációs klímát a jégkorongozók körében, holott a csapatsportágakban, például a 
vízilabdában, a röplabdában (Géczi, Vincze, et al., 2009), a labdarúgásban (Kiss 
et al., 2015), holott a magas csapatteljesítmény számos ilyen pszichológiai ténye-
zőtől függ a jégkorongban (Géczi et al., 2022). Az egyik szakcikk (Géczi, Tóth, et 
al., 2009) a magyar jégkorongozók különböző korcsoportjai között hasonlította 
össze ezeket a pszichológiai változókat, míg egy másik tanulmány a tapasztalt 
(felnőtt válogatottak) és a tapasztalatlan (a magyarországi jégkorongozók U18-as 
korosztálya) játékosok között (Tóth et al., 2010). Ezek a kutatások változóközpon-
tú megközelítést alkalmaztak, és azt vizsgálták, hogy a mért változók milyen sta-
tisztikai kapcsolatban vannak a mintán belül. Ezekben az elemzésekben általában 
olyan statisztikai technikákat alkalmaztak, mint a korreláció, a regresszióelemzés 
és a varianciaanalízis. E tanulmányok célja az volt, hogy megértsék az általános 
mintákat és tendenciákat az egész sokaságon belül, nem pedig az egyes alcsopor-
tokra vagy egyéni különbségekre összpontosítottak (Meyer et al., 2013). Ahelyett, 
hogy a változók közötti kapcsolatokat vizsgálnák a szerzők teljes mintában, a sze-
mélyközpontú megközelítés megvalósításával a tanulmányuk célja a populáción 
belüli alcsoportok vagy egyének típusainak azonosítása volt a közös jellemzők 
alapján, hangsúlyozva ezen alcsoportok sokféleségét és egyediségét, holisztiku-
sabb megközelítést kínálva, és olyan mintákat feltárva, amelyeket a hagyományos, 
változóközpontú kutatás figyelmen kívül hagyhat. 

Az adatokat a szerzők a magyar jégkorong akadémiai rendszerben játszó magyar 
jégkorongozók (n = 293) körében gyűjtötték a Perceived Motivational Climate 
in Sport Questionnaire-2 (PMCSQ-2) és az Athletic Coping Skill Inventory-28 
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(ACSI-28) (Smith et al., 1995), valamint a Competitive State Anxiety Inventory-2 
(CSAI-2) (Martens et al., 1990) segítségével. Az elemzés négy szignifikánsan eltérő 
egyéni sportmotivációs profilt tárt fel, és ezek statisztikailag szignifikánsan külön-
böznek a sportolók szorongása, megküzdése és az észlelt motivációs klíma tekinte-
tében. Ezen túlmenően a kutatás kiemeli az amotiváció diagnosztizálásának és ke-
zelésének fontosságát az általános sportteljesítmény, az önbizalom és a megküzdési 
képességek javítása érdekében, amikor megpróbáltatásokkal kell szembenézni. 
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