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Személyes információk:  

Név:       Dr. Csáki István 

Végzettségek: 

2005 Vasvári Pál Gimnázium, Nyíregyháza érettségi 

2009 Nyíregyházi Főiskola    testnevelés-matematika szak 

2009 School of B. Üzleti Szakképző Iskola   középfokú sportedző OKJ (labdarúgás) 

2010 Semmelweis Egyetem TSK, TF  okleveles testnevelő tanár, MA 

2010 UEFA-MLSZ     UEFA „B” diploma 

2013 Nyíregyházi Főiskola PKK   pedagógia szak, részismereti képzés, BSc. 

2014 Nyíregyházi Főiskola    okleveles pedagógiatanár, MA 

2014 Semmelweis Egyetem   PhD abszolutórium 

2016  UEFA – MLSZ     UEFA „A” diploma    

2017  Testnevelési Egyetem    Doktori (PhD) fokozat, Sporttudomány 

Munkahely: 

2013-2016 Magyar Labdarúgó Szövetség Edzőképző Központ: sportszakmai munkatárs 

2014-2016 Magyar Labdarúgó Szövetség ERMK: tudományos munkatárs 

2012- 2019 Testnevelési Egyetem, óraadó tanár 

2016-2020 PFLA, Sporttudományi részleg, vezető 

2020-  Kisvárda FC., tanácsadó 

2021-  PWC, szakértő és tanácsadó 

Kutatási terület: 

Labdarúgók különböző tulajdonságainak vizsgálata 

Nyelvismeret: 

Német, középfokú „C” típusú nyelvvizsga, angol alapfokú sportszakmai nyelvvizsga 

Egyetemi oktatói tevékenység: (Semmelweis Egyetem TSK, majd Testnevelési Egyetem) 

 Bevezetés a sportpedagógiába tantárgy oktatása /BSc/ (2011) 



 Bevezetés a pedagógiába tantárgy oktatása /BSc/ (2013) 

 Sporttehetség tantárgy oktatása (választható) /BSc/ (2012) 

 Sport és testnevelés-elmélet alapjai tantárgy oktatása /BSc/ (2012) 

 Oktatási-nevelési gyakorlat, /MA/ (2012-2014) 

 Statisztika tantárgy oktatása, /BSc/ (2013-) 

 Bevezetés a pedagógiába tantárgy oktatása /BSc/ (2013-2014) 

 Kutatásmódszertan tantárgy oktatása /MSc/ (2016-) 

Edzőképzésben oktatói tevékenység (TFTI): 

 Pedagógiai és pszichológiai ismeretek tantárgy oktatása MLSZ-TF kapusedző képzésén 
(2013) 

 Pedagógiai alapismeretek oktatása UEFA (B, A, Pro) labdarúgó edzőképzéseken és 
licencmegújító továbbképzéseken (2013-tól) 

 S2S online labdarúgó edzéstervező program alkalmazásának oktatása a különböző 
szinteken (2014-től) 

Egyéb tudományos tevékenység (doktorjelöltek házi vitáján ellátott titkári tevékenység): 

 Dorogi László (2011) 

 Barthalos István (2012) 

 Törökné Sztankovics Ágnes (2012) 

 Kopkáné Plahy Judit (2013) 

 Vécseyné Kováts Magdolna (2013, védés nyelve: angol) 

 Nagyváradi Katalin (témavédés, 2013) 

 Semmelweis Egyetem Sporttudományok Doktori Iskola Felvételi Bizottság, tag, 2012. 

Tudományos Diákköri Konferencián helyezést elért hallgatók: 

 Böröcz Nóra: A triatlon sportág fejlődése az olimpiák tükrében, III. hely, TF-HTDK, 
(Témavezetők: Szájer Péter, Csáki István) 

 Böröcz Nóra: A triatlon sportág fejlődése az olimpiák tükrében, II. hely, TF-OTDK, Szeged, 
2013. (Témavezetők: Szájer Péter, Csáki István) 

 Márton Laura, Jakab Teodóra: Mentális tényezők és az életminőség kapcsolata 
kerekesszékes wakeboardosok körében, II. hely, TF-HTDK, 2014 (Témavezető: Csáki 
István) 

 Bognár Márton, Kovács Kristóf, Karpjuk Gábor: Az agilitás és az explozív erő kapcsolata 
elit és amatőr utánpótlás korú labdarúgók körében, I. hely, TF-HTDK, 2015, Témavezető: 
Csáki István, Konzulens: Dr. Sáfár Sándor 

 Faltusz Zoltán, Kádár László: A kiválasztás, a tehetséggondozás és az edző-sportoló 
kapcsolat összehasonlító vizsgálata elit és amatőr utánpótlás korú labdarúgók körében, 
III. hely, TF-HTDK, 2015, Témavezető: Csáki István, Konzulens: Dr. Sáfár Sándor 

 Bognár Márton, Kovács Kristóf: Correlation between agility and explosive power in elite 
and amateur youth football players, I. hely, NTDK, Testnevelési Egyetem, Budapest 2016. 
Témavezető: Dr. Sáfár Sándor, Csáki István 

 Győri Tamás, Marczinka Tamás, Keresztesi Botond: The comparison of motivation 
across amongst elite youth football players I. hely, NTDK, Testnevelési Egyetem, 
Budapest, 2016. Témavezető: Csáki István, Dr. Sáfár Sándor 



 Kovács Bence Márk, Bognár Márton: Egy elit nemzetközi utánpótlás labdarógú torna 
teljesítmény elemzése GPS rendszerrel. I. hely, HTDK, Testnevelési Egyetem, Budapest, 
2016. Témavezető: Csáki István doktorjelölt; Dr. Sáfár Sándor egyetemi adjunktus; Bali 
Péter, Dr. Pánics Gergely. 

 Győri Tamás, Marczinka Tamás, Keresztesi Botond: A motiváció vizsgálata amatőr és elit 
akadémiai labdarúgók körében. II. hely, I. hely, HTDK, Testnevelési Egyetem, Budapest, 
2016. Témavezető: Csáki István doktorjelölt. Konzulens: Dr. Sáfár Sándor egyetemi 
adjunktus. 

 Kasuba Máté Zoltán: A kiválasztás, tehetséggondozás és az edző-sportoló kapcsolat 
vizsgálata elit labdarúgó akadémián. III. hely, I. hely, HTDK, Testnevelési Egyetem, 
Budapest, 2016. Témavezető: Csáki István doktorjelölt. 
 

Tanulmányutak: 

1. 2014. március, Koppenhága: UEFA Study Group Sheme, téma: UEFA „B” Edzőképzés 
2. 2014. szeptember, Berlin, Herha BSC: MLSZ tanulmányút 
3. 2015. február, Glasgow: UEFA Study Group Sheme, téma: Grassroots 
4. 2015. március, Hennef: UEFA Study Group Sheme, téma: UEFA „B” Edzőképzés 
5. 2015. szeptember, Pozsony: UEFA Kongresszus, téma: Building the Future 
6. 2016 március, Trondheim, Norvégia, UEFA Study Group Sheme, téma: UEFA Elite Youth 

“A” Edzőképzés 

Ösztöndíjak, díjak, kitüntetések: 

1. „Jó tanuló - Jó sportoló” kitüntető cím, Nyíregyháza, (Városi Diáksport Egyesület) 2003 
2. Pädagogische Hochschule Freiburg, Németország, 4 hónap, Erasmus Ösztöndíj, 2006 
3. Nyíregyházi Főiskola TTIK Kari kitüntetés, 2009 (TDK tevékenységért) 
4. „Aranytoll-díj” Nyíregyházi Főiskola, 2009, „A Természettudományi és Informatikai Kar 

legeredményesebb hallgatója” 
5. Pro Scientia Aranyérmesek Társasága, Kaposvári Egyetem, Önkormányzati Minisztérium 

különdíja, „A legértékesebb tudományos eredmény eléréséért” 2009, OTDK, Sopron 
6. PhD ösztöndíj, Semmelweis Egyetem Sporttudományok Doktori Iskola, 2011. 

szeptembertől. 

Szakmai tagság: 

1. Magyar Edzők Társasága, tag, (2011-) 
2. Magyar Sporttudományi Társaság, tag, (2011-) 
3. Puskás Akadémia Szemle szakmai folyóirat egyik alapító tagja és felelős szerkesztője 

(2019-) 
4. Labdarúgás és tudomány című tankönyv társszerkesztője 
5. Labdarúgás és tudomány című konferenciasorozat egyik alapítója, felelős szervezője 

(2019-) 

Sporteredmények: 

1. NBI-es junior labdarúgó bajnokság, Nyíregyháza, 2005-2006 
2. Magyar korosztályos labdarúgó válogatott, 2001-2005  
3. Országos diákolimpiai bajnok, Vasvári Pál Gimnázium, Nyíregyháza, 2002 



4. NBIII-as III. hely, 2008, Ibrány SE 
5. NBIII-as II. hely, 2009, Rákóczi SE, Nagyecsed 
6. NBIII-as bajnoki cím, I. hely, 2011, Rákóczi SE, Nagyecsed 
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