
 

Végzettségek, tudományos fokozatok 
Felsőfokú végzettségek 

1. Janus Pannonius Tudományegyetem, Tanárképző Kar, Pécs  
                Földrajz - testnevelés szakos általános iskolai tanár 
 
2. Testnevelési Egyetem, Budapest 
                Okleveles MSC Kézilabda szakedző 
 
3. Józef Pilsudski University of Physical Education, Warsaw 
               Testnevelés és Sporttudományok Doktora (PHD) 
 

Tudományos fokozatok, címek 

1. BA diploma  
2. MSC diploma 
3. PHD diploma 
4. EHF Master Coach (PRO Licence) 
5. IHF TOP Coach licence 
 

Szakmai életút 

Korábbi és jelenlegi munkahelyek, munkakörök és beosztások 

1. 1997-2000 Szövetségi kapitány – Ausztrál Férfi Kézilabda válogatott 
2. 2001-2003 Vezetőedző Szentendre KC  
3. 2003-2004 Edző – Magyar Női Kézilabda válogatott 
4. 2005-2006 Vezetőedző - BP. Spartacus, Óraadó: Sydney, Ausztrália 
5. 2007-2009 Sportigazgató – MKSZ Junior Női EB Szervezőbizottság  
6. 2009-2011 Edző – Magyar Női Kézilabda válogatott 
7. 2012-2014 Sportigazgató – Magyar Kézilabda Szövetség (MKSZ),  
                           Igazgató – Nemzetközi Edzőképző Központ (MKSZ-NEK) 
8. 2014-2015 Ügyvezető igazgató – 2014 Női EB Szervezőbizottság,  
                           Igazgató – Nemzetközi Edzőképző Központ (MKSZ-NEK) 
9. 2015-2017 Szakmai igazgató – Magyar Kézilabda Szövetség (MKSZ), 

 

DR. MARCZINKA ZOLTÁN, PhD 
• Egyetemi adjunktus 
• Sportjáték tanszék 
• Szakoktató, angol BA edzőképzési programvezető 
• Születési év: 1962.08.01 



 

                          Sportigazgató – Magyar Kézilabda Szövetség (MKSZ) 
10. 2017 – 2022 Igazgató – Nemzetközi Edzőképző Központ (MKSZ-NEK), 
                          Adjunktus – Testnevelési Egyetem, Sportjáték tanszék 

 (testületi tagságok, vezetői megbízatások) 

1. Nemzetközi Kézilabda szövetség (IHF) – Előadó (2001-től napjainkig) 
2. Európai Kézilabda szövetség (EHF) – Előadó (2003-tól napjainkig) 
3. Edzői és Módszertani Bizottság (IHF) - Tag (2009-2013) 
4. Magyar Sporttudományi Társaság – Tag (2009 óta napjainkig) 

Fontosabb tanulmányutak, kiküldetések 

1. IHF Olympic Solidarity Kurzusok (mint előadó 2001-2022): Ghána, 
Mozambik, Csád, Kenya, Dél-Afrika, Angola, Jemen, Szaúd-Arábia, 
Kuvait, Egyiptom, Omán, Katar, Mexikó, Egyesült Államok 

2. EHF Edző és Mesteredzői Kurzusok (mint előadó 2003-2022): Feröer-
szigetek, Fehéroroszország, Ausztria, Szerbia, Horvátország, 
Németország, Franciaország, Csehország, Románia, Svédország, Poland  

3. IHF / EHF Szakértő-elemző: 2013, 2015, 2017 - Férfi VB; 2016, 2018 – férfi 
EB; 2022 – női EB. 

4. Ausztrál Fittnesz Intézet, Sydney (Képesítések: Konditermi instruktor, 
Személyi edző, Mesteredző (2006-2007) 

5. MKSZ küldöttként: 2019 férfi VB 
6. EHF Tudományos Konferencia (Bécs 2011 és 2013) 
7. A Magyar Edzők Társaságának küldötteként: Edzői szimpóziumok 

(Vireumaki, Manchester, Liverpool, London) 
8. Testnevelési Egyetem – UNM program (USA Új- Mexikó, 2020)  

 

Díjak, címek, kitüntetések 

1. „A magyar kézilabdázásért” Elismerő oklevél (MKSZ 2015) 
2. EHF PRO Coach (2011) 
3. IHF TOP Coach (2011) 

 

Nyelvismeret 

nyelv beszédkészség íráskészség olvasáskészség 
médiaszereplést 

vállal-e rajta? 

ANGOL jó jó jó igen 

     



 

Kutatás, szakértői tevékenység 
Fontosabb, oktatott tárgyak, témakörök 

1. Kézilabdázás (technika, taktika, stratégia) 
2. Teljesítmény elemzés és értékelés 
3. Csapatélet-csapatdinamika 
4. Felkészítési tervek, periodizáció 
5. Korosztályos képzés 
6. Férfi és női játékosok közötti felkészítési különbségek 

 

Tudományterület és tudományág 

1. Sportjátékok, kiemelten a kézilabdázás 
2. Sportszociológia csapatsport vonatkozásai 
3. Kutatásmódszertan teljesítményt elemző területei 

 

Jelenlegi kutatási témák 

1. A kézilabdázás technikai elemei és oktatásuk 
2. Támadási és védekezési technikai elemek száma 
3. Digitális edzéstervezés 

 

Korábbi kutatási témák 

1. A női és férfi nem közötti különbségek  
2. A teljesítményt befolyásoló legfontosabb faktorok 
3. A csapatélet anatómiája 

 

Fontosabb kutatások 

1. A női és férfi nem közötti különbségek 
2.  A sportteljesítményt befolyásoló tényezők  
3. Támadási és védekezési elemek száma és hatásuk a teljesítményre 

 

Tagság tudományos vagy szakmai szervezetben, testületben 

1. MKSZ Tudományos Tanácsadó Testület - tag 
2. EHF RINCK Konvenció panel - tag 

 

 



 

Szerkesztőbizottsági tagságok és pozíciók 

1. Magyar Sporttudományi Társaság, lektor (alkalomszerűen) 
2. IHF World Handball Magazin (lektor 2009-2013) 
3. Magyar Kézilabda Szövetség (NEK könyvek, szerkesztő 2017-től 

napjainkig) 

 

Szakértői tanácsadási tevékenységek 

1. Nemzetközi Kézilabda Szövetség – Global Coaching Clinic 
2. Európai Kézilabda Szövetség – RINCK Konvenció 
3. Magyar Kézilabda Szövetség – Edzőképzés és edzőtovábbképzés   
 

Publikációk 
• A Magyar Tudományos Művek Tárában (MTMT) található publikációim:  
       https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10060559 
 

 

Elérhetőségek 

Egyetemi tartózkodási hely 

• Épület: K2 
• Szobaszám: 22 
• Telefonszám(ok): +36 1 488 1571, +36 20 521 9541 (mobil) 
• E-mail cím: marczinka.zoltan@tf.hu  

 

Egyéb szakmai profilok 

• LinkedIn:  
• MTMT:  
• Scholar: 
• Egyéb:  
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