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Tanulmanyok

1987-1991 Magyar Testnevelési Egyetem — testnevel6-gydgytestneveld tanar szak

Szakmai tovabbképzések

2006, 2008, 2009, Iskolai situravezet6 tanfolyam

2009 Kooperativ tanulas, a projektmodszer €s mas modern eljarasok
2011 Doppingellenérzési ismeretek

2012 Stresszkezelés és prevencid

2012 Mentortanar Tovabbképzés (TE)

2014 Szakpedagogus Tovabbképzés (TE)

2015 Mestertanar mindsités

2019 Munkahelyi eredményesség fejlesztése, pedagégusok szamara

Oktatdi tevékenyséq (mentoralas, képzés, szervezési feladatok)

1991-t6l kdzépiskolai testnevel6 — gyogytestnevel6 tanar / si és nyari taborok
szervezése, érettségire, valamint keruleti sportversenyekre valé felkészités,
versenyeztetés/ BGSZC Budai Kozépiskolaja, 1126. Bp. Marvany utca 32.

2001-2009 Siket Vizilabda Valogatott felkészitése hazai és nemzetkdzi versenyekre.
Fogyatékossaggal €l6k versenyszerl és szabadidd sportjanak szervezése,
lebonyolitasa.

2005-t6l a Testnevelési Egyetem mentortanara. A hallgatok tanitasi gyakorlatanak
szakmai vezetése, vizsgatanitasra valo felkészitése testnevelés és gyogytestnevelés
targyakbal.

2014-t61 a Testnevelési Egyetem 6raado tanara a Sportjaték, valamint az
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszéken nappali, levelezd és mentortanar
képzéseken. Oktatott tantargyak: Labdajatékok alapjai, Testnevelési jatékok,



Sportagak gyogyitd adaptacidja, Vizi gyakorlatok, gyégyuszas, Gyodgytestnevelés
szakteruleti ismeretatadas és modszertan.

2019 - Testnevelési Egyetem, Gyogytestnevel6 Tanar Szak - egyéni 6sszefiiggd
tanitasi gyakorlatok (V. VI. évf-on) és mentortanari értekezletek megszervezése,
levezetése.

Tudasmeqoszto tevékenység (eléadas, konferencia)

2014. Gyodgytestnevelés a Gyermekekért Orszagos Egyesulet szervezésében

,AZ SNI-s, BTM-es, tehetséges gyermekek megnyerése a testkultura, a
gyogytestnevelés szamara testnevelési jatékokkal” (eléadas)

2017. EFOP -3.2.8-16 T.E.S.l. —2.0 Beavatkozasok a min6ségi (inkluziv) testnevelés
oktatas és képzés megvaldsitasa érdekében NETFIT® sajatos nevelési igényl
gyermekek szamara tortén6 adaptalasa /mérésekért felelés csapatvezetd/.

2018. Orszagos Gyogytestnevelési Konferencia /szakmai nap/

LA jaték kinalta lehet6ségek a gydgytestnevelésben” (el6adas)
2018. 2. SPORT ES INNOVACIO NEMZETKOZI KONFERENCIA,
,Az uszodai foglalkozasokban rejlé lehet6ségek” (eléadas)

2018. Bélyai Nyari Akadémia, Csikszereda /el6ado/

2019. A k6znevelés esélyteremtd szerepének erésitése a Miskolci Tankeruleti
Kézpontnal cimd, EFOP-3.1.6-16-2017-00030 projekt

~,Motivacios lehetéségek a gydgytestnevelésben” (eléadas)
2019. Nyiregyhazi Tankerulei Kézpont EFOP-3.1.6.-16-2017-00005
,Egyutt a fejlesztésben az esélyteremtésért” ciml tovabbképzés:

LA testnevelesi jatekok helye, szerepe és alkalmazasanak lehetéségei a
gyogytestnevelésben” (elbadas)

rn

Dijak

» 2002 Sportujsagirdk Dija lll. helyezés / fogyatékos sport kategoéria
» 2005 Az év invalid edzéje lll. helyezés

» 2009 Széchenyi Tudomanyos Tarsasag, Széchenyi Aranyérme

¢ 2016 Testnevelési Egyetem Mesteroktatd oklevél



Edz6i munkakorok

* 1989 — 1992 OB.l. OSC néi csapata /edz6/

* 1996 — 2002 Bp. Spartacus, majd Spartacus — Bp.-i Honvéd /utanpdétlas vezet6edz6
/ Bp. Spartacus OB.I. Férfi Vizilabda Csapat / erénléti edzé/

* 1997 — 2000 Néi Vizilabda Valogatott /erénléti edz6/

» 2001 — 2009 Magyar Siket Vizilabda Valogatott /szovetségi kapitany/

+ 2003 — 2009 Fogyatékkal él6k szabadidés sportjanak szervezése, menedzselése

» 2003 UTE néi vizilabda csapat megalapitasa /edzé/

+ 2006 Vaci Siket Vizilabda EB szervezése és koordinalasa

« 2010 — 2018 Kajman SE / eIndk/

» 2013 — 2014 Honvéd utanpdtlas vizilabda csapatnal edzd, pedagdgiai tanacsado

Edzo6i eredmények

e 1990 OSC ndi csapat OBL.I. II. helyezés

¢ 1991 OSC néi csapat OBL.I. lll. helyezés

¢ 1992 OSC ndi csapat OBL.I. lll. helyezés

¢ 1998 Bp. Spartacus Orszagos Ifjusagi Bajnoksag |. helyezés
e 1998 Bp. Spartacus Komjadi Béla Kupa I. helyezés

¢ 1999 NGi Vizilabda Valogatott, Winnipeg VK IV. helyezés
¢ 1999 N6éi Vizilabda Valogatott, Prato EB IV. helyezés

¢ 2002 Siket Vizilabda Valogatott, Sheffield, EB Il. helyezés
¢ 2004 N6i Ifjusagi Vizilabda Valogatott, EB Il. helyezés

e 2005 Siketlimpia, Melbourne, Il. helyezés

e 2006 Siket Vizilabda Valogatott, Vac EB I. helyezés

» 2009 Siketlimpia, Taipei, I. helyezés

Sport eredmények

» 1982 Orszagos Ifjusagi Bajnoksag és kupa I. helyezés /KSI/
» 1983 Orszagos Ifjusagi Bajnoksag és kupa I. helyezés /KSI/
» 1983 Férfi OB Il. Bajnoksag |. helyezés /KSI/

» 1984 Komjadi Béla Kupa /junior/ I. helyezés /KSI/

* 1984 Férfi OB |. Bajnoksag |. helyezés /VASAS/

» 1984 Ferfi OB |. Magyar Kupa |. helyezés /VASAS/

¢ 1985 Komjadi Béla Kupa /junior/ I. helyezés /VASAS/



