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Személyes adatok 

Szül: Budapest, 1965.12.17.  

Tel: +36 30 343 07 56 

E-mail: gaboraron@t-online.hu 

Tanulmányok 

1987-1991 Magyar Testnevelési Egyetem – testnevelő-gyógytestnevelő tanár szak  

Szakmai továbbképzések 

2006, 2008, 2009, Iskolai sítúravezető tanfolyam 
2009 Kooperatív tanulás, a projektmódszer és más modern eljárások 
2011 Doppingellenőrzési ismeretek 
2012 Stresszkezelés és prevenció 
2012 Mentortanár Továbbképzés (TE) 
2014 Szakpedagógus Továbbképzés (TE) 
2015 Mestertanár minősítés  
2019 Munkahelyi eredményesség fejlesztése, pedagógusok számára 
 

Oktatói tevékenység (mentorálas, képzés, szervezési feladatok) 

1991-től középiskolai testnevelő – gyógytestnevelő tanár / sí és nyári táborok 

szervezése, érettségire, valamint kerületi sportversenyekre való felkészítés, 

versenyeztetés/ BGSZC Budai Középiskolája, 1126. Bp. Márvány utca 32. 

2001-2009 Siket Vízilabda Válogatott felkészítése hazai és nemzetközi versenyekre. 

Fogyatékossággal élők versenyszerű és szabadidő sportjának szervezése, 

lebonyolítása. 

2005-től a Testnevelési Egyetem mentortanára. A hallgatók tanítási gyakorlatának 

szakmai vezetése, vizsgatanításra való felkészítése testnevelés és gyógytestnevelés 

tárgyakból. 

2014-től a Testnevelési Egyetem óraadó tanára a Sportjáték, valamint az   

Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszéken nappali, levelező és mentortanár 

képzéseken. Oktatott tantárgyak: Labdajátékok alapjai, Testnevelési játékok, 



Sportágak gyógyító adaptációja, Vízi gyakorlatok, gyógyúszás, Gyógytestnevelés 

szakterületi ismeretátadás és módszertan. 

2019 -  Testnevelési Egyetem, Gyógytestnevelő Tanár Szak - egyéni összefüggő 

tanítási gyakorlatok (V. VI. évf-on) és mentortanári értekezletek megszervezése, 

levezetése.  

 

Tudásmegosztó tevékenység (előadás, konferencia) 

 

2014. Gyógytestnevelés a Gyermekekért Országos Egyesület szervezésében  

„Az SNI-s, BTM-es, tehetséges gyermekek megnyerése a testkultúra, a 
gyógytestnevelés számára testnevelési játékokkal” (előadás) 

2017. EFOP -3.2.8-16 T.E.S.I. –2.0 Beavatkozások a minőségi (inkluzív) testnevelés 
oktatás és képzés megvalósítása érdekében NETFIT® sajátos nevelési igényű 
gyermekek számára történő adaptálása /mérésekért felelős csapatvezető/. 

2018. Országos Gyógytestnevelési Konferencia /szakmai nap/ 

„A játék kínálta lehetőségek a gyógytestnevelésben” (előadás) 

2018.  2. SPORT ÉS INNOVÁCIÓ NEMZETKÖZI KONFERENCIA, 

 „Az uszodai foglalkozásokban rejlő lehetőségek” (előadás) 

2018. Bólyai Nyári Akadémia, Csíkszereda /előadó/ 

2019. A köznevelés esélyteremtő szerepének erősítése a Miskolci Tankerületi 
Központnál című, EFOP-3.1.6-16-2017-00030 projekt 

„Motivációs lehetőségek a gyógytestnevelésben” (előadás) 

2019.  Nyíregyházi Tankerülei Központ EFOP-3.1.6.-16-2017-00005 

 „Együtt a fejlesztésben az esélyteremtésért” című továbbképzés: 

„A testnevelési játékok helye, szerepe és alkalmazásának lehetőségei a 
gyógytestnevelésben” (előadás) 
 

Díjak 

• 2002 Sportújságírók Díja III. helyezés / fogyatékos sport kategória 
• 2005 Az év invalid edzője III. helyezés 
• 2009 Széchenyi Tudományos Társaság, Széchenyi Aranyérme 

 2016 Testnevelési Egyetem Mesteroktató oklevél 
 
 
 



Edzői munkakörök 
 
• 1989 – 1992 OB.I. OSC női csapata /edző/ 
• 1996 – 2002 Bp. Spartacus, majd Spartacus – Bp.-i Honvéd /utánpótlás vezetőedző 
/ Bp. Spartacus OB.I. Férfi Vízilabda Csapat / erőnléti edző/ 
• 1997 – 2000 Női Vízilabda Válogatott /erőnléti edző/ 
• 2001 – 2009 Magyar Siket Vízilabda Válogatott /szövetségi kapitány/ 
• 2003 – 2009 Fogyatékkal élők szabadidős sportjának szervezése, menedzselése 
• 2003 UTE női vízilabda csapat megalapítása /edző/ 
• 2006 Váci Siket Vízilabda EB szervezése és koordinálása 
• 2010 – 2018 Kajmán SE / elnök/ 
• 2013 – 2014 Honvéd utánpótlás vízilabda csapatnál edző, pedagógiai tanácsadó 
 
 
Edzői eredmények 
 

 1990 OSC női csapat OB.I. II. helyezés 

 1991 OSC női csapat OB.I. III. helyezés  

 1992 OSC női csapat OB.I. III. helyezés  

 1998 Bp. Spartacus Országos Ifjúsági Bajnokság I. helyezés 

 1998 Bp. Spartacus Komjádi Béla Kupa I. helyezés 

 1999 Női Vízilabda Válogatott, Winnipeg VK IV. helyezés 

 1999 Női Vízilabda Válogatott, Prato EB IV. helyezés  

 2002 Siket Vízilabda Válogatott, Sheffield, EB II. helyezés 

 2004 Női Ifjúsági Vízilabda Válogatott, EB II. helyezés 

 2005 Siketlimpia, Melbourne, II. helyezés 

 2006 Siket Vízilabda Válogatott, Vác EB I. helyezés 
• 2009 Siketlimpia, Taipei, I. helyezés 
 

Sport eredmények  

• 1982 Országos Ifjúsági Bajnokság és kupa I. helyezés /KSI/ 
• 1983 Országos Ifjúsági Bajnokság és kupa I. helyezés /KSI/ 
• 1983 Férfi OB II. Bajnokság I. helyezés /KSI/ 
• 1984 Komjádi Béla Kupa /junior/ I. helyezés /KSI/ 
• 1984 Férfi OB I. Bajnokság I. helyezés /VASAS/ 
• 1984 Férfi OB I. Magyar Kupa I. helyezés /VASAS/ 

 1985 Komjádi Béla Kupa /junior/ I. helyezés /VASAS/ 


