Dr. Okros Csaba

egyetemi docens

Profil

Testnevel§ tanar, kézilabda szakedzd, kutatd, PhD témavezetd, 1996-6ta a Testnevelési
Egyetem (és késGbbi jogutddjainak) f6allasu oktatdja, 2015-6ta a Sportjaték Tanszék vezetéje
és a Testnevelési Egyetem Szenatusanak tagja

Személyes informacidk

Sziiletési datum: 1969.05.26

Sziiletési hely: Debrecen

Allampolgdrsdg: magyar

Csalddi dllapot: nés, harom gyermek

Iskolai végzettség: testnevel tanar (MA), kézilabda szakedzé (MSc)
Egyetemi cim: egyetemi docens

Tudomdnyos fokozat: Ph.D.

Szakteriilet: egyéni és kollektiv pszichomotoros teljesitmények vizsgdlata a kézilabdazasban,
kiilonos tekintettel a technikai és taktikai aspektusokra

Anyanyelv: magyar

Idegen nyelv: angol (fels6fok), német (alapfok)

Tanulmanyok, képesitések
2021. angol fels6foku nyelvvizsga (LCCI PJ230-00649/2157897)
(LCCI QA230-00489/2175990)
2012-2013 EHF Mesteredz6i Tanfolyam (2013/21)
2008-2010 SETSK, Kézilabda Szakedz6i MSc szak (16/2010)
1999-2007 SE Doktori Iskola, Nevelés- és Sporttudomanyok (1092/2007)
1999. angol kozépfoku nyelvvizsga (044053)
1993-1997 Magyar Testnevelési Egyetem, Kézilabda Szakedz6i szak (3417/97)
1993. német alapfoku nyelvvizsga (132/1999)
1989-1993 Magyar Testnevelési Egyetem, Testnevel6 Tanari szak (4851/93)

Allami és egyetemi Kitiintetések
2019. Testnevelési Egyetem , Az Ev oktatdja” cim
2016. Kemény Ferenc dij



Palyazat

TAMOP-3.1.19-15/1-2015-0001 azonosité szamu kiemelt projekthez kapcsoléddéan elemi
projektvezeté 1/1. munkakérben: az irdnyitdsa ald tartozé ,Mddszertan I/1 Sportagi és
testnevelési mddszertan” elemi projekt tevékenységének szakmai irdnyitasa és eredményes
szakmai megvaldsitasa.

PhD témavezetés

Dr. Nagy Nikolett: A magyar Uszdsport utanpdétlasanak vizsgdlata a motivacié, a motivacios
kdrnyezet és a relativ életkor tikrében. (fokozat szerzés: 2019)
Dr. Kénigh-Gérégh Ddéra: Magyar utanpétlaskoru kézilabddzék vizsgalata a posztok és a

személyiség jegyek viszonyaban. (fokozat szerzés: 2021)

Lehécz Zoltan: A XXI. szazadi férfi kézilabdazas legeredményesebb nemzeteinek technikai,
taktikai és stratégiai stilusjegyei tamadasban.

Orbdn-Sebestyén Katalin: A sport altali inklizié megvaldsuldsa értelmi fogyatékossaggal él6
sportoléknal.

Dékdny Marcell: A ,Play and Stay” tenisz utdnpdtlds program alkalmazdsanak és
hatékonysaganak vizsgdlata, a 7-12 éves magyar teniszez6k korében.

Nemzetkozi egyetemi vendégoktatdi tevékenység (Erasmus+)
2017. University of Slippery Rock (USA)

2016. University of Chichester (UK)

2013. University of Tsukuba (Japdan)

Tanulmanyut
2019. University of New Mexico (USA)

Tarsasagi tagsag

2016- MKSZ Tudomadnyos Tanacsado testiilet, tag

2015- Magyar Kézilabda Szovetség, Tanulmanyi Bizottsag, tag
2011-2013 Magyar Kézilabda Szovetség, Utdnpdtlas Bizottsag, tag
2005-2009 Magyar Kézilabda Szévetség, Edz6bizottsag, tag
2002- Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, tag

2002- Magyar Edz6k Tarsasaga, tag

2002-2010 Magyar Edz6k Tarsasaga, szamlalod bizottsagi tag

Edz6i eredmények
2017. Magyar FGiskolas Bajnoksag 1. hely (TF. férfi)
2012. Magyar Kupa 3. hely (Vaci NKSE, n&i)
2009. Magyar Fdiskolas Bajnoksag 1. hely (TF. férfi)
2009. Magyar Kupa 3. hely (Ujbuda TC, néi)
2002. Magyar Bajnoksag 3. hely,

Magyar Kupa 3. hely,



EHF Kupa 3. hely. (Dunaferr SE, férfi)
2000. Férfi Foiskolds Vildagbajnoksag (Portugdlia) 1. hely (Magyarorszag, férfi)
1998. Férfi F8iskolas Vilagbajnoksag (Jugoszlavia) 2. hely (Magyarorszag, férfi)
1999. Magyar FGiskolas Bajnoksag 1. hely (TF. férfi)
1997. Magyar FGiskolas Bajnoksag 1. hely (TF. férfi)



