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NETRISK SPORT ÉS INNOVÁCIÓ KONFERENCIA 
2026. OKTÓBER 6-8.

SIKERSPORTÁGAK FÉLÚTON LOS ANGELES FELÉ
OKTÓBER 6.: NEKA | OKTÓBER 7-8.: TF

2026. október 6. | NEKA 
Cél az olimpia – Hogyan képezd a jövő bajnokait?
9.00-10.00 NEKA Village | Regisztráció

10.00-10.05 NEKA Village | Megnyitó

10.05-12.10 NEKA Village | Konferencia

•	 A szekció
	» 10.05-10.40 Tervezhetőség a sportban és az adatalapú tehetségfej-
lesztés – szakmai előadás. Bakó Botond, a NEKA NB I-es női csapa-
tának vezetőedzője 

	» 10.45-11.20 A képzés jelentősége: az utánpótlástól a BL-győzelemig 
– beszélgetés Danyi Gáborral 

	» 11.25-12.10 Mitől sikeres egy edző? Mit értünk siker alatt? – szakmai 
előadás. Prof. dr. h. c. Mocsai Lajos, a NEKA sporttudományos és 
szakmai főigazgatója

•	 B szekció
	» 10.05-11.05 A korosztályos válogatottak szakmai képzésének egy-
másra épülése – kerekasztal-beszélgetés. Boczkó Gábor, a Magyar 
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Vívó Szövetség szövetségi kapitánya; ifj. Kiss Szilárd, a Magyar Ké-
zilabda Szövetség női utánpótlásszakág-vezetője; Kovács Attila, a 
Magyar Jégkorong Szövetség sportigazgatója; Sótonyi László, a férfi 
kézilabda-válogatott szövetségi kapitánya; Székely Norbert, a Ma-
gyar Kosárlabdázók Országos Szövetségének utánpótlás-referense 

	» 11.10-12.10 A koncepcionális tehetséggondozás – kerekasztal-be-
szélgetés. Fekti István, a Fehérvár Hockey Academy 19 ügyvezetője; 
Fórián Zsolt, az MLSZ Edzőképzési Központ vezetője; Kökény Beatrix, 
az FTC Kézilabda Akadémia sportigazgatója; Märcz Tamás, a Nem-
zeti Sportfejlesztési és Módszertani Intézet nagykövete; Szobosz-
lai Zsolt, a Főnix Gold SC alapítója és szakmai vezetője. Moderátor: 
Mocsai Tamás

•	 C szekció
	» 10.05-11.00 Milyen mentális támogatásra van szüksége a sportoló-
nak? Az utánpótlástól az olimpiáig – kerekasztal-beszélgetés. Dr. 
habil. Lénárt Ágota sportpszichológus, a magyar sportpszicholó-
gus-képzés elindítója; Baky Dániel sportszakpszichológus; Szántai 
Levente sportszakpszichológus

	» 11.05-12.05 Az utánpótlásképzés sajátosságai tudományos szem-
pontból – szakmai blokk. 

	− Gál-Pottyondi Anna: Mérkőzésterhelés monitorozása a magyar 
utánpótlás kosárlabda-válogatottaknál – sportágspecifikus külső 
és belső terhelés mutatók

	− Dr. Havanecz Krisztián: A külső és belső terhelés kapcsolata U15–
U19-es akadémista labdarúgóknál

	− Dr. Matlák János: A sportágspecifikus agilitás összefüggései a fizi-
kális képességekkel az életkor és a biológiai érettség tükrében

12.15-13.15 NEKA Village | Ebédszünet

mailto:rendezveny%40tf.hu?subject=Sportinno
http://tf.hu/sportinno


Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem 
1123 Budapest Alkotás u. 42-48.

rendezveny@tf.hu | +36 30 263 7788 | tf.hu/sportinno

Rekreációs és aktív
életmód szakemberek
hálózata

13.15-15.00 NEKA Sportcsarnok | Konferencia

•	 A szekció
	» 13.15-15.00 Korosztályosképzés egymásra épülése: U16-U18-U20 – 
gyakorlati bemutató. Bognár Róbert, Velky Péter, Simics Judit, Gaz-
dag Tibor, Kovács György, Sipeki Levente, Pastrovics Melinda, Perger 
Zsolt, a NEKA edzői

•	 B szekció
	» 13.15-14.15 Korosztályspecifikus erőnléti képzés: U16-U18-U20 – gya-
korlati bemutató. Dr. Rácz Levente, a NEKA vezető erőnléti edzője, 
Gyurkovics Ferenc, a NEKA edzésmódszertani szakértője 

	» 14.20-14.50 CMJ-benchmark - Mit kezdjünk az adatokkal? – de-
monstráció. Fülöp Benjámin, a NEKA sporttudományos és egész-
ségügyi csoportvezetője; Langmár Gergely, a NEKA sportigazgatója; 
Tuza Kornélia, a Humánkineziológusok Országos Szövetségének 
elnöke

2026. október 7. | TF, K1 épület
08.45 Recepció | Regisztráció

9.15 Aula | A Sportpiac megnyitója: Dr. Gyenesei Leila, a Testnevelési Egyete-
mért Alapítvány kuratóriumi elnöke

9.25-9.40 Aula | Dr. Hegedűs György Safe Laser-szakértő előadása

9.00-15.30 Aula | Sportpiac

9.15-15.30 Könyvtár és Levéltár | Fotókiállítás

09.40-10.00 Athén terem | Hivatalos megnyitó
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•	 Prof. dr. Sterbenz Tamás rektor
•	 Szántó Dávid sportért felelős helyettes államtitkár
•	 Fábián László olimpiai bajnok öttusázó, a Magyar Olimpiai Bizottság 

főtitkára
•	 Csepregi Dániel, a NETRISK cégvezetője

10.00-12.00 Athén terem | Plenáris (keynote) előadások

•	 10.00-10.30 Thomas Konietzko, a Nemzetközi Kajak-kenu Szövetség 
elnöke (ENG)

•	 10.40-11.10 Alessandro Campagna olimpiai-, világ- és Európa-bajnok 
vízilabdázó, az olasz férfi vízilabda-válogatott szövetségi kapitánya 
(ENG) 

•	 11.10-11.40 Dr. Adrian Radulescu, David Popovici olimpiai bajnok úszó 
edzője, a román úszóválogatott edzője: The performance of swimming 
- Focus on Los Angeles 2028 (ENG)

12.00-13.00 Ebédszünet - előadóknak, kiemelt vendégeknek, kiállítóknak a 
recepció mögötti területen, kredites úszóknak a B001-es teremben

13.00-16.15 Szekciók

•	 13.00-15.00 Kinvent teljesítménydiagnosztikai workshop (-1. szint, kö-
zösségi tér)

	» A Kinvent-rendszer bemutatása
	» Alkalmazása az utánpótlás-nevelésben, rehabilitációban, teljesít-
ményfokozásban

	» Tesztprotokollok/ Edzésmódszerek/ Gamifikáció
	» Innovatív VBT-eszköz és 3D erőplató megismerése
	» Esettanulmányok
	» Gyakorlati bemutatók
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•	 Úszás, kajak-kenu, vízilabda sportágak eredményessége, fókuszban 
Los Angeles 2028. (C001 terem)

	» 13.00-14.15 Úszás. Elnök: prof. dr. Sós Csaba
	− 13.00-13.40 Szokolai László, Betlehem Dávid, Fábián Bettina és 
Sárkány Zalán edzője: A hosszútávúszók magaslati edzése

	− 13.40-14.15 Prof. dr. Sós Csaba, a magyar úszóválogatott szövetségi 
kapitánya: A magyar úszósport két évvel Los Angeles előtt

	» 14.15-16.15 Kajak-kenu. Elnök: Dr. Irmai István
	− 14.15-14.45 Hajdú Botond, a Magyar Kajak-kenu Szövetség szakfel-
ügyelője: Ahol a csoda történik – Az MKKSZ regionális akadémiai 
rendszere

	− 14.45-15.15 Kaszai Levente, a Magyar Kajak-kenu Szövetség sport-
szakmai adatelemzője: Térképen az utánpótlás – Mit tudunk spor-
tolóinkról?

	» 15.15-16.15 Vízilabda. Kerekasztal-beszélgetés: Székely Bulcsú, a 
Magyar Vízilabda Szövetség sportszakmai vezetője, olimpiai bajnok 
vízilabdázó; Varga Zsolt, olimpiai- és kétszeres Európa-bajnok vízi-
labdázó, a magyar férfi vízilabda-válogatott szövetségi kapitánya; 
Cseh Sándor, a magyar női vízilabda-válogatott szövetségi kapitá-
nya. Moderátor: Csurka Gergely

•	 Vízilabda, úszás, kajak-kenu sportágak eredményessége sportolói 
perspektívából, fókuszban Los Angeles 2028 (C002 terem)

	» 13.00-14.15 Vízilabda. Kerekasztal-beszélgetés: Lendvay Zoé váloga-
tott vízilabdázó; Tiba Panna magyar válogatott vízilabdázó; Kovács 
Péter világ- és Európa-bajnoki ezüstérmes válogatott vízilabdázó; 
Csoma Kristóf világbajnoki ezüstérmes válogatott vízilabdázó. Mo-
derátor: Csurka Gergely

	» 14.15-15.15 Nyílt vízi úszás. Kerekasztal-beszélgetés: Rasovszky Kris-
tóf, olimpiai bajnok, kétszeres világbajnok, hatszoros Európa-bajnok 

mailto:rendezveny%40tf.hu?subject=Sportinno
http://tf.hu/sportinno


Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem 
1123 Budapest Alkotás u. 42-48.

rendezveny@tf.hu | +36 30 263 7788 | tf.hu/sportinno

Rekreációs és aktív
életmód szakemberek
hálózata

úszó; Olasz Anna világ- és Európa-bajnok ezüstérmes úszó. Mode-
rátor: Dr. Szájer Péter, a TF docense, a Nemzetközi Úszó Szövetség 
(WA) technikai bizottságának tagja

	» 15.15-16.15 Kajak-kenu. Kerekasztal-beszélgetés: Csikós Zsóka négy-
szeres világbajnok kajakozó; Nádas Bence olimpiai ezüstérmes, 
világ- és Európa-bajnok kajakozó; Fejes Dániel háromszoros világ-
bajnok kenus. Moderátor: Kurilla Viktor, az MKKSZ sajtófőnöke

16.15-17.30 Recepció mögötti tér | Kávé és beszélgetés

17.00-20.00 K2 épület, Hepp Ferenc terem | Zárómeet-up kávészünettel, a 
TF-INNO TTC Kft. szervezésében (zártkörű)

2026. október 8. MAÉLSZ (Magyar Aktív Életmód Szövetség) 
konferencia | TF, K1 épület
8.30-9.00 Regisztráció, VIP-regisztráció

9.00-9.15 Athén terem | Ünnepélyes megnyitó - Prof. dr. Sterbenz Tamás rektor

9.15-10.50 Athén terem | Keynote előadások

•	 9.15-9.45 A magyarországi szabadidősport helyzete és fejlesztési lehe-
tőségei, a szakemberek szerepe. Dr. Lacza Gyöngyvér egyetemi docens, 
a Rekreáció és Aktív Életmód Tanszék vezetője, a Magyar Aktív Élet-
mód Szövetség elnöke

•	 9.45-10.30 Slovenian leisure sport strategy, the Sport for all model and 
best practices. Martin Tus, Head of Sport for All and Sport at Local Le-
vel Department, Olympic Committee of Slovenia (ENG)

•	 10.30–10.50 Aktív életmódra nevelés az iskolában. A testnevelés le-
hetséges válasza az online FOMO-ra. Dr. Erdősi Zoltán, a Sport-Él-
mény-Műhely elnöke
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10.50–11.10 Kávészünet

11.10-11.55 Athén terem | Országos és nemzetközi aktív életmódot támogató 
kampányok bemutatása

•	 11.10–11.25 Az egészségfejlesztő testmozgás európai uniós kapcsolódá-
sai; programok, pályázati lehetőségek, szakpolitikai prioritások. Veress 
Réka, az Egészségfejlesztő-testmozgásért (HEPA) és Európai Sporthé-
tért felelős szakmai vezetője, Nemzeti Diák-, Hallgatói és Szabadidő-
sport Szövetség

•	 11.25–11.40 A Mozgás Receptre Program, a mozgásszakemberek bekap-
csolódási lehetőségei; minősített mozgáshelyszínek, mozgásszakem-
ber-továbbképzés. Dr. Babai László, a Magyar Életmód Orvostani Tár-
saság elnöke

•	 11.40–11.55 Az aktívéletmód-szakemberek bekapcsolódása a munka-
helyi egészségfejlesztésbe; a Lép a Cég és az Aktív Munkahelyi Sport-
nagykövetek Program. Köteles Gábor, az Egészségesebb Munkahelye-
kért Egyesület főtitkára

11.55-12.00 Athén terem | Mozgásszünet

12.00–12.40 Athén terem | Három perc hírnév – sikeres rekreációs életpályák 
Tizenegy sikeres rekreációs életpálya bemutatása, karrierutak a szabadidő-
sportban. Bemutatkozó szakemberek (a fellépés sorrendjében): Czakó Már-
ton, Vránics Ildikó, Groschné Zombori Boróka, Fodor Anett, Panák Veronika és 
Szarka Gréta, Takács Boglárka, Szekeres Lilla, Győri Csaba, Huszár Boróka, Ká-
mán-Kovács Eszter, Hosszú Szilárd

12.40-13.30 Ebédszünet
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13.30–14.40 Párhuzamos kerekasztal-beszélgetések, interaktív workshopok

•	 13.30–14.00 Könyvtár és Levéltár | Kerekasztal 1.: Mitől lesz élmény 
a sport? Hazai jó gyakorlatok és sikeres megoldások. Moderátor: dr. 
Gáldiné dr. habil. Gál Andrea. Beszélgetőpartnerek: dr. Kälbli Katalin, a 
Magyar Diáksport Szövetség, Aktív Iskola program szenior szakértője; 
Szekeres Péter, az M4 Sport Szabadidő Magazin műsorvezetője; Nagy 
József, a Sportegyesületek Országos Szövetsége, képzési és szervezet-
fejlesztési igazgatója

•	 13.30–14.00 C001 terem | Workshop 1.: Csatlakozás a MAÉLSZ-hez | Moz-
dulj velünk! – Kapcsolódj a MAÉLSZ szakmai közösségéhez. Moderátor: 
dr. Lacza Gyöngyvér, MAÉLSZ

•	 13.30–14.00 C002 terem | Workshop 2.: Sport Élmény Műhely pedagó-
gusoknak | Élményből mozgás – Sportos ötletek pedagógusoknak. Mo-
derátor: Marosné Wendl Éva, Bartos Adél, Molnárné Nátrán Piroska, SÉM

•	 13.30–14.00 C103 terem | Workshop 3.: A Mozgás receptre program | 
Mozgás receptre – Így kapcsolódhatsz be. Moderátor: Simkó Georgina, 
ÉMOT

•	 14.10–14.40 Könyvtár és Levéltár | Kerekasztal 2.: Hogyan maradunk 
aktívak egész életünkben? A különböző generációk megszólítása és 
bevonása. Moderátor: dr. habil. Bánhidi Miklós. Beszélgetőpartnerek: 
Molnárné Nátrán Piroska, Sport-Élmény-Műhely; dr. Nagy-Barka Niko-
letta, a Corvinus Egyetem Healthy Campus program vezetője; dr. habil. 
Bősze Júlia, Közép-Kelet Európai Rekreációs Társaság

•	 14.10–14.40 C001 terem | Workshop 1.: Nemzetközi pályázatok, Tempus 
Közalapítvány | Lépj nemzetközi pályára! – Pályázati lehetőségek a 
Tempusszal. Moderátor: Szilágyi Róbert, TEMPUS

•	 14.10–14.40 C002 terem | Workshop 2.: Egészségesebb munkahelyek | 
Mozgásban a munkahely – Ötletek a munkahelyek aktivizálására. Mo-
derátor: Fábián-Palya Réka és Séra Anna, EMEGY
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•	 14.10–14.40 C103 terem | Workshop 3.: Rekis meet-up | Rekisek egy-
más közt – Kérdezz azoktól, akik már belevágtak! Moderátor: Milassin 
Ákos, TF

14.45-15.00 Aula | Zárógondolatok, csoportkép

15.30	 Rekreáció és aktív életmód szakok vezetőinek egyeztetése (zártkörű)

A konferencia teljes időtartama alatt az aulában: szakmai kiállítók, fotóauto-
mata, sportsarok (mozgás és networking egyben)

Helyszínek

•	 NEKA Village: 8630 Balatonboglár, Kodály Zoltán u. 12-13.
•	 NEKA Sportcsarnok: 8630 Balatonboglár, Gaál Gaszton u. 58.
•	 Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem (TF), K1 épület: 1123 

Budapest, Alkotás utca 42-48.
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