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NETRISK SPORT ES INNOVACIO KONFERENCIA
2026. OKTOBER 6-8.

SIKERSPORTAGAK FELUTON LOS ANGELES FELE

OKTOBER 6.: NEKA | OKTOBER 7-8: TF

2026. oktober 6. | NEKA

Cel az olimpia — Hog

9.00-10.00 NEKA Village | Regisztracié

10.00-10.05 NEKA Village | Megnyité
10.05-12.10 NEKA Village | Konferencia

e A szekcio

» 10.05-10.40 Tervezhet8seég a sportban és az adatalapu tehetségfej-
lesztés — szakmai el6adas. Bako Botond, a NEKA NB I-es n6i csapa-
tanak vezetbedz6je

» 10.45-11.20 A képzés jelentésege: az utanpotlastol a BL-gy6zelemig
— beszélgetés Danyi Gaborral

» 11.25-12.10 Mit6l sikeres egy edz6? Mit ertliink siker alatt? — szakmai
eléadas. Prof. dr. h. c. Mocsai Lajos, a NEKA sporttudomanyos és
szakmai féigazgatodja

« B szekcio

» 10.05-11.05 A korosztalyos valogatottak szakmai képzésenek egy-
masra épllése — kerekasztal-beszélgetés. Boczké Gabor, a Magyar
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Vivo Szovetseg szovetsegi kapitanya; ifj. Kiss Szilard, a Magyar Ke-
zilabda Szévetség ndi utanpotlasszakag-vezetdje; Kovacs Attila, a
Magyar Jégkorong Szévetseég sportigazgatoja; Sotonyi Laszlo, a ferfi
kezilabda-valogatott szévetseégi kapitanya; Szekely Norbert, a Ma-
gyar Kosarlabdazok Orszagos Szovetsegéenek utanpotlas-referense

» 11.10-12.10 A koncepcionalis tehetséggondozas - kerekasztal-be-
szélgetés. Fekti Istvan, a Fehérvar Hockey Academy 19 Ggyvezetdje;
Forian Zsolt, az MLSZ Edz6képzési Kbozpont vezet6je; Kokény Beatrix,
az FTC Kézilabda Akadémia sportigazgatoéja; Marcz Tamas, a Nem-
zeti Sportfejlesztési és Mddszertani Intézet nagykovete; Szobosz-
lai Zsolt, a F6nix Gold SC alapitdja és szakmai vezet6je. Moderator:
Mocsai Tamas

e Cszekcid

» 10.05-11.00 Milyen mentalis tamogatasra van sziiksége a sportolo-
nak? Az utanpotlastol az olimpidig — kerekasztal-beszélgetés. Dr.
habil. Lénart Agota sportpszicholégus, a magyar sportpszicholé-
gus-képzés elinditdja; Baky Daniel sportszakpszicholégus; Szantai
Levente sportszakpszicholégus

» 11.05-12.05 Az utanpotlasképzeés sajatossagai tudomanyos szem-
pontbdl — szakmai blokk.

- Gal-Pottyondi Anna: Mérkozesterhelés monitorozasa a magyar
utanpotlas kosarlabda-valogatottaknal — sportagspecifikus kuils6
és belso terhelés mutatok

- Dr. Havanecz Krisztian: A kiils6 és belsd terhelés kapcsolata U15-
U19-es akadémista labdarugoknal

- Dr. Matlak Janos: A sportagspecifikus agilitas 6sszefliggései a fizi-
kalis képessegekkel az életkor és a biologiai érettség tikrében

12.15-13.15 NEKA Village | Ebédsziinet
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13.15-15.00 NEKA Sportcsarnok | Konferencia

e A szekcio

» 13.15-15.00 Korosztalyoskeépzes egymasra epulése: U16-U18-U20 —
gyakorlati bemutatd. Bognar Rébert, Velky Péter, Simics Judit, Gaz-
dag Tibor, Kovacs Gyorgy, Sipeki Levente, Pastrovics Melinda, Perger
Zsolt, a NEKA edz0i

* B szekcio

» 13.15-14.15 Korosztalyspecifikus erénléti képzés: U16-U18-U20 - gya-
korlati bemutatd. Dr. Racz Levente, a NEKA vezet6 erénléti edz6je,
Gyurkovics Ferenc, a NEKA edzésmodszertani szakert6je

» 14.20-14.50 CMJ-benchmark - Mit kezdjiink az adatokkal? — de-
monstraciod. Filop Benjamin, a NEKA sporttudomanyos és egész-
segligyi csoportvezet6je; Langmar Gergely, a NEKA sportigazgatodja;
Tuza Kornélia, a Humankineziolégusok Orszagos Szévetségének
elnoke

2026. oktdber 7.| TF, K1 épu

08.45 Recepcio | Regisztracio

9.15 Aula | A Sportpiac megnyitéja: Dr. Gyenesei Leila, a Testnevelési Egyete-
meért Alapitvany kuratériumi elnéke

9.25-9.40 Aula | Dr. Hegedlis Gyorgy Safe Laser-szakérts el6adasa
9.00-15.30 Aula | Sportpiac
9.15-15.30 Konyvtar és Levéltar | Fotdkiallitas

09.40-10.00 Athén terem | Hivatalos megnyité
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Prof. dr. Sterbenz Tamas rektor

Szanto David sportért felelSs helyettes allamtitkar

Fabian Laszlé olimpiai bajnok 6ttusazo, a Magyar Olimpiai Bizottsag
fotitkara

Csepregi Daniel, a NETRISK cégvezetéje

10.00-12.00 Athén terem | Plenaris (keynote) el6adasok

 10.00-10.30 Thomas Konietzko, a Nemzetk6zi Kajak-kenu Szovetseg
elndke (ENG)

» 10.40-11.10 Alessandro Campagna olimpiai-, vilag- és Eurépa-bajnok
vizilabdazo, az olasz ferfi vizilabda-valogatott szovetsegi kapitanya
(ENG)

« 11.10-11.40 Dr. Adrian Radulescu, David Popovici olimpiai bajnok uszoé
edzdje, a roman uszoévalogatott edz6je: The performance of swimming
- Focus on Los Angeles 2028 (ENG)

12.00-13.00 Ebédsziinet - el6adoknak, kiemelt vendégeknek, kiallitéknak a
recepcio mogotti terileten, kredites uszoknak a BOO1-es teremben

13.00-16.15 Szekciok
+ 13.00-15.00 Kinvent teljesitmenydiagnosztikaiworkshop (-1. szint, ké-

zOsségi ter)
» A Kinvent-rendszer bemutatasa

» Alkalmazasa az utanpotlas-nevelésben, rehabilitacidban, teljesit-
meényfokozasban

» Tesztprotokollok/ Edzésmodszerek/ Gamifikacio

» Innovativ VBT-eszkdz és 3D er6platé megismerése
» Esettanulmanyok

» Gyakorlati bemutatok
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Los Angeles 2028. (COO1 terem)

» 13.00-14.15 Uszas. Elnok: prof. dr. Sés Csaba
- 13.00-13.40 Szokolai Laszlo, Betlehem David, Fabian Bettina és
Sarkany Zalan edzdje: A hosszutavuszok magaslati edzése
- 13.40-14.15 Prof. dr. S6s Csaba, a magyar uszovalogatott szovetsegi
kapitanya: A magyar uszosport két évvel Los Angeles el6tt

» 14.15-16.15 Kajak-kenu. Elnék: Dr. Irmai Istvan

- 14.15-14.45 Hajdu Botond, a Magyar Kajak-kenu Szévetseg szakfel-
ugyelGje: Ahol a csoda torténik — Az MKKSZ regionalis akadémiai
rendszere

- 14.45-15.15 Kaszai Levente, a Magyar Kajak-kenu Szévetseg sport-
szakmai adatelemz6je: Téerkepen az utanpotlas — Mit tudunk spor-
toloinkrol?

» 15.15-16.15 Vizilabda. Kerekasztal-beszélgetés: Szekely Bulcsu, a
Magyar Vizilabda Szévetség sportszakmai vezet6je, olimpiai bajnok
vizilabdazé; Varga Zsolt, olimpiai- és kétszeres Europa-bajnok vizi-
labdazo, a magyar férfi vizilabda-valogatott szévetsegi kapitanya;
Cseh Sandor, a magyar néi vizilabda-valogatott szévetségi kapita-
nya. Moderator: Csurka Gergely

s = I V4 - 4 V4 y 4 s =
« Vizilabda,uszas, kajak=kenu sportagak eredmenyessege. sportoloi.

ivabol, fo (CO02 terem)

» 13.00-14.15 Vizilabda. Kerekasztal-beszélgetés: Lendvay Zoé valoga-
tott vizilabdazo; Tiba Panna magyar valogatott vizilabdazo; Kovacs
Peter vilag- és Eurdpa-bajnoki eziistérmes valogatott vizilabdazo;
Csoma Kristof vilagbajnoki eziistérmes valogatott vizilabdazé. Mo-
derator: Csurka Gergely

» 14.15-15.15 Nyilt vizi Gszas. Kerekasztal-beszélgetés: Rasovszky Kris-
tof, olimpiai bajnok, kétszeres vilagbajnok, hatszoros Eurépa-bajnok
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Uszo; Olasz Anna vilag- és Eurdpa-bajnok eziistérmes Uszo6. Mode-
rator: Dr. Szajer Péter, a TF docense, a Nemzetkozi Uszé Szovetség
(WA) technikai bizottsaganak tagja

» 15.15-16.15 Kajak-kenu. Kerekasztal-beszélgetés: Csikos Zsoka negy-
szeres vilagbajnok kajakozd; Nadas Bence olimpiai eziistérmes,
vilag- és Eurépa-bajnok kajakozo; Fejes Daniel haromszoros vilag-
bajnok kenus. Moderator: Kurilla Viktor, az MKKSZ sajtoféndke

16.15-17.30 Recepciéo mogotti tér | Kavé és beszélgetés

17.00-20.00 K2 épiilet, Hepp Ferenc terem | Zaromeet-up kavészinettel, a
TF-INNO TTC Kft. szervezésében (zartkorii)

2026. oktober 8. MAELSZ (Magyar Aktiv Eletmdd Szovetseg)

konferencia | TF, K1 éplile s m

8.30-9.00 Regisztracio, VIP-regisztracio SPORT GELy

9.00-9.15 Athén terem | Unnepélyes megnyité - Prof. dr. Sterbenz Tamas rektor
9.15-10.50 Athén terem | Keynote eléadasok

» 9.15-9.45 A magyarorszagi szabadidGsport helyzete és fejlesztési lehe-
t6ségei, a szakemberek szerepe. Dr. Lacza Gyongyver egyetemi docens,
a Rekreacio és Aktiv Eletmdd Tanszék vezetbje, a Magyar Aktiv Elet-
mod Szoévetség elndke

» 9.45-10.30 Slovenian leisure sport strategy, the Sport for all model and
best practices. Martin Tus, Head of Sport for All and Sport at Local Le-
vel Department, Olympic Committee of Slovenia (ENG)

« 10.30-10.50 Aktiv életmoddra nevelés az iskolaban. A testnevelés le-
hetséges valasza az online FOMO-ra. Dr. Erdési Zoltan, a Sport-El-
mény-M(hely elnéke
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10.50-11.10 Kavésziinet

11.10-11.55 Athén terem | Orszagos és nemzetkozi aktiv életmédot tamogaté
kampanyok bemutatasa

 11.10-11.25 Az egészsegfejleszt6 testmozgas eurdpai uniés kapcsoléda-
sai; programok, palyazati lehet8ségek, szakpolitikai prioritasok. Veress
Réka, az Egészsegfejleszt6-testmozgasert (HEPA) és Eurépai Sporthe-
tért felelés szakmai vezetdje, Nemzeti Diak-, Hallgatoi és Szabadid6-
sport Szévetség

 11.25-11.40 A Mozgas Receptre Program, a mozgasszakemberek bekap-
csolodasi lehet6segei; mindsitett mozgashelyszinek, mozgasszakem-
ber-tovabbképzés. Dr. Babai Laszl6, a Magyar Eletméd Orvostani Tar-
sasag elndke

 11.40-11.55 Az aktivéletmod-szakemberek bekapcsoldodasa a munka-
helyi egészségfejlesztésbe; a Lép a Cég és az Aktiv Munkahelyi Sport-
nagykovetek Program. Koteles Gabor, az Egeszségesebb Munkahelye-
kért Egyesulet fotitkara

11.55-12.00 Athén terem | Mozgassziinet

12.00-12.40 Athén terem | Harom perc hirnév - sikeres rekreacios életpalyak
Tizenegy sikeres rekreacios életpalya bemutatasa, karrierutak a szabadido-
sportban. Bemutatkozé szakemberek (a felléepés sorrendjében): Czaké Mar-
ton, Vranics Ildiko, Groschné Zombori Boréka, Fodor Anett, Panak Veronika és
Szarka Gréta, Takacs Boglarka, Szekeres Lilla, Gy6ri Csaba, Huszar Boroka, Ka-
man-Kovacs Eszter, Hosszu Szilard

12.40-13.30 Ebédsziinet
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13.30-14.40 Parhuzamos kerekasztal-beszélgetések, interaktiv workshopok

« 13.30-14.00 Konyvtar és Leveéltar | Kerekasztal 1. Mit6l lesz élmény.
a.sport? Hazai jo gyakorlatok és sikeres megoldasok. Moderator: dr.

Galdineé dr. habil. Gal Andrea. BeszéelgetSpartnerek: dr. Kalbli Katalin, a
Magyar Diaksport Szovetseg, Aktiv Iskola program szenior szakért6je;
Szekeres Peéter, az M4 Sport Szabadid6 Magazin miisorvezet6je; Nagy
Jozsef, a Sportegyesiiletek Orszagos Szovetsege, képzési es szervezet-
fejlesztési igazgatdja

« 13.30-14.00 COO1 terem | Workshop. 1. Csatlakozas a MAEL SZ-hez | Moz-
dulj veliink! - Kapcsolédj a MAELSZ szakmai k6z6sségéhez. Moderator:
dr. Lacza Gyéngyvér, MAELSZ

« 13.30-14.00 COO02 terem | Workshop 2. Sport Elmény Miihely pedagd=
gusoknak | Elménybdél mozgas — Sportos 6tletek pedagégusoknak. Mo-

derator: Marosné Wendl Eva, Bartos Adél, Molnarné Natran Piroska, SEM

« 13.30-14.00 C103 terem | Workshop 3.. A Mozgas.receptre program |

Mozgas receptre — igy kapcsolodhatsz be. Moderator: Simké Georgina,
EMOT

« 14.10-14.40 Konyvtar és Levéltar | Kerekasztal 2.. Hogyan.maradunk.
aktivak egész életiinkben? A kilénb6z6 generaciok megszolitasa és

bevonasa. Moderator: dr. habil. Banhidi Miklos. BeszélgetSpartnerek:
Molnarné Natran Piroska, Sport—élmény—Mﬁhely; dr. Nagy-Barka Niko-
letta, a Corvinus Egyetem Healthy Campus program vezetéje; dr. habil.
Bdsze Julia, Kozép-Kelet Eurépai Rekreacios Tarsasag

« 1410-14.40 COO1 terem | Workshop 1. Nemzetkozi palyazatok, Tempus.
Kézalapitvany | Lépj nemzetkozi palyaral — Palyazati lehet6ségek a

Tempusszal. Moderator: Szilagyi Robert, TEMPUS
+ 14.10-14.40 COO02 terem | Workshop 2.. Egészségesebb munkahelyek |

Mozgasban a munkahely — Otletek a munkahelyek aktivizalasara. Mo-
derator: Fabian-Palya Réka és Sera Anna, EMEGY
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+ 14.10-14.40 C103 terem | Workshop 3.. Rekis meet-up | Rekisek egy-

mas kozt — Kérdezz azoktol, akik mar belevagtak! Moderator: Milassin
Akos, TF

14.45-15.00 Aula | Zarégondolatok, csoportkép
15.30 Rekreacid és aktiv életmod szakok vezetdinek egyeztetése (zartkor(i)

A konferencia teljes id6tartama alatt az aulaban: szakmai kiallitok, fotéauto-
mata, sportsarok (mozgas és networking egyben)

Helyszinek

« NEKA Village: 8630 Balatonboglar, Kodaly Zoltan u. 12-13.
» NEKA Sportcsarnok: 8630 Balatonboglar, Gaal Gaszton u. 58.

¢ Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem (TF), K1 epulet: 1123
Budapest, Alkotas utca 42-48.
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