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Prof. Dr. h. c. Mocsai
Lajos
kuratoriumi elnok

(Testnevelési Egyetemért
Alapitvany)

Tisztelt Erdekl6dd! felelés szakma és a tudast felvevé piac, tovabba ahol megte-
remthetjlk a .vallalkozé egyetem” beinditasahoz sziikséges

Nagy oromre szolgal, hogy 2021-ben, a alapokat.

koronavirus-vilagjarvany altal bedrnyékolt

esztendot kovetéen ismételten megrende- A konferencia kivalé alkalmat nyujt arra is, hogy bemutassa
zésre keril a Sport és Innovacié Nemzet- jelenlegi és leendd nemzetkozi partnereink szamara, milyen
kozi Konferencia. Kilon 6rom szamomra, potenciallal bir egyetemiink az életminéség fejlesztése, a
hogy rendezvénylink a Nemzeti Kézilabda sportteljesitmény novelése, valamint a kozosségi értékek
Akadémiaval kdzos szervezésben valosul- hordozasa tekintetében.

hat meg.

Bizom benne, hogy a konferencidn minden kedves jelen évé
A Testnevelési Egyetemet fenntartd koz- megtaldlja az érdeklédési korének megfeleld, gondolatéb-
feladatot ellaté kozérdekl vagyonkezeld reszté témat.
alapitvany kuratériumanak elnokeként
elsédleges feladatomnak azt tekintem, hogy a Testnevelési
Egyetem mind az oktatds, mind a kutatds, mind pedig az
intézmény altal nyujtott szolgaltatdsok tekintetében nem-
zetkozi szinten is magasan jegyzett fels6oktatasi intézmény-
ként legyen ismert.

Mindezen célok elérésében kiemelt szerepet jatszik a IV.
Sport és Innovacié Nemzetkozi Konferencia, ahol a sporttu-
domany, a sportdgazat széles horizontjaval ismerkedhetnek
meg a résztvevok, ahol taldlkozhat a tudas megteremtéséért



Prof. dr. h. c. Lajos

Mocsai
President (Board of

Trustees of the Foundation
for the UPE)

Dear Participants,

It is my pleasure to welcome the 4th Sports and Innovation
International Conference that is organized apart from a diffi-
cult year that had been globally challenged by the COVID-19
Pandemic. | am especially honored to host a major academic
event co-organized by the University of Physical Education
(UPE) and the National Handball Academy (NEKA).

As the President of the Board of Trustees of the fiduciary
foundation for public service in charge of supporting the
University, | consider it to be my priority to facilitate the
development of the University into an internationally highly
acclaimed higher educational institution of training, research
as well as various services.

In order to achieve all the above goals, 4th Sports and Inno-
vation International Conference is dedicated to serve as an
outstanding platform for the encounter of sport and health
science and sport and healthy life enhancement industry,
where participants are provided a great opportunity to meet,
discuss, network for knowledge transfer and shared mar-
kets, furthermore, we can create together the basis of a so
called entrepreneurial university.

This conference will also enable our present and future
international partners to introduce our University, its poten-
tials for enhancing healthy life and sport performance as
well, while generating a diverse spectrum of values for the
community.

| believe that this academic event facilitates a wide array
of topics for all, and each participant will find numerous
sources that suit his/her area of interest.
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Sterbenz Tamas
mb. rektor (Testnevelési

Egyetem)

Kedves Résztvevd!

A 21. szdzad rohand vilagaban a folyama-
tos innovacid, a trendek, versenyelényok
felkutatasa és kihasznalasa kiemelt fel-
adatai kozé tartozik minden olyan szer-
vezetnek, amely sajat terlletén az élvo-
nalba kivan jutni, illetve vezetd helyét meg
kivanja tartani. A Testnevelési Egyetem
nem pusztan kovetni kivanja a tendencia-
kat, hanem Magyarorszag vezetd testkul-
turdlis oktatadsi intézményeként minden
erejével arra torekszik, hogy olyan miné-
ségi szakembereket képezzen, akik mind
az egészséges életmadd, mind a szabadidé- és élsport vonat-
kozdsaban értékteremtd, vildgszinvonali munka elvégzésre
képesek.

A Testnevelési Egyetem megbizott rektoraként nem is lehet
mas a célom, mint hogy egyetemiink minden terileten a leg-
magasabb szinten képviselje magat, mind a hazai, mind a
nemzetkozi 0sszevetésekben. Az egyetemi modellvaltas adta
lehet6ségek mentén minden eddiginél fontosabba valt olyan
egyetemi innovacios 6koszisztéma létrehozdsa, amelyben az

intézményben létrejové szellemi téke hasznositasa és érté-
kesitése alapveté mechanizmusként kell, hogy mukodjon. A
Testnevelési Egyetem olyan innovéciés és tudomanyos park
létrehozasan dolgozik, ahol mindezen elvardsok megvalo-
sithatdsdga nem csupan alom, hanem belathatd idén beldl
kézzel foghatd valésagga képes valni.

A IV. Sport és Innovacié Nemzetkozi Konferencia szekcidinak
programjai lehet6séget nyujtanak arra, hogy az érdeklédék
megismerhessék, milyen sokszin( oktaté-kutaté munka
folyik egyetem képzési palettdjan, milyen széles teriletre
vannak szakembereink jelentés hatdssal a sporttudomany, a
testnevelés, a kozosségépités, valamint az egészségfejlesz-
tés teljes spektruman.

Szeretettel koszontom Ondket, és remélem, hogy a Nemzeti
Kézilabda Akadémidval kézosen szervezett rendezvénylnk
minden kedves résztvevé igényét képes lesz kielégiteni.




Dr. habil.
Tamas Sterbenz

Acting Rector (University of
Physical Education)

Dear Participants,

In the constantly striving world of the 21th Century, contin-
uous innovation, quest for competitive advantages and their
utilization are the most important tasks of each organization
that reaches out for becoming the highest achiever in their
specific area, and wishes to keep this position in the long run.
The University of Physical Education wishes not only to fol-
low the trends, but as the leading higher educational insti-
tution for sport science in Hungary, it dedicates all efforts to
training high quality professionals, who are capable of pro-
viding a globally acclaimed level of work in both recreational
and elite sports.

As the Acting rector of the University of Physical Education,
my goal can solely be to make our University the highest
achiever in both the domestic and international arena of sport
science. In the context of the opportunities emerging due to
the recent structural change, it has become a top priority to
create an academic innovational eco-system that facilitates
the sharing and marketing of the knowhow our institution
takes pride in, furthermore, it has to become the fundamen-
tal engine of development. The University of Physical Educa-
tion is now involved in the elaboration of an innovation and
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science park, where realizing these goals is not only a dream
but an aim to be achieved in a short period of time.

The various workshops and roundtables of the 4th Sports
and Innovation International Conference enables our guests
to study and understand the complex educational and
research work that the academic palette of our University
offers. You can also see the major impact our sport profes-
sionals have on the diverse fields of sport and health sci-
ence, physical education, community building and enhancing
healthy lifestyle, too.

It is my pleasure to welcome you in the hope that this event
co-organized by the National Handball Academy will cater to
all interests of the participants.




Molnar Zoltan
elnok (Magyar Edzék

Tarsasaga)

Szeretettel koszontom Oncket a Magyar
Edz6k Tarsasaga elnckeként. A Testneve-
lési Egyetem immar negyedik alkalommal
rendezi meg a Sport és Innovacio Nem-
zetkozi Konferenciat, ahol ez alkalommal
tobbek kozott a sport életmdd életmindség
javito szerepe kap kiemelt hangsulyt.

A Magyar Edz6k Tarsasaga fé feladata és
kiemelt célja az edz6k képzése, tovabb-
képzése, biztositva ezzel az élethosszig
tartd tanulds lehetéségét. A nevelés a
pedagogia kozponti fogalma, sz6 szerinti
jelentése: valakit értékesebbé tenni, alaki-
tani. Az edzdék a sport oktatasaval, az edzésekkel nevelo, fej-
leszt6 hatasu folyamatokat indithatnak, amelyeknek jelentés
életmadd és életmindéség javitd hatdsaiis vannak. Ehhez azon-
ban szlikségesek a megfeleld ismeretek és azok fejlesztése.

Napjainkban a tudds megszerzése, alakitdsa kozponti kérdés
az innovativ értelmezésekben. Az innovéacid sokkal tobb, mint
jo otlet. Azok az edzék tudnak eredményesen és hatékonyan
dolgozni, akik felismerik az innovativ magatartds sziiksé-
gességét. Az innovativ edzék a legkorszerlbb ismeretekkel

rendelkeznek és azokat gyakorlati munkajukban alkalmaz-
zak, hiszen igy tudnak hatékonyan kozrem(kodni a spor-
teredmények folyamatos fejlédésében. Azok lesznek sikere-
sek, akik képesek megujulni, Uj ismereteket befogadni.

A Magyar Edzék Tarsasdga a Testnevelési Egyetemmel
egylttmkodési megéllapoddsban rogzitette a két szervezet
kozotti szakmai kapcsolat elmélyitését. Az egylttmikodés
két f6 terllete, egyrészrol az edzék képzése, tovabbképzése
terlletén oktatdsi, kutatdsi egylittmikodés, valamint a kap-
csolatok hatékonysaganak javitasa. Rektor urat idézve, .nél-
kilozhetetlen, hogy az edzdék birtokaban legyenek azoknak
az adatoknak, amelyek alapjan egyénre szabottan meg tud-
jak tervezni a sportoldk felkésziilését.”

Elfogultsag nélkil mondhatom, hogy a konferencia az egyik
legrangosabb rendezvény, ahol a résztvevék ,elsé kézbol”
kaphatunk informacidkat a legfrissebb sporttudomanyi
eredményekrol a legszakavatottabb szakemberektél.

IV. SPORT ES INNOVACIO NEMZETK(OZI KONFERENCIA | 2021. szeptember 15-17., Budapest-Balatonboglar




Zoltan Molnar
President (Hungarian
Coaching Association) -
e By,

On behalf of the Hungarian Coaching Association (MET),
warmly welcome you. It is for the third time, the University of
Physical Education is hosting the International Conference on
Sport and Innovation, where special emphasis is placed on
the role of sport in improving lifestyle and the quality of life.

Our main focus at the Hungarian Coaching Association is the
idea and relevance of coaches’ continuous training, ensuring
their applicable professional knowledge and the possibility
of lifelong learning. Education is the central concept of ped-
agogy, literally meaning: to make someone more valuable.
Coaches can initiate educational processes through sport,
that may improve significantly the quality of life. However,
this requires sufficient knowledge, further training and
self-development from coaches.

Nowadays gaining knowledge is a central issue in innovative
interpretations. Innovation is much more than a good idea.
Coaches who recognize the need for innovative attitude can
work effectively and efficiently. Innovative coaches have the
most up-to-date knowledge and are able to apply it in their
practical work, ensuring substantial contribution to the con-
tinuous improvement of sports results. Those coaches who
are able to innovate will be successful.
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The professional cooperation and agreement between the
Hungarian Coaching Association and the University of Physi-
cal Education focuses mainly on two areas: on the one hand,
education and research collaboration in the field of coaching,
and on the other hand, improving the efficiency of network-
ing. Quoting Rector Mocsai, .it is essential that coaches have
specific knowledge and information that enables them to tai-
lor the athletes’ preparation.”

Undoubtedly, the conference is one of the most prestigious
events where participants gain first-hand information on the
latest sports science achievements from the most experi-
enced professionals.
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Mocsai Tamas
lgyvezetd (Nemzeti

Kézilabda Akadémia)

Tisztelt Résztvevék, kedves Vendégeink!

Amikor nyolc évvel ezelétt megalapitotta
édesapam, prof. dr. h. c. Mocsai Lajos a
Nemzeti Kézilabda Akadémiat Balaton-
boglaron, az elsédleges cél az volt, hogy
kiemelkeddé szakmai hattérrel, a sporttu-
domany eredményeire épitve egy modern
utanpotlas-neveld bazis jojjon létre. Id6-
kozben a NEKA irdnyt mutato és megha-
tarozé szakmai muhellyé valt, és amikor
az elmult néhany évben prébaltuk ossze-
foglalni a tevékenységink terileteit, tel-
jesen egyértelmivé valt, hogy a NEKA
immar tobb, mint egy sportagi utanpétlds-neveldé bazis. A
sokszinlisége, a vildgszinvonall szakmai és infrastruktu-
ralis hattere olyan alapot képez, amelyrél ismét magasabb
szintre [éphetlink. Az, hogy az idei esztendd elejétél kézilab-
da-specifikus mdédszertani kdzpontként is mikodiink, inspi-
raléan hatott a tobbi tevékenységiinkre. Ezért vagtunk bele
nagy érommel és elszantsaggal ennek a rangos nemzetkozi
konferencianak, a Sportinnénak a tarsrendezdéi munkajaba,
amely lehetéség, komoly felelésség, ugyanakkor jelentds
megtiszteltetés is szamunkra.

A Kézilabda-specifikus Mdédszertani Kdzpont legfontosabb
feladata az adott sportag fejlesztése, és szamunkra kulcsz-
sz6 ebben az innovacidé és a tudomanyos hattér. Felmerul-
het persze a kérdés, hogy egy sportagspecifikus szervezet,
amely rdadasul az utdnpotlads korosztalyokkal dolgozik,
mennyit tud hozzatenni egy olyan konferencia sikeréhez,
amely sportagaktol fliggetlenil foglalkozik szamos kulcs-
fontossagu témaval. Azt gondolom, akkor, amikor a NEKA
Ujabb és Ujabb szinteket lépett, soha nem mérlegelt, hogy
ez a neki megfelelé magassadg-e, hanem haladt elére,
hiszen tisztaban voltunk és vagyunk ma is azzal a szellemi
tékével, amely a szakembereinket jellemzi, illetve a kezde-
tektél fogva nagyon hatarozott jovéképet vizualizalunk.

A NEKA és a Kézilabda-specifikus Mdédszertani Kozpont
kozos filozdfidja az, hogy a fejlédéshez, az edzésmunka
tudatos megtervezéséhez igénybe vegylink minden olyan
lehetéséget, amit a modern sporttudomany kinal. A madd-
szertan igy integrdlhat minden olyan korszer(i elemet,
amely zaloga az eldrelépésnek. Erés és nélkilozhetetlen
partneriink ebben a Testnevelési Egyetem, amely szak-
emberei révén napi segitséget adott példaul a dietetika
és a sportpszicholdgia teriletén a fiataljaink felkészitésé-
ben. A képzésben pedig mi is partnerek voltunk, hiszen az




egyetemi hallgatok lehetéséget kaptak edzéslatogatasokra,
gyakorlati id6 letdltésére. Igy alakult ki az a szimbiozis,
amely elérevivé erd a sportszervezetiink szamara, s amely
arra 0sztonzott bennlinket, hogy a konferencia tars hazi-
gazdai legylnk.

Egy ilyen szakmai férum megrendezésében oridsi lehe-
téségek rejlenek; bizonyitotta ezt a korabbi konferenciak
egyértelmu sikere, és az az érdeklédés is, amely ezt az ese-
ményt ovezi. Sziikség van arra, hogy egy kozos platformon
cseréljék ki tapasztalataikat és ismereteiket a sport kilon-
b0z6 teriileteinek szakértdi, a sporttudomanytdl kezdve a
marketingen, a sportdiplomacian, a médian at akar a sport-
céli beruhazasokig. Mindezt Ugy, hogy az utanpotlads-ne-
velé akadémiakkal bevonzunk egy olyan Uj kozeget, amely
mindig nyitott a fejlédésre és az Gjra. Meg vagyok arrél gy6-
z6dve, hogy tullépve a sportagspecifikus jellegen, egy adott
sportdg integrdlhatja egy masik dgazat innovacidit — erre
tudunk most teret nyitni a Sportinno megrendezésével. A
kiilonboz6 szakteriiletek specialistai révén lehetéség nyilik
a tudds megosztdsara; megmutatjuk és egyben be is fogad-
juk mindazt, ami a sportot elébbre viheti a XXI. szdzad szé-
diletesen felgyorsult vilagaban.

Kivanom, hogy a budapesti eléaddsok mellett a balatonbog-
lari kerekasztal-beszélgetések és workshopok is inspirativ
programot nydjtsanak minden résztvevé szdmara.

Mocsai Tamds, a NEKA és a Kézilabda-specifikus Médszer-
tani Kozpont lgyvezetdje.

KEZILABDA

MODSZERTANI
KOZPONT
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Tamas Mocsai
Managing Director

(National Handball
Academy)

Dear Participants, Dear Guests!

When my father, Prof. Dr. h. c. Lajos Moc-
sai founded the National Handball Acad-
emy in Balatonboglar eight years ago, the
primary aim was to establish a modern
youth education centre with an outstand-
ing professional background, building
on the results of sports science. In the
meantime, NEKA has become a guiding
and defining professional hub, and when
we tried to summarize the areas of our
activities in the last few years, it became
quite clear that NEKA is now more than
just a handball talent development base. Its diversity,
world-class professional and infrastructural background
form a foundation, from which we can elevate ourselves to
the next level.

The fact that we have been operating as a handball-specific
methodological centre since the beginning of this year has
inspired many of our other activities as well. That is why
we have embarked with great joy and determination on the
co-directorship of this prestigious international conference,

Sportinno, which is an opportunity, a serious responsibility,
but at the same time a significant honour for us.

The most important task of the Handball-specific Method-
ological Centre is the development of the sport, and for us,
innovation and scientific background are key words in this
endeavour. Of course, the question may arise as to how
much a sport-specific organisation, which also works with
the youth age groups, can contribute to the success of a
conference that deals with a number of key topics, regard-
less of one given sport. | think that whenever NEKA has
been engaged in reaching new levels, it has never consid-
ered whether this is the right height for the organisation,
but it has simply moved forward, because we were and still
are aware of the intellectual capital that characterizes our
professionals and we have been visualising a very definite
vision from the beginning.

The common philosophy of NEKA and the Handball-specific
Methodological Centre is to use all the possibilities offered
by modern sports science for the development and con-
scious planning of training work. This way, the methodol-
ogy can integrate all the modern elements that are key to
moving forward. Our strong and indispensable partner in




this is the University of Physical Education, which, through
its experts, has provided daily help in preparing our young-
sters in the field of dietetics and sports psychology, for
example. We were partners in their practical class activi-
ties, as the university students were given the opportunity
to visit training sessions and spend their internship periods
with us. This is how the symbiosis, which is a constructive
force for our sporting organisation has developed, encour-
aging us to become co-hosts of the conference.

There is huge potential for such a professional forum; this
has been demonstrated by the clear success of previous
conferences and by the interest that surrounds this event.
It is necessary to exchange experiences and knowledge
on a common platform with experts from different fields
of sport, from sports science to marketing, sports diplo-
macy, the media and even sports-related investments. All
this in such a way that with the academies such new actors
and a fresh environment will be engaged and attracted,
which are always open to development and reinvention. |
am convinced that, going beyond the sport-specific nature,
a particular sport can integrate innovations from another
sector — we can now open up new ground for this by orga-
nizing Sportinno. It is possible to share knowledge through
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specialists in different fields of expertise; we can put on dis-
play and take in everything that can bring sports forward in
the remarkably accelerated world of the 21st century.

In addition to the lectures in Budapest, | wish that the Bala-
tonboglar roundtable discussions and workshops also pro-
vide an inspiring time for all participants.

Tamdas Mocsai, Managing Director of NEKA and the Hand-
ball-specific Methodological Centre

KEZILABDA
MODSZERTANI
KOZPONT
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Nemzeti Kézilabda

Akadémia

A Nemzeti Kézilabda Akadémia
szerepe, céljai és funkcioi

A Nemzeti Kézilabda Akadémia hosszu, éveken at tartd el6-
készité munka utan 2013. julius 28-an kezdte meg munkajat
Balatonboglaron. Az akadémia létrehozasanak otlete prof. dr.
h. c. Mocsai Lajos nevéhez fizédik, aki a sportag iranti elko-
telezettségébdl kiindulva egy szisztematikusan felépitett, a
sporttudomanyokat is csatasorba allité képzési rendszert vizi-
onalt. A sporttudomanyos és szakmai féigazgaté elképzelése
szerint az akadémian folydé munkat harom pillérre — a nem-
zetkozi sporttudomanyos alapokon nyugvé szakmai munkara,
a legmagasabb szintl versenyeztetésre és a személyiségfej-
lesztésre — helyezték az oktatd-nevelé munkaban részt vevo
szakemberek.

Az intézmény megfelel annak a kritériumrendszernek, amely-
nek alapjan akadémiai képzésrél beszélhetiink. Ennek a rend-
szernek o0sszetevdi mindenekelétt a bentlakas lehetésége, a
munkara szédnhato idé kelldé mennyisége, az iskola elétti és
utani edzésprogramok tervszeri felépitése, a magas szintl
versenyeztetés, amely kivalé pedagogikummal és komoly
személyiségfejlesztéssel pdrosul. A csapatsportok teriile-
tén mkodé akadémiak esetében, igy a NEKA-n is az egyéni
képzéstervnek és a kidolgozott korosztalyos edzésterveknek

vertikalisan kell kapcsolodniuk
egymashoz, amelyet megbizhatd
oktatdsi és képzési anyagban
rogzitenek a szakemberek.

A 2019 decemberi kormanyren-

delet alapjan a NEKA az egyike

lett az allamilag tdmogatott, igy

kiemelt sportakadémiaknak,

amely egyrészt egyértelmi elismerése volt az akadémian
folyd munkdnak, masrészt tovabbi lendiletet adott a szakem-
bereknek a magyar kézilabdasport utanpétlasanak dinamikus,
innovativ képzéséhez.

Az évek soran nem csupan a felkészités modszertana valt
egyre kifinomultabbd, hanem az akadémia infrastrukturaja is
sokat fejlédott. Ma a NEKA komplexuma magaban foglal egy
minden igényt kielégité, modern sportcsarnokot, mellette egy
vadonatyj diagnosztikai kozpontot, illetve egy, kozvetlenil a
Balaton partjan fekvé lakofalut. Itt taldlhatok a kollégiumi és
hotelépliletek, a sajat konyhaval mikodd étterem, a konfe-
rencia- és rehabilitaciés épulet, illetve a rekreaciés részleg.
Ez az infrastruktura tette lehetévé, hogy a NEKA kibdvitse
az utanpoétlds-nevelésre fokuszald tevékenységi korét, és
fogadhasson hazai és kilfoldi csapatokat, valogatottakat is,
akik felkészlléslk helyszinéll valasztottak Balatonboglart.

£ NEKA
=/

NEMZETI KEZILABDA AKADEMIA
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A létesitményegylttes idedlis edzétabori helyszinévé valt az
olimpiai bajnokokkal feldlld rovidpalyas gyorskorcsolydzd
valogatottnak, de itt készlltek tavasszal a budapesti, olimpiai
kvalifikacios versenyeket megelézéen a birkdzok is. A tokidi
olimpia elétt pedig nyugodt felkészilési kornyezetet taldlt itt
a ndi és férfi kardvalogatott, utébbi aztan bronzérmet nyert a
csapatversenyben, Szilagyi Aron pedig megszerezte harmadik
egyéni olimpiai aranyat.

A sportolok mellett kiilonb6zé szakmai tovabbképzések
és konferencidk résztvevéi is otthon érezhetik magukat a
NEKA-n. Az egyik ilyen, talan a legnagyobb esemény volt az
IHF, azaz a Nemzetkozi Kézilabda Szovetség szeminariuma,
amelyet még éppen a pandémia kitorése el6tt, 2020 marcius
elején meg tudtunk tartani Balatonboglaron, 6t kontinensrél
érkezett tobb mint 70 résztveviével.

A fokusz amugy természetesen tovabbra is az akadémiai
munkan van: fil- és lednynovendékeink a serdiilé és az ifju-
sagi bajnoksdgokban versenyeznek, de inditunk csapatokat
fiatalokkal a felnétt NB I/B mezényében is.

A Covid-19 alaposan rdanyomta a bélyegét a tavalyi és az
idei versenyszezonra, de a 2020-21-es idényben mérfoldko-
hoz érkezett a NEKA, hiszen elindithatta utanpétlaskord néi
jatékosait a felnétt élmezényben. Az NB I/B-s néi bajnoksag

éllovasaként alanyi jogon is megszerezhette volna a NEKA
az NB I-ben valé indulds jogat, ha eredményt hirdetnek a baj-
noksagban. De befejezés hijan — a SZISE-vel kotott stratégiai
megallapodas alapjan — Boglari Akadémia-SZISE néven ori-
asi lehetéséget kaptak a fiatal jatékosok a felnétt mezény-
ben valé jatékra és tapasztalatszerzésre. Bar a bentmaradas
nem sikerdlt, mégis pozitiv tapasztalatokkal zartak az idényt
a jatékosok. A koncepcid helyességét és a nevelési funkcid
eredményességét mi sem mutatja jobban, mint hogy ebbdl a
csapatbol tizennégyen igazoltak idén NB I-es klubhoz. Az NB
I-ben azonban tovabbra is szerepel NEKA-csapat, hiszen az
utanpétlaskort jatékosokkal felalld férfiegylttes egy kivételé-
vel minden mérkézését megnyerte az NB I/B-ben, és bejutott
az els6 osztaly mezényébe.

A NEKA novendékei rendszeresen szerepet kapnak a kilon-
b6z6 korosztalyos valogatottakban; a két legutobbi sikert a
juniorilletve U17-es n6i Eurépa-bajnoksagon konyvelhettik el,
ahol veretlenil nyert aranyérmet az a csapat, amelyben kilenc,
illetve 10 NEKA-jatékos szerepelt (vezetéje pedig a NEKA-n
edzdéskodé ifj. Kiss Szilard, a fiatalabbaknal pedig Bohus Bedta
és dr. Woth Péter volt). 2019 végén felnétt vildgbajnoksagon
is debitalt az els6 NEKA-n nevelkedett jatékos, Vamos Petra
személyében, aki aztdn meghatdrozo szerepet jatszott a tokidi
olimpidn 7. helyet szerzett néi valogatottban is.




National Academy of

Handball

The National Academy of Handball - its
role, aims and functions

After many years of preparatory work, the National Academy
of Handball (NEKA) commenced its activities in Balatonboglar
on 28 July 2013. The establishment of an academy has been
the idea of prof. dr. h. c. Lajos Mocsai, who, based on his com-
mitment to the sport, envisioned a systematically constructed
education system that also included sports sciences. Accord-
ing to the concept of prof. Mocsai, Director General for Sports
and Sports Science, the professionals performing the educa-
tional activities carried out the work of the academy placed
on three pillars: professional work based on international
sports science, the highest level of competition and person-
ality development.

The institution complies with the criteria to be able to use the
term of academic training for its activities. The components of
this system are, above all, the possibility of a boarding school,
the sufficient amount of time allocated to work, the planned
structure of pre- and post-school training programs, the high
level of competition, coupled with excellent pedagogical and
comprehensive personality development. In the case of acad-
emies in team sports, including NEKA, the individual and the
training plans worked out for age groups must be vertically

linked, which is recorded by the
professionals in reliable educa-
tional and training material.

On the basis of the government

decree of December 2019,

NEKA has become one of the

state-sponsored sports acade-

mies of Hungary, which on the

one hand was a clear recognition of the work by the academy
and, on the other hand, gave further impetus for Hungarian
handball sports professionals to perform a dynamic, innova-
tive training of the youth.

Over the years, not only has the preparation methodology
become more sophisticated, but the infrastructure of academy
has also improved. Today, the NEKA complex includes a mod-
ern sports hall that meets all requirements, a brand new diag-
nostic centre next to it, and a residential village right on the
shores of Lake Balaton. Here you will find dormitory and hotel
buildings, a restaurant with its own kitchen, a conference and
a rehabilitation building, and a recreation area. This infrastruc-
ture made it possible for NEKA to expand its activities focusing
on youth education and to receive both domestic and foreign
teams and national teams, who chose Balatonboglar as the
place for their preparation work. The facility has become the
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ideal training camp venue for the short-track speed skating
team including Olympic champions, but the place served as
s training camp for wrestlers in the spring as well to prepare

for their Olympic qualifying competitions in Budapest. Before
the Tokyo Olympics, the women'’s and men's sabre teams also
found a calm preparation environment here — the latter won
bronze in the team competition, and Aron Szildgyi won his
third individual Olympic gold. In addition to the athletes,par-
ticipants of variousvocational trainings and conferences can
feel at home at the NEKA premises. One of these, perhaps the
biggest, was the seminar of the IHF, an event of the Interna-
tional Handball Federation, which we were lucky to be able to
hold in Balatonboglar just before the outbreak of the pandemic
in early March 2020, with more than 70 participants from five
continents.

The focus, of course, is still on academic work: our male and
female students compete in the adolescent and youth leagues,
but we also stage teams with youngsters in the adult second
division (NB I/B) championships.

Covid-19 has had a profound impact on last year's and this
year's competition seasons, but in the 2020-21 season NEKA
reached a milestone as it was able to launch its junior female
players in the adult top division (NB ). As actual leaders of
the NB I/B women's championship, NEKA could have acquired

the right to compete at the top level had a final result been
announced in the league. However, without completing the
season, based on the strategic agreement with the club of
SZISE, the team of Boglari Academy-SZISE was given a huge
opportunity to play in the adult field and gain experience.
Although relegation could not be avoided, the players ended
the season with positive experiences and relished the chance.
The value and the results with the functional benefits of the
concept are clearly shown by the fact that no less than 14
players of this team have signed for an NB | club this year.
However, the NB | championship still includes a NEKA team,
as the men'’s team with junior players could win all but one
of their matches in NB I/B, so they were promoted to the first
division.

NEKA students regularly play a role in the national teams of
different age groups; the most recent success was at the Euro-
pean Junior Women'’s Championships, where the team featur-
ing nine NEKA players (led by Szilard Kiss Jr.,, who coached at
NEKA) had an unbeaten run to the gold medal, as well as at
European Women's U17 Championships, with 10 NEKA play-
ers (led by our coaches Beata Bohus and Peter Woth). Petra
Vamos, who was the first player raised at NEKA to make her
successful debut at the World Championships for Hungary in
2019, could later play a decisive role in the women's national
team winning 7th place at the Olympic Games in Tokyo.




Kézilabda-specifikus

Mddszertani Kézpont

Kézilabda-specifikus Médszertani
Kozpont - Uj utakon az egységes
utanpotlas-nevelésért

A sportakadémiakrol szolé kormanyrendelet 2020. decem-
ber 29-én megjelent mddositdsa szerint, a miniszteri javas-
lat alapjan harom sportdgban moddszertani kézpontokat
jeloltek ki. A kézilabda sportagban ezt a szerepet a Nemzeti
Kézilabda Akadémia altal alapitott gazdasdagi tarsasag utjan
tolti be a kovetkezé négy évben. A labdarugo, kosarlabda
és kézilabda sporttudomanyi oktato- és kutatékézpontok
a sportakadémiak tevékenységét segitik, és azok eredmé-
nyességének elémozditdsa érdekében mukodnek. Ez nagy
megtiszteltetés és fontos mérfoldké volt a NEKA életében,
egyrészt azért, mert hivatalosan is elismerték azt a kiemel-
kedé és irdnyt mutaté szakmai munkat, amely az akadémian
zajlik; masrészt pedig lehetdséget teremtett egy eddig még
nem tapasztalt, egységes alapokrdl induld kozos munkara a
sportag utanpdétlas-nevelése érdekében.

Ahogy prof. dr. h. c. Mocsai Lajos, a NEKA sporttudoméanyos
és szakmai féigazgatdja megfogalmazta, a megtiszteltetés
mellett ez egyben hatalmas felelésséget is jelentett a NEKA

KEZILABDA

szamara, hiszen az alapitas 6ta
elvégzett munka és az eddig fel-
épitett rendszer alapjan biztak
meg a szervezetet a végrehaj-
tédssal. A kézilabda-akadémiak
hasonld egységeket képeznek,
de miutan a NEKA 2013 oéta
mUkodik, a lehetéségei masok,
mint a nemrég létesilt akadé-
miaknak. Balatonboglaron mar a kezdetekt6l megjelent az az
igény, hogy a kézilabdazodk felkészitése, képzése, a diagnosz-
tika, a kontrolling, az edzés- és teljesitményelemzés sporttu-
domanyos alapokon torténjen.

/I/ KOZPONT

Ebbdl adédéan a Nemzeti Kézilabda Akadémia alkalmas-
saga vitathatatlan, hiszen kiemelt lehet6seégekkel rendel-
kezik ahhoz, hogy példaértékli munkat folytasson, illetve
kidolgozza azt a rendszert, amely altal a magyar kézilab-
dasportban az utanpétlasképzés folyamatos ellendrzés alatt
torténik.

A kozeljové tervei kozott szerepel, hogy a NEKA egy olyan
sportdiagnosztikai kozpont legyen, ahol lehetéség van a
kilonbozé klubcsapatok vagy valogatottak munkajanak
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mérésére, kovetésére, a sporttudomanyos eszkozrendszer-
rel valé diagnosztizalasara, valamint a teljesitmény elem-
zésére a magasan kvalifikalt szakemberek altal. Fontos
kiemelni, hogy mindehhez a Testnevelési Egyetem fejl6dé
infrastrukturaja és tudomanyos eszkdzrendszere is komoly
tamogatast nyujt.

Mocsai Tamas, a Kézilabda-specifikus Médszertani Kozpont,
egyben a NEKA lgyvezetdje szerint a NEKA-nak mddszertani
kozpontként komoly feladatokat kell ellatnia a szakembe-
rek tuddsat, tapasztalatat felhasznalva. A labdarugé Pus-
kds Akadémia és a Ratgéber Kosarlabda Akadémia mellett
a Nemzeti Kézilabda Akadémia lett kiemelt kdzpont, hiszen
ezekben az intézményekben valésul meg a mindennapi fej-
lesztés és oktatas.

Fontos, hogy szakmai munkaval segitsék a tehetséggondo-
zast, a sportoldi elitképzést, illetve sporttudomanyos oktato,
kutaté és diagnosztikai kozpontként mukodjon a NEKA.
Komoly és komplex feladatot kell elladtnia a szervezetnek,
hiszen az elébbieken tul sportdgspecifikus konferencidk
szervezése, szakmai folydirat publikaldsa, a sportdghoz kap-
csolédo analitika és tudastar megosztasa is a mddszertani
kozpont kételezettségei kozé tartozik.

\‘I_ \ ‘

A 2021-es év folyamdn nagy lenddlettel latott munkahoz a
modszertani kozpont stabja, és sikeres szakmai napokat tar-
tottak Balatonboglaron, amit junius elején egy nagyszabasu
konferencia kovetett. Kézilabda MédszerTan cimmel julius-
ban megjelent az igényes tartalmu és kivitelezés(i szakmai
folydiratais, amelyben aktualis és eléremutatd témakrol pub-
likaltak a szakemberek, megalapozva egy mindenki szamara
elérhetd tudastarat, amely idérél idére tovabbfejleszthetd.

A sporttudomanyos csoport sok egyeztetést igénylé munka-
val kidolgozta azt a felmérési rendszert, amely alapjan min-
den akadémia egységes standardok alapjan tudja tesztelni a
jatékosait, és ahhoz mérten hatdrozhatja meg a fejlesztési
programokat. Ez 6ridsi elérelépés, hiszen ennek koszonhe-
téen 0sszevetheté szamadatokkal, azok elemzésével lehetd-
ség nyilik az utanpotlds korosztaly tudatosabb fejlesztésére
minden klubban.

Mivel a sportdg fejlesztése mindig is a Nemzeti Kézilabda
Akadémia egyik legfébb kildetése volt, ehhez tud most
tdmogatast nydjtani és egylttmkddni a hazai akadémidkkal.
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Handball-specific

Methodological Centre

A Handball-specific Methodological
Centre — on new paths for unified youth
development

According to the amendment to the Government Decree on
Sports Academies published on 29 December 2020, method-
ological centres have been designated in three sports on the
basis of a ministerial proposal.

In the handball sport, this task will be fulfilled by a company
founded by the National Academy of Handball (NEKA) for the
next four years. The sports scientific training and research
centres of football, basketball and handball support the
activities of sports academies and work to promote their
effectiveness. This is a great honour and an important mile-
stone in the life of NEKA, both because the outstanding and
pioneering professional work that takes place in the acad-
emy has now officially been recognised and on the other
hand, it has created an opportunity for unprecedented joint
work on a single basis to educate the sport’s youth.

As Prof. dr. h.c. Lajos Mocsai, Director General of Sports and
Sports Science of NEKA formulated it, besides the honour,

KEZILABDA
MODSZERTANI

this also meant a huge respon- /I/ KOZPONT

sibility for NEKA, as the organi-
zation has been entrusted with
implementating the tasks based
on the work done since its foun-
dation and the system built up
so far. Most handball academies
form similar units, but since
NEKA has been in operation
since 2013, its possibilities are different from those of the
recently established academies.

In Balatonboglar, the requirement to prepare and train
handball players, diagnostics, controlling, training and per-
formance analysis grounded in sports science appeared
from the very beginning. Consequently, the suitability of the
National Academy of Handball is indisputable, as it has the
privileged opportunities to carry out exemplary work and to
develop the system by which the youth training in Hungarian
handball is under continuous control.

In the near future, NEKA plans to be a sports diagnostics
centre where it is possible to measure, track, diagnose with
sports scientific tools the work of club teams or national

/,/’ NEKA
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squads as well as to analyse performance by the highly
qualified professionals. It is important to point out that the
evolving infrastructure and scientific tools of the University
of Physical Education also provide strong support for this.

According to Tamas Mocsai, who is the Managing Director
for both the Handball-specific Methodological Centre and
NEKA, the unit as a methodological centre, has to perform
serious tasks using the knowledge and experience of the
professionals. In addition to the Puskas Academy of Football
and the Ratgéber Basketball Academy, the National Academy
of Handball has become a hub of excellence, as these insti-
tutions are the units where the day-by-day development and
education takes place. It is important that they help talent
management through professional work, and NEKA should
act as an elite development centre for athlete training and
sports science education, research and diagnostics.

The organization has to perform a serious and complex
set of tasks, as in addition to the above, the organization
of handball-themed conferences, the publication of profes-
sional journals, plus offering handball-related analytics and
its knowledge base are also among the responsibilities of
the methodological centre. The staff of the methodological

\‘I_ \ ‘

centre started the activities with great impetus during 2021,
and successful professional days were held in Balaton-
boglar, followed by a large-scale conference in early June. In
July, its professional journal entitled Handball Methodology
("Kézilabda MédszerTan”) with quality contents and design
was published, in which experts discussed current and for-
ward-looking topics, establishing a knowledge base avail-
able to everyone, which can be further developed from time
to time.

The sports science team has conducted a number of consul-
tations to develop a survey system, which can form the basis
for each academy to test their players according to uniform
standards and define development programs accordingly.
This is a huge step forward, as it allows for a more conscious
development of the younger age groups in each club with
comparable figures and their analysis.

As the development of the sport has always been one of
the main missions of the National Academy of Handball, the
organization can now provide support in this matter and
cooperate with domestic academies.
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Szeptember 14. (kedd) / 14 September (Tuesday)
TE nemzetkozi partnernap / UPE International Partner Day

9.30-17.00

11.00-12.00
12.30-13.45
14.00-15.30

15.30-16.30
18.00

Partner meetingek / partner meetings

A TE Konyvtar megnyitdja és sajtotajékoztaté / Opening of the New UPE Library and Press Conference

V4 Talks

Rektori/elnoki fogadas a nemzetkozi intézményi képviseléknek / Rector’'s Reception for the delegations of
international institutions

partnertalalkozok/kampusztura / partner meetings/campus tour (meet at reception)

Kopar Istvan beszamoléja / Istvan Kopar's global voyage

Szeptember 15. (szerda) / 15 September (Wednesday)
TE kampusz, K1 épulet / UPE Campus, K1 Building

9.00-
9.30-9.50
10.00-10.20
10.20-11.00
11.00-11.30
11.30-13.00

13.00-14.00
14.00-15.30

Regisztracié (egész nap) / Registration (all day) Fébejarat / Main entrance

Céges kiallitok bemutatkozasa / Corporate exibitors' introduction Aula

A konferencia megnyitéja / Conference opening Athén

Plenaris eléadas 1 / Plenary lecture 1 (Fernando Parente) Athén

Sziinet (frissitok) (céges kiallitok) / Break (refreshments) (corporate exibitors) Aula

Workshop 1 (Elettan H), Workshop 2 (Sportjog H), Workshop 3 (Innov. Sportok E) / Workshop 1 (Physiology H),
Workshop 2 (Sports Law H), Workshop 3 (Innov. Sports E) C//

Ebédsziinet / Lunch break (corporate exibitors) TE étterem / UPE canteen

Kerekasztal 1 (n6i sportvezet6k), Kerekasztal 2 (beruhdzasok) / workshop 4 (Kizdésportok H) / Roundtable 1
(Woman sport leaders), Roundtable 2 (Sport infrast) / Workshop 4 (Combat Sports H) C//
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15.30-17.00

17.00
17.00

Workshop 5 (Ped H), Workshop 6 (Startup H/E), Workshop 7, (Sportorvosi E) / Workshop 5 (Ped H), Workshop 6
(Startups H/E), Workshop 7 (Sports Med E) C//

Véarosnézés / Sightseeing Fdbejarat / Main Entrance

Transzfer Balatonboglarra / Transfer to Balatonboglar Parkold / Parking lot

Szeptember 16. (csiitortok) / 16 September (Thursday)
NEKA, Balatonboglar

8.00
8.30-10.00

9.00-10.30

10.00-10.30

10.30-11.10
11.15-12.15

12.15-13.30
13.30-15.00

15.00-15.30
15.30-17.00

Transzfer Balatonboglarra / Transfer to Balatonboglar TE Parkolé / UPE Parking lot

Reggeli, sportlehetéségek, regisztracié / Breakfast, sports opportunities, registration (céges kiallitok/ corpo-
rate exibitors) NEKA Lakdfalu / NEKA Village

Kézilabda népszeriisité bemutaték (EUR02022 stand, iskolds gyermekek és sportolok a NEKA-n) / Handball
demonstrations (EUR02022 stand, students and athletes at NEKA) NEKA Lakofalu / NEKA Village

Sziinet (frissiték) (céges kiallitok) / Break (refreshments) (corporate exibitors) NEKA Lakdfalu / NEKA Village
Plenaris eléadas / Plenary lecture 2 (Prof. Claudio Nigg) NEKA Lakdfalu / NEKA Village

Olimpiai értékelés kozelrél, tavolrél / Close-up on the Tokyo Olympic Games, evaluation (Gergely Istvan, Lérincz
Tamas, Lorincz Viktor, Imre Géza, Siklosi Gergely, Cseh Laszld, Marcz Tamas, Kovacs Agnes) NEKA Lakdfalu /
NEKA Village

Diszebéd / Gala lunch NEKA Lakdfalu / NEKA Village

Workshop 8 (Tarsadtud E/H), Workshop 9 (Torna, Tanc H), Kerekasztal 3 (Healthy Campus), Kerekasztal 4 (Az
Akadémiai modell), / Workshop 8 (Social Sciences E) / Workshop 9, (Gymnastics, Dance H), Roundtable 3 (Healthy
Campus), Roundtable 4 (The Sport Academy Model) NEKA Lakofalu / NEKA Village

Sziinet (frissit6k) (céges kiallitok) / Break (refreshments) (corporate exibitors) NEKA Lakofalu / NEKA Village
Workshop 10 (Move the Mind E) “Introduction’, "A Different Perspective”, Workshop 11 (Teljesitménydiagnosztika H)
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15.30-16.50

15.30-16.50

15.30-16.50

17.00-18.00

18.00-19.00

18.00-19.00

18.00-
19.00-21.00

Workshop 12 (digi E) / Workshop 11 (Performance Diagnostics H), Workshop 12 (digi E) NEKA Lakdfalu / NEKA Village
Tapasztalatok a Kézilabda Akadémidk altal kidolgozott tesztbattéria gyakorlati alkalmazasardl / Experiences
of the practical application of the test battery developed by the Handball Academies NEKA Lakofalu / NEKA Village
Altalanos és kézilabda specifikus mozgasmintak teljesitmény fejlesztése integralt edzésszerkezetben /
Performance development of handball spec. movement H/E NEKA Diagnosztikai Kozpont, Sportcsarnok / NEKA
Diagnostic Center, Sports Hall

Kézilabda edzésmddszertan gyakorlati bemutaté / Handball training methodology practice H/E NEKA Sport-
csarnok / Sports Hall

Move the Mind / World Cafe, Workshop 13 (Modern Kézilabda E) / Workshop 13 (Modern Handball E) NEKA Laké-
falu / NEKA Village

Olimpia eredményesség és vilag sportja a COVID arnyékaban beszélgetés / Olympic success and world sport
in the view of COVID beszélgetés (Mocsai Lajos, Kemény Dénes, Wladar Sandor, Sés Csaba) NEKA Lakdfalu / NEKA
Village

"Yoga on the lake” Topart / Lakeshore

Transzfer Budapestre / Transfer to Budapest NEKA Lakdfalu bejdrata / NEKA Village entrance

"Coctail on the Lake” fogadas (el6zetes regisztracio sziikséges) / "Coctail on the Lake” reception (pre-registra-
tion required) NEKA Lakdfalu / NEKA Village

Parhuzamosan zajlanak egymassal / Take place in parallel:
NEKA edzétovabbképzés / NEKA coach training
Move the Mind projekt programjai / Move the Mind projetc programs

16-17 September
Move the Mind Workshop and Project Meeting

4TH SPORT AND INNOVATION INTERNATIONAL CONFERENCE | 15-17 September 2021 | Budapest, Balatonboglar




Szeptember 17. (péntek) / 17 September (Friday)
NEKA, Balatonboglar

7.00-9.00
7.30
9.00-10.30

10.30-11.00

11.00-12.30

12.30-14.00

14.00-15.30

15.30-16.00

16.00-18.00
16.30

16.00

Reggeli, sportlehetéségek / Breakfast, sporting opportunities NEKA Lakdfalu / NEKA Village

Transzfer Balatonboglarra / Transfer to Balatonboglar TE parkolo / UPE Parking lot

Workshop 14 (Utanpotl H), Workshop 15 (Sporttelj. fokozas E), Workshop 16 (Sportversenyek H) / Workshop 14
(Youth Sport Edu H) Workshop 15 (Perf. Enhancem. E), Workshop 16 (Sport Competitions H) NEKA Lakofalu /
NEKA Village

Sziinet (frissiték) (céges kiallitok) / Break (refreshments) (Corporate exibitors) NEKA Lakofalu / NEKA Village
Workshop 17 (Digi 2 H), Workshop 18 (Csapat Sportok E), Workshop 19 (Pszichol H) / Workshop 17 (Digi H), Work-
shop 18 (Team Sports E), Workshop 19 (Psychol H) NEKA Lakofalu / NEKA Village

Ebédsziinet / Lunch Break NEKA étterem / NEKA restaurant

Kerekasztal 5 (Sportdipl H), Kerekasztal 6 (Innovativ edzésmddszertan H), Workshop 20 (Rekre&cié E) / Round-
table 5 (Sports diplomacy H), Roundtable 6 (Innovative training methodology H), Workshop 20 (Recreation E)
NEKA Lakdfalu / NEKA Village

Zaro beszélgetés, ajanlasok megfogalmazasa / Closing remarks and recommendations NEKA Lakofalu / NEKA
Village

Sportjatékok / Sports games NEKA Sportcsarnok / NEKA Sports Hall

Kerékpar és gyalogtura a boros pincékhez / Byke or hike to the local wine cellars NEKA Lakofalu bejarat / NEKA
Village entrance

Transzfer Budapestre / Transfer to Budapest NEKA Lakdfalu bejarat / NEKA Village entrance
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GET Gyarto és

Szolgaltato Kft.

CEGPROFIL

Kiildetésiink - Megértsik a beruhdzo és lizemeltetd elkép-
zelését, értsiik a tervezd szandékat, beleképzeljik magunkat
a kivitelez6 helyzetébe, dtérezziik a felmerilé nehézségeket.
Osszekapcsoljuk a szakértd mérndki tudast, a legkorszer(ibb
technikat, a minéségi munkavégzést, a leghatékonyabb gaz-
dasagi szemléletet és a kornyezet iranti atfogo felelésséget.

Szolgaltatasaink - Szamitogépes vildgitastechnika tervezés
és latvanytervezés / Kutatas-fejlesztési tevékenység, inno-
vaciés megoldédsok / Vildgitastechnikai korszerUsitések és
megtérilési szamitasok / Projekt lebonyolitds, szaktandcs-
adas / Uzemeltetés

Termék fejlesztés- és gyartas a desing és high-tech megol-
asok teriiletén egyarant. Egy-egy szakterllet legnagyobb
kértdivel kozosen kutatunk és fejlesztiink, egyedi gyar-
t és megoldasokat hozunk létre, melyek végsé soron
artott termékekké valnak. Célunk, hogy a vilagitas-
Magyarorszagon és a tdgabb gazdasdgi térsé-
egrendelék megbizhato partnerként szdmol-

COMPANY PROFILE

Our Mission - We understand Lighting | actory
the idea of the investor and the GET i &t
operator, we understand the

intention of the designer, we k

imagine ourselves in the situa-

tion of the contractor, we feel

the difficulties that arise. We connect the engineering know-

ledge, the most up-to-date technology, quality workmanship,

the most efficient economic approach and overall responsi-
bility for the environment.

Our Services - Computer lighting technology design and
visualisation / Research and development activities, innova-
tion solutions / Lighting upgrades and return calculations /
Project management, consulting / Operation.

Product development and manufacturing in the field of both
desing and high-tech solutions. Together with the largest
experts in each field, we research and develop, creating cus-
tom productions and solutions that will eventually become
series-produced products. Our goal is for customers to
count on GET Ltd as a reliable partner in lighting technology
in Hungary and in our wider economic area.
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Humankineziologusok

Orszagos Szovetsége

Szovetséglink célja a Humankineziolégusi szakma és szak-
emberek képviselése minden lehetséges forumon, tovabba
a sport szervezeti strukturajaban definialni és elfogadtatni a
Humankineziolégusi kompetenciakbol adédo feladatkoroket.

Szovetséglink olyan sporttudomanyi szakemberekbél ala-
kult, akik legalabb annyi évet toltottek igazolt sportoloként a
palyan, mint amennyit az iskolapadban, kutatva a csatatéren
torténé események hatterét, torténjen az bel- vagy kiltéren;
muanyag, salak, rekortdn vagy flives boritdson, esetleg a
havon vagy vizben. Sosem elégedtink meg azzal, amennyit
az el6adasokon hallhattunk, vagy azzal az edzéssel, amit
kizaroélag a sokéves tapasztalatokra alapoztak.

Feleskidtlink arra, hogy megtudjuk a leheté legtobbet annak
a plusznak a hatterérél, ami az élsportban, versenysportban
gyakran a legtobbet szamitd egy ezredmdasodperc, egy milli-
méter elényt eredményezi.

beri test élettananak, a versenyzék sport-, terhelésé-
k és a sporttechnoldgiai eszkozrendszerek teljes
tével és felhasznaldsaval arra torekszlnk, hogy
gasabb szinten tdmogassuk, a sporttudoma-
itdsaval, a sportoldinkat és edzéinket. Az
tani, biomechanikai, sportbiomechani-
agspecifikus palyatesztek valamint

ével felmérhetjik, tesztelhetjik

WKOSs,

o

—_—

sportoldink izlleteinek, izmai-

nak terhelését, terhelhetdségét,

igy idében észlelhetjik azokat

az int6 jeleket, melyek a késébbi
sérilések indikatorai lehet-

nek. Utanpotlas koru sportoldk

élettani vagy statikai lancaban k
megjelend gyengeldncszemek
ismeretében az egyénre sza-

bott fejlesztésnek koszonhetéen novelhetjik a .bevalas”
valoszinliségét.

Humankineziologusok
Orszagos Szovetsége

Az edzéselméleti hattér készség szintli ismeretének birtoka-
ban tandcsokat adhatunk az edzésperiodizaciéban, a kilon-
b0z6 id6szakokban alkalmazandd edzésterhelés adagoldsa-
ban és a regeneracids technikdk és technoldgidk megfeleld
alkalmazasaban. Nagy sikerrel kertilhetjik el igy a tuledzést,
a tulterhelést, mely kdnnyen teljesitményromlashoz, séri-
léshez, igy a versenyek, mérkézések elmaradasahoz vezet-
het.Fontos hangsulyozni a preventiv szemléletlinket, hiszen
azt valljuk, hogy konnyebb megelézni egy esetleges sériilést,
mint késébb kezelni azt, hiszen a 100%-os fizikalis készen
allds mellett a pszichés gyogyulasra is figyelni kell, és ez
mindig hosszabb és 6sszetettebb feladat.

Bizunk benne, hogy felkeltettik érdeklédését, és bizalommal
fordul hozzank sportszakmai tandcsért!
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CEGPROFIL

A Team Flow Rendszer a vildgon elséként képes egy csapat-
ban mérni és fejleszteni az egylttmUkodési képességet. A
termék mindezt agyhulldm analizissel és valés ideji biofe-
edback tréningekkel éri el.

Az egyének és csapatok cslcsteljesitménye a mentalis bedl-
litédassal, szinkronicitdssal dsszefligg. A Team Flow rend-
szerrel elkerllheté a nyomas alatti szétesés, javitja a figyel-
met, a dontéshozatal mindségét, a csapategységet, gyorsitja
a regenerdalodast, csokkenti a stressz szintet. Az integralt
Al coach automatikusan edzi a csapatokat, egyszerre akar
8 sportoldt képes egymassal szinkronizalni és elérni, hogy
azok a palyan a legjobban teljesitsenek.

Csapatok mellett egyéni sportolok felkészitésében is alkal-
azzak, vildgbajnoki és olimpiai felkészulésben jelenleg is

m Flow System is the first in the world to
p interoperability in a team. The product
-based brainwave analysis, with real-
gorized gamification trainings.

The peak performance of indi-

viduals and teams depends on

mental attitudes and synchro-

nicity. With the Team Flow Sys-

tem team disintegration under
pressure can be avoided. It
improves attention, the quality .

of decision-making, team unity,

and accelerates regeneration,
lowering stress level. An integrated Al coach automatically
trains teams, synchronizing up to 8 athletes at a time and
getting them to perform best on the field.

INNORIA

In addition to teams, it is also used in the training of indi-
vidual athletes, and is currently used in the preparation for
World Championships and Olympics.
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Leisure Master Kft.

CEGPROFIL

Markank: HG Sport Technology
Termékiink: Hipergravitacios edzdéoltozet

A HG Sport Technology a funkcionalis sportoltozetek egy Uj
generacidja és az atlagos sulymellények jovébeli alterna-
tivdja. Az innovativ rendszerlnk a hipergravitacion alapul.
Termékilinkkel nemcsak a sportold torzsi szakaszat, hanem
a végtagjait is extra terhelés ald vonhatjuk!

A szilikon sulyok lagyak és rugalmasak, igy az sportold edzés
kozben is kényelmesen viselheti a ruhazatot anélkil, hogy
kart tenne magaban, vagy ellenfelében.

COMPANY PROFILE

w generation of the weighted clothes and the future
ive of the average weighted wests. Our brand new
em based on the hypergravity. By our innovative
n apply extra strain not only to your body but

The silicon weights are soft
and flexible so you can wear
the shirt during a contact sport
without hurting yourself or an
opponent.

Of course the HG Sport Techno- k
logy system is available for your

upper and lower body also!

SPORT TECHNOLOGY

The system includes 3 parts: Pocket underwear + Soft sili-
cone weights + Quter compression shirt
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O2tankfactory

International Kft.

CEGPROF”_ and safe. According to the ®
World Anti-Doping Association qu
Breathe in the power

Markank: Nitro2 FWADA), supplemental oxygen
is not considered a banned

- o . . e substance.
Termékiink: sportolok részére szant oxigén alapu kiegésziték

Nitro2 energizald oxigén termékek: Jobb teljesitmény — k
nagyobb alloképesség — fokozott izomerd — tobb energia az
edzések és a versenyek kozben.

Hozd ki magadbdl a legtobbet a tiszta oxigén (99%) erejével!
A Nemzetkdzi Doppingellenes Ugyndkség (WADA) hivatalos
alldspontja szerint, a teljesitményfokozdshoz hasznalt inha-
lacids oxigén kiegésziték nem mindsilnek tiltott szernek.

COMPANY PROFILE

02 - ultimate energizing oxygen products.

eady to reach your full potential? It's the time to
limits! Higher performance - More stamina -
les — Extra energy during the workouts and
is the new way of energizers. No coffe-
o calories! Extra power comes from
02 is 99% pure Oxygen, all-natural
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CEGPROFIL

A hat éve m(kodé SkillDict Zrt. a képzési terileten kima-
gaslé szakértelemmel bird véllalat, az elektronikus oktatds
specialistdja. Céglink egy olyan modern digitdlis oktatasi
platformot fejlesztett ki SkillToolkit Live! néven, amely azok-
nak az embereknek felkészitésében is tud segiteni, akinek
a munkajara jellemz6 az erds stressz, a gyors dontéshoza-
tal kényszere, vagy akar a veszélyhelyzeti feladatellatds. A
platform segitségével a sportolok felkészitését az edzdik
munkajat nagymértékben tdmogato interaktiv, kompetencia
alapu, adaptiv tananyagok készitheték igazoltan eredményes
moddszertani alapokon, gazdag multimédia tartalommal.
Web: www.skilldict.com

A SkillDict uj termékvonala pedig kifejezetten a sport, a rek-
reacio teriiletén hasznos: Céglink kizérdlagos képviseldje a
Sparta Science (USA) megoldasnak, amely komplex Force
te Machine Learning technoldgidval tdmogatja a sporto-
o0zgasszervi sériilékenységi kockazatainak csokkenté-
. https://spartascience.com/sports/

COMPANY PROFILE

SkillDict Zrt., which has been
operating for six years, is a spe-
cialist in electronic education.
Our company has developed a
modern digital education plat- k

form - called SkillToolkit Live! -

which can also support prepare

people whose work is characterized by strong stress, the
need to make quick decisions, or even the performance of
emergency tasks. With the help of the platform, interactive,
competency-based, adaptive learning materials that greatly
support the preparation of athletes and the work of their coa-
ches can be created on a proven methodological basis, with
rich multimedia content. Web: www.skilldict.com

SkillDict's new product line is especially useful in the field
of sports and recreation: Our company is the exclusive rep-
resentative of Sparta Science (USA), which supports the
reduction of musculoskeletal vulnerability risks of athletes
with complex Force Plate Machine Learning technology. Web:
https://spartascience.com/sports
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Teqball International

Limited

CEGPROFIL

Céglnk f6 terméke a multifunkcionalis Teq asztal, egy 100%-
ban magyar innovacion alapuld Uj sporteszkdz, amely egy-
arant alkalmas professzionalis sportolok, valamint lelkes
amatérok szamara is, akik technikai készségeiket, koncent-
racidjukat és alloképessiket fejlesztenék, vagy csak akitv
kikapcsolédasra vagynak.

A Teq asztalon jatszatd sportok a tegball, teqvoly, gatch teg-
pong és teqis, illetve a parasportok (tegball, para tegvoly,
para tegpong és para teqis). A Teq asztaloknak négy tipusa
van: Teq X, Teq LITE, Teqg ONE, Teq SMART. Mindegyik aszta-
lunk Ugy készil, hogy megfeleljen a szigori minéségi elva-
rasoknak. Az X, LITE, ONE és SMART asztalok ideélis spor-
teszkozok kozteriletek, szallodak, parkok, iskolak, csaladok,
klubok, szabadidékézpontok, fitneszkdzpontok és strandok
szamara.

ztalok a mozgdaskorladtozottak szamdra is kindlnak
ds elfoglaltsagot, hiszen a szabdlyok sokszinlisége
lalni mindenkinek a szamara optimalis sportot.

i0: https://www.tegball.com/hu/shop

COMPANY PROFILE

The signature product of our

company is the multifunctio-

nal Teq table, which is a new

sports equipment based on a

100% Hungarian innovation. It k

is perfectly suitable for profes-

sional athletes as well as ama-

teur enthusiasts whose ambition is to develop their technical
skills, concentration, and stamina but it is also a perfect lei-
sure activity.

The sports that can be played on the Teq table are teg-
ball, teqvoly, gatch, tegpong, tegis and parasports (para teg-
ball, para teqvoly, para tegpong and para tegis). There
are four types of Teq tables: Teq X, Teq LITE, Teq ONE,
and Teq SMART. Our tables are made to meet strict stan-
dards of quality and durability. TEQ X, Teq LITE, Teq ONE
and Teq SMART tables are ideal sports equipment for public
places, hotels, parks, schools, families, clubs, leisure centers,
fitness centers, beaches, etc.The tables are disabled-friendly,
the various rules make it possible for everyone to find the
most suitable sport to play.

More information: https://www.tegball.com/en/shop
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Trackateam

CEGPROFIL

A sajat fejlesztés( Trackateam nev( szoftveriink egy admi-
nisztraciés szoftver innovativ sportegyesiletek szamara,
amely szamos olyan funkcidval rendelkezik, amely segitheti
egy teljes klub mindennapi mikodését.

Olyan funkcidokkal rendelkezik, mint példaul: edzéster-
vek Osszeallitdsa, felmérések készitése, eseménynaptar,
ahol megtaldlhatd az dsszes létrehozott edzés, mérkdzés,
tovabba jelenlét monitoring, tagdij kezelés (online kartyas
fizetés is lehetséges), nyilvantartds, ahol megtaldlhatéak
a sportoloi profilok a legrészletesebb adatokkal, egészségi
allapot kovetése, automatikus iskolai kikérék generaldsa és
elkildése, virtudlis raktar az eszkozoknek és egy fejlesztés
alatt 4ll¢é videdelemz6 modul.

OMPANY PROFILE

-developed software called Trackateam is an admi-
oftware for innovative sports clubs, which has a
tures that can help an entire club run on a daily
res such as:

s, coaches, staff

Create exercises and tra-

ining plans with pictures

and videos

Create events like training,

training match, league

match, general event or

even individual training .
Virtual storage for the

assets (balls, ladders etc.)

Create tests (for example a running test with the
following aspects: 10m,20m,40m)

Create statistics of training attendances or matches
Financial module: Management of membership fees.
(Online credit card payment is already possible)
Manage results, create post-match statistics

Travel creation, automatic passenger list generation,
with which you can also order a bus

Internal chat between the staff members

Export full athlete profile

()
)(1'RACKATEAM
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TSO Medical

Hungary Kft.

CEGPROFIL

A TSO Medical Hungary Kft. hazai és nemzetkozi sporttren-
dek szakértéjeként innovativ, prémium kategoérids beruhdza-
sok kivitelezésére specializalddott. Az elmult évek sordn az
addig dinamikusan fejlédé sporttechnolégiai dgazatok rob-
bandsszerl fejlédésen mentek keresztiil, melyekkel bizony
épést tartani sem konnyd.

Céglink a legmodernebb, leghatékonyabb megolddsokat
biztositja Ugyfelei és sportoléi szamara, legyen szd tel-
jesitményfokozasrol,  teljesitménydiagnosztikarol,  vagy
rehabilitaciordl.

Portfolidnkat piacvezetd cégek termékeibdl allitottuk ossze
és teljes korU, professzionalis szolgaltatast kindlunk a ter-
vezéstdl a beszerzésen at az eszkozok lizemeltetéséig és a
egfelelé humanerdéforras biztositasaig.

on both domestic and international trends in
ical Hungary Ltd. specializes in executing
innovative projects. Following a period
various sports tech fields have gone
elopment recently, making it a

RN e

MEDICAL

HUNGARY

challenging task to keep up with
all the changes.

We provide our clients and ath-
letes the most effective, state-
of-the-art solutions, whether
the task at hand is performance k
enhancement, performance

diagnostics, or rehabilitation.

Our portfolio has been assembled from products manufac-
tured by market-leading companies. Additionally, we offer a
comprehensive professional service from planning and pro-
curement to operation and provision of qualified personnel.
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Eisberg Hungary Kft.

CEGPROFIL

Az Eisberg vallalatcsoport torténete tobb mint harminc
évvel ezel6tt kezdddott egy svajci csaladi foldmdves lizem-
mel, amelyb6l napjainkra Eurdpa egyik vezetd vallalata lett,
Kozép- és Kelet-Eurdpaban elsé a konyhakész salatak el6al-
litdsa terén. A magyar lednyvallalat, az Eisberg Hungary Kft.
1992-ben alakult, 2017-ben a jubileumi 25 éves sziletés-
napjat tinnepelhette. 200 f6 dolgozik a 3000 négyzetméteres
gyali Gizemben, ahol profi osztalyozé-, mosoé-, szarité- és cso-
magoléberendezésekkel allitjdk elé a konyhakész csomagolt
saldtdkat szigori minéséghiztositasi kontroll mellett.

A cég a kezdetektdl piacvezetd szerepet toltott és tolt be a
konyhakész salatdk hazai piacan, emellett kiemelked6 sze-
replé a dresszingek tekintetében is. Magyarorszagon els6-
ként vezette be a tartositészer nélkili saldtadnteteket, és
folyamatosan béviti széles kindlatat konyhakész salatatalak-
, szezonalis salatakeverékekkel és grill zoldségtalakkal.

g cégcsoport — 2016 6ta a svajci Bell Food Group
kozel 1400 munkatarsat foglalkoztat Svajc-
rszagban, Magyarorszagon, Romanidban és
. A Bell Food Group termékvalasztéka

kilonbozé hustermékeket, fel-
vagottakat, tenger gylimolcseit

és komforttermékeket foglal
magaba olyan markanevek-

kel, mint a Bell, az Abraham,

a Zimbo, a Mossieur Polette,
Hilcona, Hugli. A Bell Ugyfelei

kozott tudhatja mind a kis-és k
nagykereskedelem, mind az
élelmiszer-szolgaltatasi dagazat és az élelmiszer-feldolgozd
ipar képviseldit.

h
s Y s

A Bell Csoportot jegyzik a svajci t6zsdén, 2017-ben a cégcso-
port 10 578 alkalmazottja 45 gyartéegységben dsszesen 3,6
millidrd svajci frank drbevételt termelt.
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Debreceni Hoki Klub

CEGPROFIL

Kedves Sportbarat!

Szeretnénk Neked bemutatni, és egyben meleg szivvel ajan- BRI
lani a Debreceni Hoki Klub i0S és Android fellleteken is

elérhetd, illetve most mar a Huawei Store-bodl is letolthetd, k
sajat fejlesztés( sportmenedzsment mobiltelefonos applika-

ciét, amelynek koszonhetéen lényegesen leegyszerisitettik

egyeslletlink napi szervezési munkajat és egyben megol-

dast talaltunk a szervezetlen belsé kommunikacionk égetd

problémajara is!

Legjelentésebb elényei:

e gyors, azonnali és naprakész informéaciok
automatikus push lzenetkildés a telefonra
TAO-zhato koltségek

testreszabhat6 arculat és dizajn

onny( kezelés
ithetéség

8lyre szabott ar
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SPEAKER

Fernando Parente

Healthy Campus, innovation
on Well-Being for the Campus
Communities

International University Sports Federation, FISU, Lau-
sanne, Switzerland

In the last two decades, in particular,
sport organizations and management
arise as a system with the quality of
a social institution which embodies
contemporary and innovative appro-
aches within. Consequently, it is significant in terms of
innovation in sports, that sport services and events which
affect an important part of social life should be mana-
ged not only by expert managers but also with innovative
approaches. International changes require organizatio-
nal structures to reinvent themselves and to adapt to this
reinvention. It is absolutely necessary to understand how
innovation in sport environments as an industrial sector
responding to individual and collective needs with respon-
ses in the domain of social responsibility and sustainability,

contribute effectively to a better world.
Technological development and inno-
vation can help elite athletes get better
results, and also make sport and physi-
cal activity easier and more enjoyable
for people in general. Typical incentives
could include for example innovative
materials, new ways of playing a game,
adapted sports facilities, or a smartp-
hone app that records the amount of
activity a person does each day.

The Covid19 pandemic accelerated the
concerns of governmental and non-governmental organiza-
tions, namely the International Federations, to develop stra-
tegies to better promote their activities from elite sports to
grassroots. From now it seems clearer that priorities go to:
(1) boosting performance and promoting innovation; (2) inc-
reasing participation in sport and the importance of sport
within the community; and (3) promoting vitality and health
through sport and physical activity.

The International University Sports Federation (FISU) has
decided to innovate with the creation of the Healthy Campus
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Program, based on a quality standard for the certification of
universities in the domain of well-being, where sport and
physical activity gain centrality, and at the same time, give
coherence to structured frameworks in the field of univers-
ity sports, from grassroots to high performance. The initial
tangible results within the first 25 global universities cer-
tified in the Healthy Campus Program allow us to identify a
positive impact in the way that the higher education institu-
tions better identify the needs of the different targets, qua-
lify the activity plan and in a coordinated manner between
different departments and services, as well as predicting
the positive impact in the number of active members of the
campus community, services and events.
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Graduated in Physical Education and Sport (University of Porto),
with several postgraduate and 2 master's degrees in the area
of Sport Management (MEMOS I0C, University Claude Bernard
Lyon I) and Physical Education and Leisure (University of Minho).
Extensive experience in the field of sports management in
associations and clubs, of which the position of Vice-President
of Sporting Clube de Braga (2015-2021). Also developed his
activity as University Teacher, Consultant and Sports Director.

University Sports is his professional field, where he has been
active for over 30 years and he stands out as Director of Sports
Services at University of Minho (1994-2018). EUSA Executive
Committee Member (2012-2016) and also in the International
University Sports Federation — FISU (2015-2019). In 2017 he
was considered the Sports Manager of the Year by the Portu-
guese Sports Management Association. Currently is Director of
International University Sports Federation (FISU) for Healthy
Campus and University Relations.
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. . _ time-varying predictor variables have
Assessing Physical Activity greater influence over PA. b) Compu-

& Sedentary Behavior in the ‘@ Q‘ tational strategies e.g., Dynamical Sys-
Future - Logic or Intuition? tems Modeling (DSM) that can handle
nonlinear effects, bidirectionality and
temporal feedback loops, and variations
among system components over time.
c) Social network analytic strategies

We know that physical activity (PA) and that can disentangle intrapersonal or
actor effects (own thoughts/attitudes

&\\
sedentary behavior (SB) are multi-di- \\\\\
mensional constructs, no one mea- ’l\ influences own behavior) from interper-

sure that can assess all facets (e.g., sonal/partner effects (own thoughts/
frequency, intensity, time, type, context, attitudes influence partner's behavior)

adherence) of PA or SB, and that a clear concept is needed at W'th'”‘_ & betWeerj-Su@ect_s _level. d) Motion sensor to
—_ ’ d detect periods of motion, inactivity, or no data from a phone
of the type of data one is interested in (minutes per week,

. ) to trigger real-time PA surveys to assess characteristics and
METs, energy expenditure, heart rate, oxygen consumption,

3 : ) contexts of, and responses to PA and SB.
steps, etc.) is required to determine what measure(s) to use.

Claudio ngg \ vulnerability across the day where

Department of Health Science, Institute of Sport Sci-
ence, University of Bern

nd
@

TESTNEVELES There is growing evidence that technology-based PA mea-
EGYETEM . P
Therefore the future of physical activity measurement surement, beyond the smartphone, are viable for asses-

monitoring is at an exciting point. Logical next steps are:a) sing physical activity. On the intuitive side are the pos-
Novel non-linear statistical methods e.g., time-varying effect sibilities of PA and SB measurement using technologies
models that enable identifying windows of opportunity/ like passive monitoring systems, narrow-beam infrared
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sensors, interactive communication technologies, sen-
sor-based monitoring technologies, and ambient intelli-
gence technologies.

Sensor technology and force plates in free living environ-
ments/structures (stairs, cross walks, playground structu-
res) can record use and energy expended while someone
is on a structure. Where stairs and escalators are side by
side, the amount of energy expended for each structure can
be collected.

The intensity of use of a playground structure can be measu-
red by sensors evaluating the optimal distance of the struc-
ture to the school doors, or of the structure in relation to
other structures to maximize energy expended. This allows
researchers to quantify which structures promote more
activity and which structures are more related to sedentary
behavior.

In various settings, very close monitoring is already feasible
and the integration of assessments into the everyday life of
individuals comes with the large advantage of independence
of sparse lab-appointments. In future, in-depth insights

about individual and population PA behaviors may be able to
document PA levels sustainably, for example by triggering
measurement at the time and in the place where needed.

Therewith, one critical issue of humankind in the 21st cen-
tury, namely the high levels of physical inactivity, which
comes with a high individual and societal health burden,
may be tackled.
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Prof. Dr. Claudio Nigg is Professor and Chair of the Health Sci-
ences Department at the Institute of Sport Science, University
of Bern, Switzerland. He received his education in Psychology
and Kinesiology at the University of Calgary and Psychology
at the University of Rhode Island. Prof. Dr. Nigg specializes in
motivation of physical activity and multiple health behavior
change in community and population settings. In his research
projects he has worked with various populations representing
different ethnic groups across the developmental lifespan,
including children, youth, adults, and seniors. His scientific
expertise is documented by his h-index of 58 and his number
of citations of >15,000 (Google Scholar, January 2021).
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W = workshop-with presentations
(szekcio eléadasokkal)

RT = roundtable discussion (kerekasztal)
UPE =TE

E/H = English or Hungarianlanguage
(angolvagy magyar nyelvd)

W1/H: A sportteljesitmény
élettani megkozelitései
Exercise Physiology and
Sport Performance
Moderator: Prof. dr. Toth
Miklos

Kékesi Marton, Tallay
Andras, Lacza Zsombor

Az alpesi siversenyzék ellilsé
keresztszalag szakaddasara hajlamosito ténye-
z6k mUszeres kimutatasa

Az alpesi siversenyz6k nagyszamu populdciéjaban szinte
kizarolag a versenypdlydn lépnek fel a sportbalesetek. Ezek
tobb mint harmada érinti a térdizlletet, és ezen belil kozel
40 %-ban fordul el6 az eliils6 keresztszalag (ACL) valamilyen
foku, tobbnyire teljes szakadasa, amit altalaban a hiperex-
tensiéval, hirerflexidval, illetve ezekhez kombinalédé hiper-
torziés terhelésekkel jard veszélyes helyzetek okoznak.

Harom eltéré mUszeres technikanak az alkalmazhatésagat
vizsgaltuk az ACL sérilések lehetéségének a valdszinlsi-
tésére egy versenyz6kbol és rekredcios sizékbol allo hete-
rogén csoportban. A kanyarodds kozben a testelhelyezést,
a kifejtett nyomasokat és a siléc talpszogeinek a regiszt-
raldsat a Carv rendszerrel végeztik. A vélasztott jellemzék
jol mutatjak a megbizhatd situdast. Ezen tul a személyek
specidlis fizikai teljesité képességeit mlszeres modszerek-
kel vizsgaltuk. A kiilonbozé mértékl egylabas térdhajlitasai
mellett mérheté Q-szogeket a Dynaknee eszkozzel mérve, a
statikus, valamint a CoRehab rendszerrel a dinamikus eré-
kifejtési képességeket, 0sszehasonlitd értékeléseket végez-
tiink. A versenyz6 és a rekredcids sizé csoportok egyes jel-
lemzdi és a si-technika kozott osszefliggések allapithatok
meg. A vizsgalt teljesitmények alacsonyabb szintje, valamint
a kétoldali értékek aszimmetridja a sériilékenységre utalnak.

/1]

The most common injuries of alpine skiers are related to the
knee and approximately 40 % of them involves rupture of the
anterior cruciate ligament (ACL). The generally low impact
of most injuries indicates that predisposing factors such as
micro-instabilites, mal-alignement or ACL degeneration may
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be present before the definitive rupture. We hypothesized
that lab-based or on-piste measurements may be able to
reveal these factors even before an injury occurs, offering
a window of opportunity for preventative measures. In this
pilot study we applied a range of methods in a group of ski-
ers including professional racers and recreational skiers
(n=13), in order to find the most applicable parameters that
relate to skiing-specific knee injury predisposing factors. The
Carv system allowed the recording of the body position, the
exerted pressures and the edge angles during the turns on
snow. Dynamic Q-angle during single leg squats was moni-
tored with DynaKnee software and a Kinect Azure camera.
Knee-specific exercise scores were recorded by the CoRe-
hab system designed for ACL rehabilitation monitoring. Cor-
relations of the selected skiing skills and the physical per-
formance characteristics have pointed out the possibility of
assessing the vulnerability level of the alpine ski racers to
knee injury in racing situations.

Adam Uhlar, Mira Ambrus, Marton
Kékesi, Eszter Fodor, Laszlé Grand,
Gergely Szathmary, Kristof Racz,
Zsombor Lacza

Dinamikus térd Valgus pozicié mérése ///
Kinect Azure—-Based Accurate Measurement of
Dynamic Valgus Position of the Knee

Featured Application: Lateral disposition of the knee under
load in the single-leg squat (SLS) test is widely used for scre-
ening functional instabilities of the knee under load, which is
associated with elevated risk of lower limb injuries and early
onset of osteoarthritis. We identified that approximation of
the Quadriceps angle at the lowest point of squat is error-
prone and not suitable for comparing patients or monitor-
ing progress, as it is highly dependent on squat depth and
muscle strength. The current study shows that the Kinect
Azure-based Dynaknee software is able to simultaneously
measure squat depth and the dynamic valgus position of the
knee. We suggest that valgus shift, measured at 15% squat
depth and expressed in percentage of lower limb length, may
be a more reliable parameter for evaluating dynamic valgus
in an orthopedic or physical therapy office.

Abstract: (1) Dynamic knee valgus is a predisposing factor
for anterior cruciate ligament rupture and osteoarthritis.
The single-leg squat (SLS) test is a widely used movement
pattern test in clinical practice that helps to assess the risk
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of lower-limb injury. We aimed to quantify the SLS test
using a marker-less optical system. (2) Kinect validity and
accuracy during SLS were established by marker-based
OptiTrack and MVN Xsens motion capture systems. Then,
22 individuals with moderate knee symptoms during sports
activities (Tegner >4, Lysholm >60) performed SLS, and this
was recorded and analyzed with a Kinect Azure camera
and the Dynaknee software. (3) An optical sensor coupled
to an artificial-intelligence-based joint recognition algo-
rithm gave a comparable result to traditional marker-based
motion capture devices. The dynamic valgus sign quantified
by the Q-angle at the lowest point of the squat is highly
dependent on squat depth, which severely limits its com-
parability among subjects. In contrast, the medio-lateral
shift of the knee midpoint at a fixed squat depth, expressed
in the percentage of lower limb length, is more suitable to
quantify dynamic valgus and compare values among indi-
vidual patients. (4) The current study identified a new and
reliable way of evaluating dynamic valgus of the knee joint
by measuring the medial shift of the knee-over-foot at a
standardized squat depth. Using a marker-less optical sys-
tem widens the possibilities of evaluating lower limb func-
tional instabilities for medical professionals.

Tréznai Zséfia, Utczas Katinka, Papai
Julia, Négele Zalan, Juhasz Istvan,
Szabo Tamas, Petridis Leonidas

A relativ életkori hatdsokkal kapcsolatos eddigi
tapasztalatok a kézilabda kivalasztasban ///
Summarised Results of Relative Age Effects
During Talent Selection in Handball

A relativ életkori hatas (RAE) a relative idésebbek tulrepre-
zentaltsagat tikrozi egy adott korcsoporton belil. Szamos
sportagban mar kimutattdk, hogy befolydsolja a kivalasztasi
és versenyzési esélyeket. A Magyar Kézilabda Szovetség
2015-t6l egy Uj, kozponti tehetség-kivalasztasi programot
inditott el, amelynek sajatossdga a csak sportag-specifikus
feladatok alkalmazasa volt. A mai napig négy teljes kivalasz-
tas (2 serduld férfi és 2 serdld néi) zajlott le. Jelen munka
célja osszefoglalni az eddigi elemzések tapasztalatait a négy
kivalaszt6 alapjan a RAE szisztematikus jellege és a jatéko-
sok bejutdsanak esélyegyenlésége szempontjabol.

Kutatdsainkbol kiderilt, hogy a serdiilé kézilabdazok tehet-
ség kivalasztdsat a lanyok és a filk esetében is befolyasolta
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a RAE. Az elit szint felé haladva a RAE folyamatosan nétt
annak ellenére is, hogy a szelekcid kizarolag sportag-specifi-
kus kritériumokon alapult. A RAE a kivalasztas elsé (megyei)
szintjén valt nyilvanvaldéva, ahol a szelekcid az edzdk javasla-
tai alapjan tortént, igy az edzéknek kulcsszerepe volt a RAE
megjelenésében. Ezen a szinten a kétéves korcsoport elsé
félévében sziiletettek (S1) 2-3-szor nagyobb eséllyel lettek
kivalasztva, mint akik az utolso félévében (S4) szllettek. A
regionalis kivalasztasi szinten sportdg-specifikus feladato-
kon és a jaték kozben nyujtott teljesitmény alapjan tortént a
kivalasztds. A relative idésebbek bejutasi esélyéi tovabb nét-
tek: b-6-szor volt nagyobb a relativ fiatalabbakhoz képest. Az
orszagos szintre jutads is hasonlé képet mutatott, mint amit a
regionalis szintnél tapasztaltunk.

Jol latszodik, hogy a RAE befolyasol(hat)ja a fiatal jatékosok
kivalasztasat, ezaltal akar a hosszu-tavu sport palyafuta-
sukat is. A RAE csokkentésére a kutatok ajanljdk az edzék
tajékoztatdsat, a kivalasztokon a relative fiatalabb jatékosok
megjelolését, a bio-banding stratégia bevezetését (csopor-
tok kialakitdsa a bioldgiai fejlettségi statusz alapjan), vagy
akar a relativ életkor szerepeltetését a teljesitménymuta-
tok értékelésében. Javasolt még a tavlati célokat el6térbe
helyezni a pillanatnyi sikerekkel szemben, valamint biztosi-
tani kell a tehetségfejleszté rendszereknek a tehetség tobb

Uton-moddon torténd kiteljesedését, tobb kivalasztassal, a
nem kivalasztottak rendszeren kiviili fejlesztésével és meg-
talalni a késébb fejl6dé tehetségek becsatlakozasi modjat a
mar kivalasztottak kozé, igy rugalmasabba téve a fejlesztési
rendszert.

W2/H: Sportjog és etika
Sport Law and Ethics
Moderator: Dr. Csisztu Zsuzsa

Szabo Tiinde

Sportsérultek jogai, a sportolék védelme

Az élsportoldk palyafutasuk soran gyakran komoly sportsé-
riléseket kockaztatnak a jobb eredmények reményében. A
versenysportokkal szembeni egyre novekvé elvardsok miatt
gyarapodik a sportsérilések és balesetek, igy a maradandd
karosodasok szama. Ezek jelentds része megfeleld felvildgo-
sitdssal, szakmai felkésziiltséggel és koriltekintéssel meg-
elézhetd lenne, ezaltal jelentésen mérséklédnének a spor-
toldra varé hosszu tavu egészségkdrosodas kovetkezményei
is. A kutatdsom célja a sportsériilések sportegészséglgyi
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és sportjogi oldaldnak feltérképezése, kilonos tekintet-
tel az ok-okozati O0sszefliggésekre, a jogi aspektusokra, a
sportszakemberekre haruld kotelezettségek és a feleldsség
bemutatdsara. A kutatds modszertana primer és szekunder
kutatds. Szekunder kutatas a sportsérilések nemzetkozi jogi
aspektusai tekintetében és primer kutatds a magyar spor-
tolokat ért sériilések esetében. A primer kutatds esetében
n=502 valaszadd jelentette a mintat, akiket harom csoportba
soroltam: Olimpiai érmesek (n1=94), valogatott sportolok
(n2=105), amat6r sportolék (n3=303). A primer kutatas ered-
ményei alapjan a kilonb6z6 csoportok kozott nem talaltam
szignifikdns kilonbséget a sériilések eléforduldsanak tekin-
tetében. Nem volt szignifikdns kiilonbség abban sem, hogy
a kilonboz6 sportoldk hogyan értékelték volna a sportaguk
veszélyességeét, sét valojaban leginkabb a sportolok koze-
pesnek értékelik a sportdguk veszélyességét nemtél, kortol
és sportagtol flggetlenil. Az eredmények azonban szig-
nifikdns kilonbséget mutattak a sportoldi csoportok orvosi
tdmogatasa és az orvosi felvildgositas tekintetében. Sajnos
a sportolok tulnyomod része nem kapott érdemi felvildgosi-
tast a sériléseikkel és azok megelézésével kapcsolatban.
A sportoldk tulnyomod tébbsége versenyzett sérilten és itt
sem volt szignifikans kiilonbség a sportoldi csoportok kozott.
Tovabba a sportoldk tulnyomd tobbsége kockaztatna sérii-
lést, ha érmessé valhatna Olimpiai Jatékokon. A kutatds
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eredményei alapjan felhivom a sportvezetés figyelmét arra,
hogy a megel6zés elsédleges eszkdze a sportoldk teljes korl
felvildgositasa, a megfelelé egészséglgyi védelem, valamint
a megfeleld biztositasi rendszer kidolgozasa.

Nagy-Toth Nikolett

Technoldgiai innovaciok a sportrendészet
terdletén

A biztonsdg napjainkban az élet minden teriletén felérté-
kelédott. A biztonsdg szavatoldsa egyre tobb és nagyobb
kihivast jelent az dllam, a tarsadalom és az egyének szintjén
is, a védelmi funkciok elldtdsa ma mar elképzelhetetlen a
legmodernebb technolégiai vivmanyok, innovéciok, digitalis
alkalmazasok hasznalata, felhasznaldsa nélkil. A rendez-
vények és ezen belil a sportrendezvények biztositdsaval
0sszefliggé kérdések ossztarsadalmi, jogi, rendészeti és
moralis problémakat vetnek fel, ezért is van szikség arra, a
probléma 0sszetettsége okan is, hogy a digitalis technolégia-
kat minél szélesebb korben alkalmazzuk.

Az idén hazankban is megrendezésre kerilé L,EURO
2020" labdarugd Eurdpa-bajnoksdg egyike a legnagyobb
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érdeklédésre szamot tartd sporteseményeknek, egy Eurd-
pa-bajnoksag megrendezése kiemelt szervezési és bizton-
sagi kihivas elé allitja a sporteseményt szervezd, rendezd
orszagokat. Eléadasomban a Puskas Ferenc Stadion digi-
talis legmodernebb technolégiai megoldasait, ezen belll a
kamera- és belépteté-rendszerét, az arcképfelismeré rend-
szer hasznalatat és a dronok detektaldsanak rendszerét,
valamint mindazon tapasztalataimat tervezem bemutatni,
amelyeket a megrendezésre kertlt eseményeken vald sze-
mélyes részvétel sordn szereztem.

Fejes Péter, Fejes Fruzsina
Quo vadis sport? - A robotsport

A sport tevékenységi és fogalmi kére — a sport akar dkori,
akar Ujkori megjelenése 6ta — permanens valtozédsban van.
Voltak és vannak foldrajzilag és orszagonként tradiciondlisan
specifikus sportok és globdlis sportok is. Manapsdg azonban
nemcsak a hagyomanyos sportok univerzalis valtozasa-
nak, régiek eltlinésének, Ujak kialakuldsanak vagyunk tanui,
hanem a negyedik ipari forradalom, az elektronikai, informa-
tikai, telekommunikaciés és digitalis forradalmak hatasa-
ként olyan gyokeresen Uj sport meghonosodasanak, mint az
e-sport és olyan Uj sport szlletésének, mint a robotsport. A

robotok elterjedése a jog oldalarél nyilvanvaléan nem els6-
sorban a sportjog részérél indukal reagalast, de a jog altala-
nos valasza a robotok jogalanyisagat illetéen kihat a sportra
és a sportjogra is.

El6adasunkban a robotsport csirdinak (robot-sportoldk:
robot-sakkozd, robot-sield, robot-jégkorongozo, robot-gol-
fozo, robot-kosarlabddzo, robot-asztaliteniszez6, robot-szu-
mods, robot-bokszold; robot-versenyek: robot-tizpréba,
kosarlabda, Spartan Race, fjaszat, harmasugras, maraton
futds, akadalyfutas, bintetérigas, sprintfutds (robot-vagta),
csapat-futball, sulyemelés, robot-labdartgo-vilagbajnoksag,
robotolimpia; robot-edzdék, robot-jatékvezetdék, robot-szovet-
ségek: Federation of International Robot-Sport Association
(Nemzetkozi Robotsport Szovetség), Federation of Inter-
national Robor-Soccer Association (Nemzetkozi Robot-fut-
ball Szovetség), amelynek célja, hogy 2050-re a humanoid
robot-focicsapat a FIFA (Nemzetkozi Labdarugd Szovetség)
hivatalos jatékszabdlyai mellett legy6zze a regnalé FIFA-vi-
lagbajnokot) bemutatdsa mellett érintjik a robotok jogala-
nyisaganak potencidlis verzi¢jat és kitériink a robotok Isaac
Asimov-i hdrmas torvényének a robotsport teriletén vald
értelmezhetéségére is, abban az esetben, amikor a robotok
mar nemcsak egymas ellen, hanem az emberek ellen is ver-
senyez(né)nek.
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Quo vadis sport? — Robot Sports

The concept and the fields of sports, since its appearance in
either ancient or modern times, changes continually. There
were and still are global sports and geographically traditi-
onal and specific sports as well. Nowadays we can see the
universal changes in traditional sports, the disappearance
of the old ones, the evolvement of new sports. As an effect
of the fourth industrial revolution, the revolution in electro-
nics, telecommunication, IT, and the digitalization, we can
see the establishment of such inherently new sports, such
as e-sports and robot sports. The spreading of the robots
induces reaction by the law obviously not primarily from the
aspect of sports law. However, the general answer on robots
by the law affects both the sports and the sports law.

In our presentation we introduce the robot sports and the
potential version of the robots as legal entities. (Robot ath-
letes are the following: robot chess player, robot skier, robot
hockey player, robot golfer, robot basketball player, robot
table tennis player, robot sumo wrestler, robot boxer; Robot
championships are the following: robot decathlon, robot
basketball, robot Spartan Race, robot archery, robot triple
jump, robot marathon, robot obstacle course, robot penalty

shoot-outs, robot sprint race, robot team soccer, robot weight
lifting; robot football World Cup, robot Olympics; robot coa-
ches, robot referees; Robot associations are the following:
Federation of International Robot-Sport Association, Federa-
tion of International Robot-soccer Association (its goal is by
2050 to defeat the reigning FIFA champion by the humanoid
robot soccer team).

We also show the possible interpretation of the three rules
of robotics by Isaac Asimov on the field of robot sports in the
case when robots compete not only against each other but
(could) also compete against humans.

Pribula Laszlo
A sportoloi tevékenységet érint6 sajto-helyre-
igazitas gyakorlata

A sajtékozleményben megjelent megalapozatlan tények nyil-
vanos kozlése altal okozott sérelem minimalis kompenzaci-
ojara alkalmas, a valétlanul kozolt és az ezekkel szemben
valo tényeket tartalmazo kozlemény kozzétételére irdnyuld
sajto-helyreigazitasi per a polgari eljarasjog egy kilonleges,
gyors jogvédelmi eszkdze. A sajté-helyreigazitdsi per egy
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sz(k kord bizonyitasi eljarast lehetévé tevd, soron kiviili pol-
gari peres eljaras, amelynek célja a helyreigazitd kdzlemény
gyors és hatékony kozzétételének biztositasa. A sport a koz-
beszéd egyik fontos eleme, amelyet érinté eseményekrél a
sajtd is részletesen igyekszik beszamolni. Bar akaratlanul is,
de a sport targyaban kozzétett sajtokozleményekben is meg-
jelenhetnek olyan tények, amelyek valésdgat a sajtdszerv
nem tudja objektiv adatokkal aldtdmasztani, igy alappal ter-
jeszthet el6 igényt az érintett személy a tények megalapo-
zatlansagarol beszamold helyreigazitas irant; ezért indokolt
elemzéen bemutatni a sportrél tajékoztatdssal 6sszefliggd
sajto-helyreigazitasi targyu jogvitakat.

Az el6adas igyekszik széles korben vizsgalni a sportoloi
tevékenységet érintd sajté-helyreigazitds hazai birésagi
gyakorlatat. A jogintézmény bevezetésén tul a leginkdbb
jellemz6 jogalkalmazasi problémaval: a tény és a vélemény
elhataroldsaval foglalkozik; majd a téma minél tobb gyakor-
lati jogalkalmazasi kihivasat mutatja be, megkisérelve prob-
léma orientalt szemlélettel elemezni a tdrsadalom széles
kort érdeklédését kivalto, sportot érinté nyilvanos kozlések
gyakori értelmezési kérdéseit, remélhetéleg hozzajarulva a
sportljsagiras, a sportrél szo6léo kommunikacié a tarsadalmi
és jogalkotdi elvarasokhoz igazodo fejlédéséhez.

Martos Eva, Szakszon Fléra, Shenker-
Horvath Kinga, Palinkas Zoltan, Utczas
Margita

Vétlen doppingolds-kockazatcsokkentd lehet6-

ségek /// Unintended Doping: Risk Reduction
Opportunities

A sportoldk altal szedett étrend-kiegésziték rendkivil szé-
les spektrumot alkotnak a vitamin és dsvanyi anyagoktol a
természetes novényi osszetevéket tartalmazé szereken at
az edzés elétti készitményekig. Sok esetben a sportold nincs
tisztdban az alkalmazott étrend-kiegészitd Osszetételével,
holott fontos (épés lenne annak Gsszevetése a mindenkor
érvényes WADA tiltolistaval. A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag
(I0C) ajanlott algoritmusa szerint a sportolonak az étrend-ki-
egészité alkalmazadsa soran a szlikséges, hatdsos, bizton-
sagos elvet kellene kdvetnie. Jelentds problémat okoz, hogy
a kilonféle kiegészitéket a sportolok legtobbszor halmoz-
z3ak, igy gyakran eléfordul, hogy ugyanaz a hatéanyag tobb
készitményben egyszerre van jelen. Osszetevétél fliggden
ez egészségligyi problémakhoz is vezethet. Az egészség-
lgyi probléman tilmenden komoly veszélyt jelent a vétlen
doppingolds, mely a sportolo palyafutasaba kerilhet. A vétlen
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doppingolas alatt azt értjik, amikor a sportolé akaratan
kivil, legtobbszor valamilyen étrend-kiegészitével kovet el
doppingvétséget. Ennek hatterében allhat, hogy az étrend-ki-
egészité szennyezddik a gyartas folyaman, vagy szennyezett
valamelyik alapanyag, de olyan is eléfordulhat, hogy a hatas
novelése érdekében szandékosan szennyezik azt valamilyen
dopping anyaggal. Ezzel sajnos szamolnunk kell, melyet
alatamaszt, hogy az évente frissitett doppinglistara Ujabb
és Ujabb vegylletek kerllnek fel azért, mivel étrend-kiegé-
szitékben eléfordultak. Ezek az esetek csak az étrend-kie-
gészité laboratériumi analitikai vizsgalataval deritheték fel,
hidba olvassuk el gondosan a cimkét, az osszetevék kozott
nem talaljuk meg a doppingvétséghez vezeté anyagot. Nem
véletlen, hogy a nemzetkozi szakmai ajanldsok felhivjak a
figyelmet, hogy a dopping kockdazat csak laboratériumi vizs-
galattal minimalizalhaté. A mintegy négy éve megalakult
Sport-taplalkozastudomanyi Kozpont Analitikai Laborato-
rium létrehozdsanak egyik f6 célja éppen ezért a sportoldk
altal szedett étrend-kiegésziték, sportélelmiszerek labo-
ratériumi analitikai vizsgalata a WADA tiltélistan szerepl6
vegylletekre vonatkozdan. A jelenleg mintegy 100 tiltott
anyag kimutatasara képes akkreditalt laboratérium minden
olyan vegylletet mér, amely a legfrissebb WADA statisztika
szerint a pozitiv doppingesetek legalabb egy szazalékaért
felelds volt. Sajnos tobbszor szembesiltiink azzal az elmult
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id6szakban, hogy a cimke alapjan .artatlannak” tind készit-
mény az analitikai vizsgdlat soran ,megbukott”, doppingszert
tartalmazott és a sportolo eltiltdsat eredményezte. Ugyanak-
kor a sportoldk, sportszakemberek folyamatos edukalasa is
nélkilozhetetlen, ezt szolgalja egyebek mellett honlapunkon
(sporttaplalkozas.tf.hu) megtalalhato kviziink is. A szintén a
honlapon kozzétett folyamatosan béviilé Dopping-Free lista
a bevizsgalt, biztonsagos készitményeket tartalmazza. Meg-
fontolasra érdemes Uzenet a sportolok és sportszakembe-
rek szamara a vétlen doppingolas elkeriilése érdekében az
étrend-kiegésziték laboratériumi bevizsgalasa.

Szekeres Diana

Az dldozatsegités és a sport kapcsolddasi
pontjai targy oktatdsa a COVID-19 id6szakaban
tréning modszertan segitségével online

Bevezetés: Munkahelyemen az 2019/20-as tanév |. félévében
keriilt akkreditalasra elséként az Aldozatsegités-Aldozatvé-
delem és a sport kapcsoléddsi pontjai c. targy a Testnevelési
Egyetemen a mester szakos képzési kovetelmény szerinti,
nappali iskolarendszer( képzésben. A specialis érzékenyitd
jellegl oktatasi tananyag elédleges célja tréning- elemekkel
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TESTNEVELESI
EGYETEM

0sszekapcsolt oktatassal kiemelt, megvaldsitandd célként
az érzékenyités és a prevencio volt. A tantargy tematikaja-
nak kidolgozasa és késébbiekben a BA, BSc. szintre torténé
szabdsa és az oktatdsba torténd bevezetésnek a célja elséd-
legesen a tajékoztatasnyujtas, a témakor iranti érzékenyités
lehetéségének megteremtése és fels6oktatasba torténd
integraldsa volt. Az EUMSZ 165. cikk (1)-(2) bekezdése hata-
rozza meg a sport sajatos jellegét, tarsadalmi és oktatasi
struktdrajat és funkcidjat, 6sszekapcsolva a sport eurdpai
dimenzidjat a legfiatalabbak testi és erkolcsi integritdsanak
védelmével is.

A fakultativ targyat felvevé hallgatok képet kaphattak elmé-
leti képzés soran a potencidlisan veszélyeztetettekrél (kilon-
leges bandsmaodot igénylé sértettek-a gyermekek, fiatalko-
ruak, szépkoruak sérelmére elkovetett blncselekmények
jellemz6i) az aldozatta valas vonatkozdsaban, valamint arrél,
hogy mit jelent, milyen médon valésulhat meg a megelézés,
illetve, ha valaki mar aldozatta valt, hova is fordulhat hatds-
kori, illetékességi segitségnyujtasért, egyszerlibb megité-
lés( Ugyekben segitségért. A sporttevékenység folytatasaval
kapcsolatos jogszerlség alkalmazasa és azzal kapcsolatos
tevékenységet végzé személyek specialis dldozati jogi isme-
retének elsajatitasat tlzte ki célul a targy. A sport fejleszti a
szocialis kompetenciat, tdrsadalom szellemének tiszteletét,

&

a csapatszellemet és a lojalitast is tdmogatja, hozzajarul a
szabdlykovetd magatartds elsajatitdsahoz, az egylttmui-
kodéshez, az odafigyeléshez, az aldzathoz és a gy6zelem
megéléhez és ezaltal is tdmogatja a kovetkezetes dldozatse-
gité-aldozatvédd szabdlyhalo elsajatitasat.

Anyag és moddszerek: A sportjog un. .keresztiilfekvé jogag”
és a blinmegelézés és a sport keretmetszete kapcsolatban
all az ifjusagpolitikaval, a gyermekvédelemmel a csalad-
politikdval, az egészségpolitikdval, az oktatas-, foglalkoz-
tatdspolitikdval, a szocidlpolitikdval és a sportpolitikaval is.
A jogi és sportjogi esetmegoldas tréning elemekkel torténd
bemutatdsa az dldozatsegités terilletén sajat és alkalmazott
esetpéldak segitségével valésul meg anonimizalt hallgatoi
visszajelzések alapjan.

Eredmény: A tarsadalmi eszkozok (mint a tajékoztatas,
neveltetés, kozvélemény alakitdsa, allami és civil szervez6-
dések) visszatartd hatdst valtanak ki a bin megelézésére.
A jogi eszkozrendszer pedig elsésorban blntetéjogi, azaz
visszatartja az elkdvetét, vagy mdst a bin elkovetésétdl, igy
él a specidlis és a generalis prevencié eszkozével (Szekeres,
2018). A sport és az aldozatpolitika (mint egyfajta modern
viktimoldgia, a sport viktimoldgia) terlletének integraldsa
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megteremtheti a sportoldk és sportszakemberek érzelmi,
fizikai és szexualis bantalmazasanak megelézésére iranyuld
nemzeti politika és eljarasrend megteremtésének lehet6-
ségét. A hallgaték szamara biztositott tréning-alapokat is
magaban foglalo jelenleg egy féléves képzés folyaman szik-
séges a megfeleldé kompetencidk, készségek kialakitdsa,
azzal a céllal, hogy felismerhessék az aldozatokat és igy
részikre irdnymutatdst tudjanak adni a szolgaltatérendszer-
hez torténd hozzaféréshez, amely segitd, tamogatd szemlé-
let kialakitasat biztositja egyfajta védéhaloként.

A tréning kidolgozasaval kapcsolatos tapasztalatok online
fellletre torténd atlltetésének tapasztalatai goércsé ala
kerulnek.

Kovetkeztetés: A helyredllito szemlélet modellje a sze-
mélyes és tarsadalmi felelésségvallalds sporton keresztil
torténé oktatasahoz is alkalmazhatd (Szekeres, 2019). A
Testnevelési Egyetemen 2019-ben életre hivott targy, Az
aldozatsegités és a sport kapcsoloddsi pontjai-jelenléti és
online preventiv oktatdi-oktatasi tapasztalatait helyezi gor-
cs6 ald az el6adas. A feldolgozott témakorok online szintéren
keresztil torténé rendhagyd megkozelitése lehetévé tette az
érzékenyitést és attitGdformalast.
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W3/E: New Innovative Sports
Innovativ sportok
Moderator: Dr. Okrds Csaba, Heim Attila

Barnabas Németh

The Relationship between Tegball and Football
/11 A tegball és labdarugds szakmai kapcsolata

TeqTraining is the cross-training between football and teg-
ball, where the emphasis is on the football-specific technique
using the Teq table. This method is a great supplementary tool
for amateur and professional football enthusiasts to develop
their general stamina, ball skills and cognitive abilities. Since
tegball can be implemented into the daily work of a football
team, it provides various opportunities and options for coa-
ches to use it efficiently. They can use and form the TeqTra-
ining method to benefit goalkeepers, defenders, midfielders
and strikers, with the ability to train multiple positions at one
time. As tegball is a non-contact activity, players can use it
either as a warm-up, a technical skill development activity or
a cool-down. Naturally, the tegball technique is different from
football technique. However, as tegball is a football-based
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sport, there are many similarities. TeqTraining should focus

Tegball is a very effective way to improve communication

on the football-specific tegball technique, and we should between the players regardless of the actual drill or game. As
therefore go into detail of the types of touches in tegball and this is an open skill sport, players have to choose their tacti-
in football. In tegball, we can distinguish four different types cal match plan to overcome opponents. Two footedness and
of touches: the controlling touch, the preparatory touch, the using non-dominant body-parts are significant for football

players and also to constantly read the game is very impor-
tant. Football players can benefit from tegball by reading the
opponents’ movement and anticipating their actions. Due to
the curved surface, the ball also bounces in such a way that
players can improve their reaction and concentration.

attacking touch and the reflex touch. Out of these, only the
attacking touch is directed downwards towards a specific
target area. It is similar to air shots or volleys, so anticipating
the ball's trajectory and timing the movement perfectly are
key to undertaking a successful attack or shot.

TeqTraining can be used for football players as a: UjSZéSZi Maté

PRRIRCARational activity iauggost ey conesigy Tegis: Innovation in the world of racket sports

« focused physical training to improve stamina, agility /1] Tegis: Innovacié az utds sportok vilégéban
and other fitness attributes

» individual training to focus on the development of one
player or a small group
» technical training to strengthen ball skills and air-ball

Teqis is an innovative racket sport, which is played on the
multifunctional sports equipment, the Teq table. Besides its
enjoyable and fun elements, it develops and demands such

/gggnygsbsu control competencies from the players as focus, quick reaction,

+ rehabilitation because there is no contact between the and technical precision, since the ball bounces differently
players because of the curved shape of the Teq table. Teqgis can be
« other complex training drills combining more aspects played indoors and outdoors as well on many different surfa-

of the game. ces, like clay, hard court, grass, carpet, or sand, which make
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teqgis even more enjoyable and give the players more chal-
lenges. The equipment and rules of the game make it very
easy to learn for everyone regardless of gender, age, or level
of skills. Therefore, tegis does not require any racket sport
experience and after 10-15 minutes of practice, everyone can
enjoy this new sport.

Teqis has a special place in both recreational and professio-
nal sports because it requires players to think ahead about
their technique and tactic, and it provides an opportunity, or
it even requires both defensive and offensive gameplay at
the same time. The structure of the TEQ table, aligned with
the rules, does not allow luck or chance to interfere with the
game: players can only rely on their skills and abilities. Teqgis
is played with beach tennis rackets and 50% low compres-
sion tennis balls on the teq table.

The size of the teqis court is the same as the four service
boxes of a tennis court, 12.8 meters long and 8.23 meters
wide, therefore it is easy to implement this new innovative
racket sport onto any kind of tennis court. The court size also
enables the players to use the angles and the width of the
court, creating a diverse game. The nature and the rules of
the game give the opportunity also to wheelchair players

- -

to play tegis. Even in inclusive doubles, where a wheelchair
player and an able-bodied player team up to play against
another team, which is a unique innovation in the world of
parasports and it is enabling complete equality and inclusi-
vity. Our mission is to create value through sport and present
it to all sports enthusiasts all over the world.

Koppan Déra

Differences between the rules and elements of
an innovative and a traditional racket sport ///
Kilonbségek egy innovativ és egy hagyomanyos
Utés sport szabalyai és elemei kozott

Tegpong is an innovative racket sport exclusively designed
to be played on a multifunctional sports equipment, the Teq
table. This sport challenges not only the physical skills, but
the focus and mind control as well. The curved sports equip-
ment makes the game even more enjoyable creating various
types of bounces whereby angles need to be recalculated
and reactions will be tested. Tegpong is an excellent way
to spend time for both professional athletes and those who
are looking for a recreational hobby, regardless of age, gen-
der, or level of skills. Playing this sport can greatly enhance
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hand-eye coordination and improve concentration and refle-
xes. Players must use the same type of racket, creating an
even playing field whereby they must rely on their skills to
get the victory. Teqpong has such distinctive features as the
thrilling ‘doublepoint’, the one-bounce serve and the oppor-
tunity to volley the ball again if it bounces back from the net.

As tegpong is a table tennis-based racket sport, the main
goal of the presentation is to present the differences between
tegpong and traditional table tennis, explaining the reaso-
ning behind these modern changes whilst also highlighting
the unique rules of tegpong. This topic is very current, as the
Tegpong Team faces this question on a daily basis of what
distinguishes tegpong from table tennis, apart from the
sports equipment itself.Furthermore, the study looks for the
answers of how the rules system and elements of teqpong
can attract not only professional table tennis players, but
also amateur athletes. Emphasizing inclusivity, para teqpong
is also part of the family, which allows inclusion for wheel-
chair players too. In the first part of the presentation, | look at
the definition, development, history, and the characteristics
of tegpong, then compare it to the components of table tennis
and finally, | summarize the statements and results.

Dégi Barbara

Teqvoly: The new era of volleyball /// Teqvoly: A
roplabdazas Uj korszaka

Teqvoly is a fresh and new volleyball-based sport.

The main idea was to combine the advantages of the innova-
tive and multifunctional Teq table with the basic elements of
volleyball and taking it to the next level by creating it's own
rules and scoring system. Thanks to the diversity of teqvoly it
can be played by anyone, anytime, anywhere, both at profes-
sional level and as a recreational activity.

Teqgvoly, on one hand, a perfect free time activity for every
sport enthusiasm, and also, it can be an excellent comple-
mentary exercise for professional volleyball players. Thanks
to the curved shape of the multifunctional teq table, players
can develop their focus, reaction time and technical preci-
sion. After the teqvoly system of rules had been finalised, we
have conducted a comparative research in order to deter-
mine the similarities and differences between the two sports.
Four professional volleyball players were involved. Although
volleyball and teqvoly share similar movement patterns, we
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DZI KONFERENCIA | 20215

=




have expected different results in terms of physiological
parameters. The Catapult measurement compared teqvoly
and volleyball from 3 perspectives: mechanical load, risk of
injury and cardiovascular load.

In terms of the mechanical load, we found that mechanical
stress is more moderate in teqvoly than it is in volleyball.
Teqvoly consists of less vertical movement, therefore the risk
of injury is lower. It is recommended for all ages and fitness
levels, since the strain put on the joints is low. Regarding car-
diovascular stress, teqvoly is recommended because there
are no long distances to cover, therefore the average heart
rate and the overall heart rate exertion will be lower, so it
can be performed for longer periods of time. In summary,
teqvoly is a perfect auxiliary sport as well. It is ideal for ama-
teur volleyball players, and as a recreation for those who like
volleyball in general.

For professionals, it is ideal during preparatory phase, where
players can practice specific movement patterns, such as
receiving and shooting with minimal strain on their joints,
muscles and cardiovascular system. Teqvoly is highly recom-
mended for younger ages. Its movement patterns are ideal
for adolescents while learning volleyball skills as well. The

size and height of the Teq table makes it easier to play the
game and practice specific skillsets for untrained or younger
athletes, which they could not perform on a regular volleyball
pitch due to the height of the net. This causes an ideal lear-
ning curve and of course, more joy of success.

Axel Binnenbruck

Qatch: The Status of the Trend Game in
Germany /// Qatch: a trendjaték helyzete
Németorszagban

Qatch stands for ,Quality Alternative Training Concept for
Handball". Playing with hand and ball at the Teq table is ther-
efore suitable as a separate form of training but also as a
new form of play for handball players. Implementing a new
sportis along and arduous process. Not even beach handball
has made it into the program of the Olympic Games in the
more than 30 years of its existence. The lecture describes
the process and the status of Qatch in Germany. The previous
activities regarding Qatch including the opportunities and
problems in the country with the largest handball associa-
tion in the world are described.
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W4 /H: Ujitasok a kiizdésportokban
Innovation in Combat Sports
Moderator: Dr. habil. Cserny Akos, Dr.
Németh Endre

Nemcsik Zsolt, Patécs Akos

Vivomenetek szoftveres elemzése és uzleti
felhaszndlasi lehetéségei

Az adatbazis létrehozdsanak célja egy olyan gyljtemény fel-
allitdsa, amelyben kovethetévé valnak adott versenyzé tech-
nikai és taktikai megoldasai, és lehetségessé valik a hibak
felfedezése és javitasa, vagy éppen azok kihasznalasa a jové-
beni kiizdelmek soran.

Felhasznaldsi lehet6ségei:
1. Technikai célu: sajat akciok elemzése, technikai hibak
felmérése
2. Taktikai célu: sajat mozgds vagy kivant ellenfél
kiértékelése, lehetséges gyenge pontok, mintak
feltérképezése adott versenyz6 mozgasaban, taktikai

dontéshozatalaban.
3. Stratégiai célu: tobbszori ellendrzés, valtozasok felis-
merése a sajat akcidvalasztas és technikai hibak terén.

A felmérés eszkozei: videofelvételek és az Unisport nevi
vivas-elemzéshez kifejlesztett szoftver.

A felmérés menete: a szoftver hasznalatdban gyakorlott
vivo-szakember a videofelvételek alapjan elemzi adott ver-
senyz6 mozgasat, a program altal meghatarozott kategd-
riak szerint szelektdlva minden mozdulatot, majd a gyakran
alkalmazott akcidk, technikai, taktikai sajatossagok felderi-
tése utan meglatasait a felhasznalé szamara irasban rogziti.

Fegyvernemi kilonbségek: a vivas mindharom fegyverne-
mének lefedéséhez a szoftvert harom részre kell bontani,
hiszen minden fegyvernemben masok lesznek az elemzés
szempontjai, ezen kivil természetesen a rendkivil idéigé-
nyes elemzémunkaba tobb, megfeleléen magas szintl szak-
mai és szamitégépes ismeretekkel is rendelkezd vivo-szak-
embert kell bevonni, mindharom fegyvernembél.

Uzleti felhasznalds médjai: a felhasznalé csomagokat vasa-
rolhat meg. A kiilonb6z6 csomagok segitséget nyudjthatnak
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a sajat vivads gyengeségeinek feltérképezéséhez, taktikai
elemzéshez sajat vagy ellenfél-orientaltan, illetve akar eldfi-
zetés-szerlen, tobb alkalomra széléak is lehetnek, a prog-
resszié feltérképezése érdekében. A vivdsport élversenyzéi
onmagaban nem jelentenek nagy piacot, ezért érdemes a
nagyobb létszammal dolgoz6 orszdgok amatér vivdsaban is
megvetni aldbunkat (Kina, USA, Franciaorszdag). Kulcsszavak:
adatbazis, Unisport szoftver, akcidvélasztas, taktikai dontés

Sas Gabor, Horvath Tamas

A COVID-19 altal kivaltott szorongas és moti-
vacio jellemzése a kiilonbozé korosztalyu és
mindsitésd magyar juddsok korében

Kutatasi célunk volt, hogy felmérjik miként hatottak a SARS-
CoV-2 virus pandémia altali intézkedések, a motivacids és
szorongasi tényezoket vizsgdlva a magyar judosokra, azon
belll is a vélogatott kerettagokra (a junior-, az U23-, és
a feln6tt korosztalyban). Felmértiik, hogy mennyire tart-
jak veszélyesnek a fertézést, féltik-e a sajat egészséguket,
valamint a kialakult helyzet hogyan hatott a sportoléi moti-
vacidjukra és terveikre. Tovabbd a vondsszorongas, mint
egyéni tényez6, miként befolydsolja a reakciok alakulasat,

a céljaikat és a motivacidjukat. A szakirodalom attekintése,
a sajat megfigyelések, illetve a feltételezések alapjan és a
sajat, valamint a validalt (STAI-T) kérdéivek felhasznalasaval
végeztik kutatdsunkat. A kérddiveket 30 judoka toltGtte ki,
majdnem minden sulycsoportbdl. A legébben a junior kor-
osztalyba tartozdk nyilvanitottak véleményt a kérdésekre.
Ennek eredményeként arra jutottunk, hogy 0sszefliggés van
a vonasszorongas mértéke, illetve akozott, hogy felmerilt-e
a sportoldkban, hogy befejezzék a sportoloi karrierjiket.

Ezen kivil feltételezhet6, hogy a juddsok a sport hatdsara
olyan mértékben pozitivnak itélik meg a sajat egészségi alla-
potukat, hogy ez jobban befolyasolja a virustél valo esetleges
félelmiket, mint a vondsszorongds. A tobbség jobban félti
tarsait a virustol, mint sajat magat. Megallapithatd, hogy a
motivacié fenntartdsara nagy hangsulyt kell fektetni, a spor-
tolokat folyamatosan foglalkoztatni kell, fenn kell tartani a
téthelyzetet.

A sportdagi alapok megfelelé onbizalmat, kitartast és fegyel-
met biztositanak a judokak szdmara a pandémias idészak-
ban is. Javasolt tovabbi, nagyobb részvételi ardnyu vizsgala-
tok elvégzése a témakorben akar mas sportagak, kilonbozé
korosztalyok 0sszehasonlitdsaval.




The Characterization of Anxiety and Motivation
Caused by COVID-19 among Hungarian Judokas
of Different Ages and Classifications

Our research goal was to assess the impact of the measures
taken because of the SARS-CoV-2 virus pandemic, by exami-
ning motivational and anxiety factors on Hungarian judokas,
including the national team members (in the junior, U23, and
adult age group. We assessed how dangerous the infection
was, whether they feared their health, and how the situation
affected their athletic motivations and plans. Furthermore,
trait anxiety as an individual factor influences the evolution
of reactions, their goals, and their motivation. We conduc-
ted our research based on a review of the literature, our
observations and assumptions, and our own and validated
(STAI-T) questionnaires. Questionnaires were completed by
30 judokas from almost all weight groups. Mostly the junior
age group expressed their opinion on the questionnaires. As
a result, we concluded that there was a correlation between
the degree of trait anxiety and whether it arose in athletes to
end their athletic careers. In addition, it can be assumed that
judokas perceive their health as a result of sport to such an
extent that it has a greater impact on their potential fear of
the virus than trait anxiety. The majority is more afraid for

their peers than for themselves. It can be stated that great
emphasis must be placed on maintaining motivation, thus
athletes must be constantly employed, and the stakes must
be maintained. Sports funds provide adequate self-confi-
dence, perseverance, and discipline for judokas even during
a pandemic period. It is recommended to carry out further
studies with a higher participation rate in the topic, even
comparing other sports and different age groups.

Barna Tibor, Farkas G., Bretz K.J.,
Nyakas Cs., Bretz K.

Mérékomplexum konstrukcidja és alkalmazas-
technikaja a birkézo sportagban végzett diffe-
rencidlis vizsgalatokhoz /// Construction and
Application Technique of a Measuring Complex
for Differential Tests in Wrestling

Bevezetés: Vizsgalatunk célkitlizései a birkézé sportagban
végzett, részben innovativ, komplex mérdstruktira kialaki-
tasa, kilonbozd korosztalyoknal végzett felmérés alapjan
életkori differencialis analizis: a sportagi foglalkozast éppen
megkezdd gyermekeknél, serdiléknél, ifjisagi és junior



versenyzéknél, aktiv feln6tt sportolékndl, végil a verseny-
zést mar abbahagyott, részben idés személyeknél.

Metodika: Pszicho-fizioldgiai méréseinkben a valasztdsos
reakcioiddk, kognitiv funkciok /helyzetfelismerés/, felsé- és
alsévégtagi muszkuldris adottsagok preciziés meghataro-
z3asa, egésztesti koordinacié és akcidsebesség mérése, a
kardilis stressz analizise képezik a f6 iranyokat.

Aktudlis innovaciok: Kognitiv funkciok és differencidlis don-
tési sebesség egyidejli mérése. Kétcsatornds erémeérd, kis
erokifejtések pontos meghatarozdsara gyermekeknél is, két
also- illetve felsé végtag egyideji méréséhez, az eredmé-
nyek szadmjegyes analiziséhez. Allds stabilitas és egésztest
koordinaciok 0sszehasonlitdé vizsgdlata, vibracié analizis-
sel. Aktualis innovacioként ismertetjik a neuromuszkularis
parameéterekre kedvezd hatast gyakorld elektromagneses
stimuldcid technikajat és eszkozét.

Eredmények: Jelen konferencian bemutatjuk a munkdhoz
alkalmazott infrastruktira technikai részleteit, a koroszta-
lyos, differencidlis analizis aktudlis eredményeit és kisérletet
teszlink e népszerd sportagnak a kontroll alanyokhoz képest
mérhetd, specialis, kedvez6 hatdsainak szemléltetésére.

Németh Endre, Panczél Gabor
Judo Rio6tél Tokidig a Covid-19 tlikrében

A Rio de Janeiro-ban megrendezett nyari olimpiai jatéko-
kon a londonihoz hasonldéan 8 magyar judoka vehetett részt.
Csak mig Londonban 2 érmet szereztek versenyzdink, Rio-
bél érem nélkil tértlink haza. A Tokidi nydri jatékok elétt az
elmult 4 évet analizéljuk, a magyar és a nemzetkozi mezény
atalakulasat, véltozasait. Visszavonult versenyzgéink helyett
belépd fiataljaink szarnyprobalgatdsait elemezzik az elmult
vilagversenyek tikrében. Néhany nappal a kvalifikacio leza-
rasa, a budapesti Judo Vildgbajnoksag startja el6tt a 2 éves
kvalifikacids idészakot vizsgaljuk, a Covid-19 virushelyzet
tukrében. A tokidi esélyeket latolgatjuk a férfi szovetségi
kapitannyal, figyelembe véve az elmult idészak eredményeit
és a virushelyzetbdl fakado specialis helyzetet. A nagy judds
orszagok partnerallomanyanak lehetéségeit allitjuk szembe
a kis orszagok, igy hazank .kinban sziiletett” innovacios lehe-
téségeivel. A motivacio és a téthelyzet fenntartdsara valoga-
tott versenyzdink a virus idészak alatt tobbek kozott rogbi
bajnoksagon, Spartan-race megmeérettetésen, vizalatti hoki
edzésen és céllovs edzésen vettek részt. Feltesszik a kér-
dést mennyiben és miként befolydsolta az olimpiat megel6zé
masfél éves virushelyzet az esélyek valtozasat. Vizsgaljuk
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azt is, hogy az egyes orszagok milyen valaszokat adtak a
virushelyzetre. El6adasunkban kitérlink az olimpiat kovetd
generacidvaltdsra, a fiatalok sikeres, gyors és eredményes
beilleszkedésének esélyeire.

/1

Judo from Rio to Tokyo in the light of Covid-19

Like in London, 8 Hungarian judokas were able to participate
in the Summer Olympics in Rio de Janeiro. While our cont-
estants won 2 medals in London we returned home from
Rio without a medal. We analyze 4 years of the transforma-
tions and changes of the Hungarian and international fields
before the Tokyo Summer Games. We analyze the trials of
our young athletes entering instead of our retired compe-
titors in the light of recent world competitions. A few days
before the closing of the qualification, the start of the Judo
World Championship in Budapest, we will examine the 2-year
qualification period in the light of the Covid-19 virus situation.
We are pondering the chances in Tokyo with the male head
coach, taking the results of the recent period and the spe-
cial situation arising from the viral situation into account. We
contrast the opportunities of the partner portfolio of the large

judo countries with the innovation opportunities of the small
countries, such as Hungary, born “in pain”. To maintain moti-
vation and stakes during the pandemic, the members of our
national team participated in rugby championships, Spartan
races, underwater hockey training, and target shooting trai-
ning, among others.

We ask the question to what extent and how the one-and-
a-half-year virus situation before the Olympics affected the
change in odds. We also examine the responses of each
country to the viral situation. In our presentation, we will
cover the generational change after the Olympics, the chan-
ces of the successful, fast, and efficient integration of young
people

Csakvari Laszlo
A testnevelés oktatds Uj kihivasai a NAT 2020
tikrében

Bevezetd: A 2020-ban megujult, felmend rendszerben beve-
zetésre kerlilé Nemzeti alaptantervnek, illetve az Uj kerettan-
terveknek megfeleléen az 1., 5., és 9. évfolyamon magasabb
oraszammal szerepel a kiizdésportok oktatasa. Az éraszam
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emelkedésének oka, a tanulék masfajta emocionalis problé-
mamegoldasra torténd felkészitése a testnevelés oran.

Kutatasi probléma, és a kutatds targya: Az eddigi birkdzas
és a judo mellett, melyek folyamatos kontakttal dolgoznak,
szlikségessé valt egy masik, pillanatnyi kontakttal dolgozd
sportag kivalasztasa, mely harmadik kiizdésportagként mas
irdnybol fejleszti a tanuldkat. A vélasztads egy Uj olimpiai
sportagra a karatéra esett, melynek eddig nem voltak hagyo-
manyai a koznevelés keretei kozott. [dészerlvé valt egy olyan
tantervi mozgasanyag kidolgozasa, mely mindenki szamara
érthetd, feldolgozhatd, és az Uj sportagat megszeretteti a
tanuldkkal.

Médszer: A mozgdsmuveltség tartalom kivélasztdsa és
felosztasa a 7-10. évfolyamokon, 13-16 éves korosztalyok
bevondsaval tortént. Az id6keret heti 1 tanitasi éra, azaz 18
ora/évfolyam/tanév.

Atechnikai repertoar kialakitdsa és a teljesitménycélok meg-
hatdrozdsa a kondicionalis és koordinaciés képességkomp-
lex figyelembevételével évfolyamonkénti lebontasban tortént
Ugy, hogy a kezdeti képzettségi szintet nulla szintnek vettik,
a kimeneti szintet pedig a sportkarate alaptechnikdinak

taktikai kornyezetbe helyezése és ennek praktikus alkal-
mazdsa jelentette. A vizsgalat 2016.09.01 — 2019. 06.15-ig
tartott.

Eredmények, megbeszélés: A harom éven keresztil tarté
felmérés nyoman, felmend rendszerben kialakitott sport-
agi mozgasmiveltség tartalom bekerilt a készilé Nemzeti
alaptantervbe.

Konkluzio: A kialakitott Uj tananyagtartalom alkalmas arra,
hogy 2021 szeptemberétdl innovativ eljarasként fejlessze az
altalanos és kozépiskolds tanuldék kondicionalis, koordina-
cids és pszichés képességeit.

11

New Challenges for Physical Education Focus
on NAT 2020

Introduction: In accordance with the National Core Curricu-
lum, and the new framework curricula which will be intro-
duced in an ascending system renewed in 2020, the teaching
of combat sport is included and introduced in grades of the
1st, 5th and 9th. The reason for the increase in the number of
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P.E classes is to prepare students for other types of emotional
problem solving in physical education classes.

Research problem and the subject of research: In addition
to previous wrestling and judo, which work with continuous
contact, it has become necessary to choose another sport
that works with momentary contact, which develops students
from a different direction as another type of combat sport. The
choice fell on karate, which is a new Olympic sport and till this
time had no tradition in public education. It has become timely
to develop a curriculum movement material that is unders-
tandable to everyone, processable, and makes students love
the new sport.

Method: The selection and distribution of mobility education
content is shown in 7-10. grades involving 13-16 year-old stu-
dents. The time frame is 1 teaching hour / week which means
18 hours / grade / academic year.

The development of the technical repertoire and the defini-
tion of performance goals, taking into account the conditional
and coordination ability complex, were broken down by grade,
taking the initial skill level as zero, and the output level as the
basic tactics of sport karate and its practical application. The

investigation lasted from September 1, 2016. to June 15, 2019.

Results and discussion: Following the three-year survey, the
content of sports physical education developed in an ascend-
ing system was included in the forthcoming National Core
Curriculum.

Conclusion: The developed curriculum content is suitable for
developing the conditional, coordination and psychological
skills of primary and secondary school students as an innova-
tive process from September 2021.

Wb5/H: Pedagodgiai és képzési Ujitasok
Innovative Approaches to Sport
Pedagogy

Moderator: Prof. dr. Sods Istvan

Dékany Marcell, Pelva Gabor, Okros
Csaba

A hazai utanpétlas tenisz mennyiségi és miné-
ségi allapotanak vizsgalata 2011-2020 kozott



/// The Examination of the Quantitative and
Qualitative State of Hungarian Junior Tennis
between 2011-2020

Bevezetés: Az ITF (International Tennis Federation, vagyis
Nemzetkozi Tenisz Szévetség) 2007-ben inditott ,Play and
Stay” (P+S) programjanak alapja a gyermekek testmére-
teinek és tuddsszintjének megfelelé eszkozok alkalma-
zdsa, amely a teniszoktatds sordn javitja a sportagspe-
cifikus képességek elsajatitasat, sikerélményt biztosit, és
lehetéség szerint noveli a sportagban résztvevék szamat
(Buszard és mtsai, 2020). Ezen tanulmany célja a magyar-
orszagi .Play and Stay” program hazai utanpotlas ver-
senyzékre gyakorolt hatdsainak bemutatasa az elmult 10
2017-ben, a kampany induldsa utan 10 évvel felmérte az
elésorban kezdd, 10 éven aluli gyermekek teniszoktata-
saval foglalkozd nemzetkozi (66 orszagbdl: példaul Svajc,
Esztorszag, Kina) szakemberek (78 f8) tapasztalatait és
tudasat (Buszard és mtsai, 2017), melyben Magyarorszag
nem vett részt.

Médszer: 1. Vizsgalatunkban az ITF kérdéivének kérdé-
seit (Buszard és mtsai, 2017) alkalmaztuk hazai szakem-
bereknél, melyet online formaban toltottek ki. A kérdések
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az edzOk tuddsara és véleményére iranyultak a .Play and
Stay” programmal kapcsolatban, a valaszokat diagramok
segitségével elemeztik ki. Kutatasunkban 98 teniszedzé
vett részt (25 n6, 73 férfi), amely a hazai regisztralt edzék
25%-at jelenti. Kozllik 95-en aktivan dolgoznak 10 éven
aluli gyermekek oktatdsaval. 2. Kielemeztik a vizsgalt
idészak (2011-2020) hazai korosztalyos ranglistait (fiG és
lany, 12-22 év kozott) annak érdekében, hogy ravilagitsunk
a .P+S" program versenyzdk létszamara gyakorolt hosszu-
tavy hatasaira.

Eredmények: A megkérdezett edz6k mind hallottak a .Play
and Stay” programrol, és ismerik a piros, narancs és zold
szintek progressziv felépitését. A 10 éven aluli gyerme-
kek teniszezési kedvére gyakorolt hatdsairél tobbségében
kilonosen pozitiv véleménnyel vannak. A valaszadd edzék
70,4%-a pozitivan atja a gyermekek fejlédésének és a prog-
ramhoz tartozé verseny-és szabalyrendszernek kapcsola-
tat. Az edz6k 66,3%-a szerint a gyermekek sportdgi motiva-
ciéjanak fejlesztésében segit legtobbet a program, 56,1%-a
szerint ennek legfébb oka a jaték alapu oktatdsmodszertan.
A kérddivre adott valaszokat megerésiti a ,Play and Stay”
versenyeken résztvevé gyermekek magas létszama. A kor-
osztalyos ranglistdk elemzése azonban azt mutatja, hogy
a 12-18 éveseknek rendezett versenyeken a résztvevék
szadma a vizsgalt idészakban csokkend trendvonalat mutat.
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Megbeszélés: A megkérdezett utanpdtlasneveld edzék pozi-
tivan vélekednek a ,Play and Stay” program hatékonysaga-
rél. A 10 éven aluli gyermekek versenyeken vald részvétele
évrél évre no, ezzel bizonyitva a kampany sikerességét. Meg-
allapitottuk, hogy 2011 6ta a ,Play and Stay” program pozitiv
tendenciajat nem sikerlt atmenteni a korosztalyos verseny-
rendszerre, ahol a résztvev6k szama csokkend tendenciat és
egyre alacsonyabb versenyzési kedvet mutat.

Szentvary Lukacs Keve, Késa Miklos,
Patocs Akos

Blended learning a vivé versenybirdk
képzésében

A blended learning egy Ujabb oktatasi forma (vegyes vagy
kombinalt oktatasnak fordithatnank) amelyben az internet
és a digitdlis média nyujtotta lehetéségeket a hagyoma-
nyos tantermi oktatds moddszereivel egyitt haszndljak. A
tananyag elsajatitdsa kozben az oktatd ellenérzd és segitd
szerepe megmarad: ebben a modellben fontos szerepet kap
a személyes kontaktus, az érdk megadott helyén és idején
valdé személyes részvétel, mig az online tér tanuldstdmogatd
fellletein keresztil a didkok szintén kapcsolatba léphetnek

a tandrokkal és egymassal is. El6adasunkban szeretnénk
bemutatni a REF.EDU 1.0-at. Az e-learning fellletekhez és
online tesztekhez hasonléan programoztunk egy sajat, fel-
hében tarolt webes feliiletet. Felhasznaldink részére a FIE
sajat Youtube csatornajarol vagy a hazai versenyek videdbiro
anyagabdl vagtunk videdkat. Csak Ugy, mint a vald életben, a
videdk megtekintése utdn néhany méasodperc alatt, dontést
kell hoznia a biré jeloltnek ahhoz, hogy elinduljon a kdvetkezé
video, vagy megkapja a kdvetkezé szoveges kérdést. A vala-
szokat menti és automatikusan értékeli a felllet.

A kérdések szadma, a videdk mennyisége és azok tesztben
szerepldé aranya igény szerint modosithatd. A konvenciona-
lis fegyvernemek (tér, kard) szinte barmely talalatanal, de
akar a parbajtérben is kialakulhatnak olyan szituaciok, ahol
a versenyzdk vagy a versenybirdk is a video biré segitségét
kérik. Fontosnak tartjuk, hogy a jelenlegi képzési és vizsga-
rendszert kiegészitve online gyakorlasi és vizsgalehetésé-
get biztositsunk a versenybiréknak. Szentvary Lukdcs Keve
(web-fejlesztd, programozd) a programozasrol és a megva-
l6sithato technikai lehetdségekrdl, Kdsa Miklds (a Vilag egyik
legjobb kard versenybiréja, a 2021-es Tokidi Olimpia biztos
résztvevéje), pedig a versenybirok munkajarol, a biréképzés
multjarol, jelenérél és jovéjérél fog beszélni.
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Duroé Zsuzsa

Képesség és tehetség fejlesztése fekete-fehér-
ben /// Developing Skills and Talent in Black
and White

Tobb mint hisz éve foglalkozom tehetségfejlesztéssel,
komoly tanulmanyokat folytattam, hogy mind az elmé-
leti, mind a gyakorlati megvaldsitdsokban szakérté maédon
vehessek részt. A tehetségdiagnosztikai, tehetségfejlesztési
valamint a tandcsadd munkaban Ujszerl, egyedi, sajat fej-
lesztésU, sikerorientalt lehetéségeket tudtam megvalésitani.
Nem volt ez masként a sakkal tortént taldlkozdsom kapcsan
sem. Meglepd tapasztalatokat szereztem, s ezek alapjan
meglepd kovetkeztetésekre jutottam ezen szellemi sportot
miveld kisgyermekek megfigyelése sordn. Napjainkban van-
nak mar lehetéségek dvodai és iskolai korilmények kozott is
a képességfejlesztés ezen olcsé modjanak rendszeres mive-
lésére. A sakkoktatas intézményi bevezetésének fontossagat
erdsitettem kutatdsommal. Mint a sakkoktatds képességfej-
leszt6 hatdsainak kutatéjat, engem is nagy orommel toltenek
el a hirek, hogy valaszthaté tantargyként a sakk bekertlhet a
hazai oktatasba és iskolai keretek kozott is tanithatd lesz. Az
iskolai sakkoktatas népszerlisége annak is kdszonhetd, hogy
a szakemberek felismerték a benne rejlé képességfejlesztd

lehetéségeket. Jelentdsen javul a diakok rendszerfelismerd
képessége, valamint a tébbiranyd gondolkodas és a logikus
gondolkodas irdnti érzékenysége. A sakkozdé gyerekek szo-
cializacids képességei is fejlettebbek masokénal. Eveken
at végeztem kutatdsokat, melyek targyaul a legkisebbek: a
o6vodas és kisiskolas sakkozd gyermekek képességeinek
fejlédését valasztottam. Hipotézisem szerint a sakkozdssal
rendszeresen foglalkozd gyerekek képességeinek fejlédé-
sére kedvez6 hatdst gyakorol a szellemi sport (izése, és ez
a pozitiv hatas transzfer, vagyis tobb tanuldsi teriileten meg-
mutatkozik. Kutatdsom eredményei alapjan elmondhato,
hogy a kreativitds, a feladat iradnti elkotelezettség (motivacio)
valamint az intellektualis képességek fejlédésére kedvezd
hatdssal van mar a heti 1-2 alkalommal jatszott sakk is. A
vizsgalt sakkozd és sakkal nem foglalkozé gyerekcsoportok
teljesitménymutatdinak és magatartasjegyeinek 0sszeha-
sonlitdsabodl vontam le kovetkeztetéseimet a sakk évodai és
iskolai tanitdsanak hasznossagara vonatkozélag, miszerint
a sakk oktatdsa a gyerekek személyiségfejlédésére pozi-
tiv hatassal van. A sakkjaték tanuldsa-gyakorldsa kedvezd
hatast fejt ki a gyermek egész intellektualis fejlédésére is.
A sakk becsliletességre, a kovetkezmények vallalasara,
onuralomra, helyzetértékelésre, gyors megitélésre és don-
tésre, feleldsségérzetre, a versenytars tiszteletére, kitar-
tasra, onbizalomra, a kudarcok elviselésére, lényeglatasra,
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fegyelmezett viselkedésre, a szabalyok, normak és torvé-
nyek tiszteletben tartdsdra stb. nevel. A fentiek alapjan rend-
kivil fontosnak tartom, hogy a sakkoktatds mar az 6védaban
és az altalanos iskola elsé éveit6l kezdve képezze részét az
ismeretatadasnak.

Borosan Livia, Cserny Akos

Jogi és etikai szabalyok a testneveld tanar mun-
katevékenységében /// Legal and Ethical Rules
in the Work of a Physical Education Teacher

A koznevelés rendszerében a pedagogusok hivatasgyakor-
lasuk soran jogi-, és etikai normak mentén végzik szakmai
feladataikat. Legfontosabb pedagdgiai tevékenységlk kozott
szerepel a radjuk bizott gyermekek ismereteinek, muvelt-
ségtartalmainak bdévitése, személyiségiik harmonikus fej-
lesztése - a méltanyossag keretein belil, a koz érdekében,
az egyéni lehetéségek, szlikségletek szambavétele mentén.
Mindekozben természetesen felelésséggel tartoznak tetteik
kovetkezmeényeiért. A jogrendszer részét képezo feleldsségi
szabalyok célja az, hogy az ellentik vétd, hataskoriket tul-
ép6 kozfeladatot ellatokat kiilsé kényszerité eszkdzok segit-
ségével megfékezzék, a .koz" érdekében valo tevékenységre

0sztonozzék. A jogi felelésségre vonas kilatasba helyezése
bar kétségkivil hatékony eszkoz arra nézve, hogy az embe-
reket ,kilséleg” a jogszabalyok betartdsara kényszeritse, ha
azonban az erkolcsi feleldésségérzet, mint ,belsé” kényszer
hianyzik, a jogi felelésség tartalom nélkil maradhat. Mivel
a kozfeladatot ellatd funkciokban dolgozé emberek helyzete
jelentésen kilonbozik a .kozonséges” polgdrokétdl, ezért
feleldsségiiknek, illetve az ahhoz kapcsolédd jogkdvetkez-
meénynek mindségileg kell eltérnie az allampolgdrokra alta-
lanosan irdnyadoktél. Ebbdl pedig az is kovetkezik, hogy a
pedagogusok a specifikus helyzetbdl folyd kivaltsag egyfeldl
kilonleges felelosségi elbirdlast, masfeldl specialis védel-
met von maga utan. Eléaddsunkban bemutatjuk azt a jogi-,
illetve etikai szabalyozo rendszert, amelyben ma egy testne-
veld tanar elldtja pedagdgiai (munka)tevékenységét. Tovabbi
célunk a tartalom- és dokumentumelemzés mddszerével
gyakorlati példdkon keresztiil érzékeltetni a jog és erkélcs
kapcsolatat, eltéréseit, a hipotézis-rendelkezés-szankcio
érvényességének kritériumait. Attekintjiik a pedagdgus és
kozalkalmazotti statusabol fakadd jogokat-kotelességeket,
és a hozzajuk kothet6 szankcidkat ugy, hogy kozben célunk
a mindennapi gyakorlat szamara alkalmazhaté Utmutatot
nydjtani. Elemzésiink soran kitériink az intézményvezeto
felelésségére is, akit a koznevelésrol szold 2011, évi CXC tor-
vény 69.8 (1) k) pontja értelmében felelés .a pedagdgus etika
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normainak betartasdért és betartatasaért.” Kutatasunkkal a
testneveld tanarok szamara kivdnunk a pedagdgiai-, a jogi-
és az etikai alapelvek hdrmas egységét figyelembe véve
elméleti és gyakorlati kapaszkoddkat nydjtani, bizva abban,
hogy a nehézségek mellett a megoldasok illusztraldsa kozos
gondolkodasra készteti a hallgatésagot.

Fejes Nikoletta, Kovacs Krisztina

A magyar edz6k vezetésének, kommunikacio-
janak és személyiségének feltérképezése ///
An Exploration of Personality, Leadership and
Communication Styles of Hungarian Coaches

Az edz6-sportolé kapcsolat interdependens: a sportoldk
csekély eséllyel érhetnek el kiemelkedd eredményt edzé-
juk Utmutatdsa és tdmogatdsa nélkil, ahogy az edzék sem
érhetik el a céljukat a tanitvdnyaik kemény edzésmunkadja
és elkotelezettsége nélkil, éppen ezért kiemelten fontos az
edzdk jellemzdinek és dinamikajanak megismerése is. Kuta-
tasunkban az edzok és az 6 miikodésiik sajatossdgai allnak,
célunk, hogy feltarjuk, a magyar edzékre jellemzd vezetési
és kommunikacids stilusokat, az edzék onbizalomforra-
sait, és azt, hogy milyennek értékelik tanitvanyaikkal vald

kapcsolatukat a Sotét Triad személyiség-konstruktum tik-
rében. A vizsgalatunkban 202 edzé vett részt (150 férfi, 52
né; Mage=42,57, SD=12,51), akik legalabb fél éves munkata-
pasztalattal rendelkeznek, valamint rendszeresen versenyz6
sportolokat készitenek fel (egyéni és csapatsport egyarant).
Vizsgalatunkban az alabbi kérdéivek magyar nyelv( véltoza-
tat alkalmaztuk: Short Dark Triad (Jones és Paulhus, 2014),
Leadership Scale for Sport (Chelladurai és mtsai, 2007), Coa-
ch-Athlete Relationship Questionnaire (Jowett és Ntoumanis,
2004), Sources of Sport-Confidence Questionnaire (Vealey és
mtsai, 1998). A kutatasban résztvevé edz6k kommunikaci-
ojara jellemzd, hogy a hibajavitds mellett pozitivan jeleznek
vissza tanitvanyaiknak. Az eredmények szerint képesek az
adott helyzethez igazodva, rugalmasan alkalmazni edzéi
vezet6i eszkoztarukat, biznak a sajat vezetdi képességeikben
és dontéshozatalukban, melyet legtobbszor onalléan hoz-
nak meg. Az edzdék korében megfigyelheték a narcisztikus
és machiavellizmus személyiségvonasok jellemzéi is, ame-
lyek féként a teljesitménycentrizmussal, a csokkent érzelmi
bevonddassal, a kiilsé elismerés igényével és vezetdi rater-
mettség bizonyitasaval mutattak szignifikans kapcsolatot.
Célunk egy olyan edz6i program kialakitdsa, amely nemcsak
az hatékonysagra, hanem az egészséges munkakornyezet
kialakitasara fokuszal, mikozben segiti az edzéket a mentalis
egészség megtartasaban.
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W6/H/E Innovativ sporttudomanyi start
upok és fejlesztések

Sport-Related Start-ups and Innovative
Projects

Moderator: Dr. Lacza Zsombor, Kovacs
Zsolt

Komporday Anna

A munkahelyi egészségfejlesztés fontossdga és
célja napjainkban

Napjainkban az emberek tobb, mint 30%-a Glémunkat végez,
aminek koztudottan rengeteg egészségligyi kockazata van.
A XXI|. szdzadban az l6 életmdd egyre tobbeket érint, és ez
a tendencia nem mutat véltozast a kovetkezé években sem.
A Fitminutes egy egyediilallé program, amely nagymérték-
ben képes kompenzalni az Glémunka okozta mentdlis és
fizikai problémakat. Célom az Glémunka karos hatdsainak
bemutatdsa, valamint a Fitminutes fél éves hasznalati ered-
meényeinek ismertetése. Az emberek életiik jelentés részét
az irodakban toltik, és egyre nagyobb felelédsség harul a
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munkaaddkra, a munkavallaloik jol-létére vonatkozdan.
Az ulémunka negativ hatasainak kompenzalasara egyre
tobb irdnyelv és jogszabaly jelenik meg, azonban a fé prob-
léma, hogy a munkahelyek nagy része nem rendelkezik az
egészségmegdrzé programok megtervezésére és leveze-
tésére alkalmas szakemberrel. A digitalis technolégia mar
egyre tobb tudomany terlleten elengedhetetlen, és nincs
ez masképp az egészségfejlesztésben sem. A digitalizacio
segitségével a Fitminutes egy olyan munkahelyi well-being
programot hozott létre, ami egyszerlen megvaldsithato,
koltséghatékony megoldast ad a munkaadok kezébe, hogy
ezzel ellensulyozhassdk az Ulémunka okozta problémakat.
A fizikai allapot javitdsan tul, a munkahelyi egészségprogra-
mok bizonyitottan novelik a munkavallaléi lojalitast, kedve-
z6en hatnak az employer brandingre és javitjdk a dolgozok
stressztliré képességét is.

A Fitminutes webalkalmazas tartalmdnak megtervezése-
kor elismert szakemberekkel dolgoztunk egyltt, hogy az
altalunk megjelentetett tartalmak mind megbizhatéak, és
a felhaszndlék szdmdra konnyen befogadhatéak legye-
nek. A programunk alapjat a munkahelyen is elvégezhet6
tornak adjak, amelyek kifejezett Ugy lettek Osszeallitva,
hogy barki elvégezhesse azokat munka kozben, eszkdzok
és atoltozés nélkul. Ezen felul a felhasznaldk teljes otthoni
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edzésprogramhoz is hozzajuthatnak plusz dijak nélkil, vala-
mint megtekinthetik a pszicholégus csapatunk altal ossze-
allitott mentalis egészséggel kapcsolatos videdkat is. A
program egy egészségsz(ré vizsgalattal kezdédik, amelyet
6 havonta ismétlink meg. A vizsgalatok eredményei alapjan
kovetheté a program hatékonysdga. Az 50 fével végzett fél-
éves probaidészak nagyon pozitiv eredményekkel zarult: az
egészségszird vizsgalatok eredményei alapjan jelentésen
javult az aktiv felhasznalok fizikai allapota, és a visszajelzé-
sek szerint a mentalis jol-létiik is. Ezen feltl Uj munkahelyi
kozosségek is kialakultak a mozgasprogramnak koszonhe-
téen. Célunk a program tovabbfejlesztése és tokéletesitése,
valamint a belépd felhasznalok életminéségének minél
nagyobb mértékd javitasa.

Uhlar Adam, Ambrus Mira, Lacza
Zsombor

Smart School Rehab App - Okostelefonra
fejlesztett sport rehabilitaciés mobilapplikacio
androidra és i0S-re /// Smart School Rehab
App - Sports Rehabilitation Mobile App for
Smartphones on Android and i0S

A 2020-as és 2021 -es Covid-19 jarvanyhelyzet eddig sosem
latott kihivasok elé allitotta a vildg minden orszagat, és azok
tarsadalmi alrendszereit is. fgy volt ez a magyar sporttal és
kozoktatdssal, valamint ennek fuzidjaval, az iskolai sport
oktatdssal is. Az iskolai gyogytestnevelés —mint magyar-
orszagi sajatossag— kiemelten hatranyos helyzetbe kerlt.
Testneveléssel, de féként gyogytestneveléssel foglalkozo,
gyermekek szamara készilt és allamilag akkreditalt tan-
konyvek, segédanyagok, korszer( tananyagok jelenleg nem
allnak rendelkezésre. Igy a gydgytestnevelés tantargy okta-
tésa, a rehabilitacids folyamatok megszervezése és ellenér-
zése a gyogytestneveld tanar kompetencigjaba kerilt, és
egyéni kreativitasara lett bizva. Ebben a helyzetben sziiletett
meg egy olyan magyar kozoktatds szamara késziilt —okoste-
lefonra, tabletre, 10S-re fejlesztett— mobil applikacid, mely-
nek célja a személyre szélé mozgdsterdpia menedzsment
biztositasa a gydgytestneveld tanar és a hozza tartozo didk
szamara. Magyarorszagon a gyogytestnevelésre utalt didkok
szama 2013-ban tobb mint 109.000 fé volt, ami egy atfogd,
kozoktatdsban alkalmazott mozgdasterapias applikacio létjo-
gosultsagat tovabb erdsiti. A mobil applikacio lehetévé teszi,
hogy a gydgytestneveld tanar minden didkja szamara kilon-
alléan programozza be az 6 egyéni tulajdonsagainak és ren-
dellenességeinek megfelelé edzéstervet, de akar csoportos
edzéstervek kiadasara is lehetésége nyilik. A mobilapplikacid
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tobb mint 70 db kivalé mindségl, korszerli mozgdasterapia
videdt tartalmaz, melyekbél az ismétlésszam, szériaszam
és pihendidd alapjan tetszélegesen lehet valtozatos és élve-
zetes edzésterveket késziteni. A szakember a sajat webes
fellletén jol hasznalhatd, ergonomikusan kialakitott tervezé
modulok segitségével elkészitheti a didkja szamara szolo
aktualis digitalis edzéstervet. Az elkésziilt edzéstervek hoz-
zarendelhet6ek a didkokhoz, melyeket a didkok a mobiltele-
fonjukra letoltott applikacid segitségével tekinthetnek meg
és végezhetnek el. A mobil applikacid egyszeru és felhasz-
nalébarat felépitésének koszonhetéen (épésrél lépésre végig
vezeti a didkot az adott napra szélé edzésen. Az elvégzett
edzés értékelhetd, a tapasztalatok visszajelezhetéek a peda-
gbgusok szamara. Az applikacioé potencidlis alkalmazasi kore
azonban nem all meg a gydgytestnevelés diszciplina hata-
rainal. A gyakorlatok szériaszamat és mennyiségét novelve,
az applikacié kitinéen alkalmazhaté tipikusan erdéfejleszto
célzattal is, akar az iskolai testnevelés 6rak keretén belil.
Az applikacié jovobeli orszagos lefedettsége egy jelentds
hidtust pétolhat az online testnevelés és gydgytestnevelés
tanitds-tanulds teriletén, egészen Uj alapokra helyezve a
tantermen kivili digitalis munkarend tartalmi elemeit. App-
likacionk olyan mindségi tananyagot kinal a digitalis gydgy-
testnevelés keretén belil, melyhez foghaté Magyarorszdgon
jelenleg nem all rendelkezésre.

Irmai Istvan, Graf Mihaly

A RIFT kajaklapat hidrodinamikai fejlesztése, a
prototipus tesztelési eredményei

A XXI. szdzadi versenysport kiélezettsége egyarant kihat a
sportolok fizikai és mentalis tokéletesitése mellett a spor-
teszkozok fejlédésére is. [gy van ez a nyiltvizi kajakozasban
is: az elmult harom évtizedben jelentés mértékben javultak
az eredmények, mely a sportoldk teljesitménybeli novekedé-
sének és eszkozeik — hajoik és kajaklapatjaik — hatékonysag-
béli javulasanak tudhato be.

Jelen eléaddsban egy Uj kajaklapat, a RIFT fejlesztési lépé-
seit mutatom be egy kajak-kenu szakember és egy gépé-
szmérnok szemszogébdl. Ennek elsé fazisaban megismer-
kedtlink a kajaklapatok mikodési mechanizmusdval: széles
kord irodalomkutatast végeztink, valamint a versenylapatok
fejlédésének korszakabol harom kiemelt lapaton méréseket
és numerikus aramlastani szimulaciokat (CFD) is végeztink.
Megvizsgaltunk egy klasszikus falapatot, egy korai ,\Wing"-et,
valamint egy ma is hasznalatos, cseppformaju Wing" ver-
ziét. Ezen kivil, egy profi kajakversenyz6 mozgaspalyajat is
rogzitettik digitalis mozgdsrogzités (motion capture) segit-
ségével. A munka eredményeként felallitottunk egy olyan,
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josagi foknak elnevezett Gsszefliggést, mely segitségével
kvantitativ modon hasonlithatok 6ssze a kajaklapatok. Ezen
0sszefliggés tartalmazza a lapaton keletkezé erékompo-
nenseket, a lapat un. kdros elmozduldsat, valamint annak
tomegét.

A munka masodik fazisdban kovetkezett egy Gj lapattoll
megalkotasa. A fejlesztés sordn az dsszehasonlitdsi alapot
és a befoglaldé méreteket is a ma legelterjedtebb, csepp-
formaju Wing" versenylapat adta. Az Uj forma lényege a
lapatkeresztmetszet Ujragondoldsa: az eddig hasznalt tol-
lak metszete egyetlen, folytonos szarnyprofilbol allt. A RIFT
lapat esetén mi ezt két részre bontottuk. Az otletet a mai
repilégép és versenyautd szarnyak adtak, ahol hasonlo
megolddssal novelik az egységnyi szarnyfeliiletre hato erét.
E megoldassal a lapat hossztengelye mentén egy rés jott
létre, mely a toll két végének kivételével a lapattoll kb. két-
harmadan végigfut. E megolddst paramétervizsgalatoknak
vetettiik ald és 2D, valamint 3D numerikus szimulaciokkal
gy6zdédtink meg azok jésagardl. Az eredmények biztatdk: kb.
6%-ot sikerdlt javitani a referencia .Wing" lapat jésagi fokan.
A fejlesztés jelenlegi fazisaban elkészilt a legjobb megoldas
prototipusa, melyet a tovabbi méréseknek és valogatott ver-
senyzbékkel torténd tesztelésnek vetettiink ala.

A munkaban részt vett a megrendeld, Best Paddle Kft-n kiviil
a Budapesti MUlszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem tobb
tanszéke, kiemelten a Hidrodinamikai Rendszerek Tanszék
tobb kutatdja, valamint a Testnevelési Egyetem Kajak-kenu
szakedzdi szakanak szakvezetéje, Dr. Irmai Istvan is.

Airnel Abarra, Mauricio Garzon, Marc
Dagenais, Elesa Zehndorfer

Coaching Education Start-up in the Face of
Pandemic: The Adrenaline Solutions Model

During the COVID-19 Pandemic, most of the educational ins-
titutions closed their actual classroom settings and moved
to virtual processes in relation to education programs they
can offer. Virtual learning became common during the loc-
kdown period and provided different experiences for stu-
dents and coaches. With this situation, the demand for the
continuity of learning processes was seen in the presence
of different online forms and virtual learning experiences.
Adrenaline Solutions which is a start-up providing e-learning
programs for coaches in the Philippines and other locations
started providing forums, content creation and other related
services to different sport associations/federations. With this
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set-up Adrenaline Solutions engages in another model on
Sport Education and Economics. The objective of this paper
is to look on the feasibility of a start-up for Coaches Educa-
tion and assess its impact to its stakeholders. Through pre-
sentation of baseline data on the reach of its initiatives, we
will provide insights on how the impact of start-ups to diffe-
rent sport associations and present its further aspirations for
other ways in providing coaches education in both local and
international contexts.

Fehér Gyula, Korosi Péter, dr. Egri
Katalin

J6 gyakorlatok egy alulrol szervezdédo sportagi
klaszter mikodésére: a Chernel Istvan Si és
Turisztikai Klaszter

A Klaszter célja a sport-, és fizikai aktivitds hazai népsze-
rlisitése, a havas sportok kultirajanak és a biztonsagos téli
sportolas ismereteinek széles korl terjesztése és erre meg-
feleléen fejlesztett helyszinek, sipalyak biztositasa. Eléseqiti,
hogy a magyar siz6k a hazai sipalyak felé forduljanak, ezaltal
a magyarorszagi siélet fejlédjon. A tagok egyittmikodnek
annak érdekében, hogy téli és nyari turizmushoz kapcsoléddd

L

szolgaltatdsaikat a szabadidé sportoldk és a versenyzok
minél szélesebb kore vehesse igénybe. A fenti célok kereté-
ben a 2014-es alapitas o6ta eltelt idében:

A sisportot szabalyozd, dontéshozd allami szervezetek-
kel kapcsolat kiépitése, normaalkotds beinditdsa sikeres
volt. Tarsadalmi szervezetekkel stratégiai partnerség fenn-
tartdsa, érdekképviseleti tevékenység folytatdsa, a taglét-
szam 15-rél 31-re emelkedett, amelyben 11 siterep szerepel,
illetve tdmogatja a Klaszter mikodését a Magyar Si Szévet-
ség, a Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége és a Testnevelési
Egyetem is.

A magyar ifjisag egészséges életmaodra nevelése érdekében
a siterepek kornyékén a kotelezd testnevelés éra keretébe
torténd integralas megtortént. Egylttmikodés a sisport, a
sipalyak, valamint a sipdlydkhoz és a vonzaskorzetliikhoz
tartozé magyarorszagi tdjak, tajegységek és turisztikai lat-
vanyossagok fejlesztése érdekében tobb millidardos beruha-
zasokat hozott.

Egységes kommunikacios stratégia és marketing egylttma-
kodés révén a tagok kolcsondsen segitik egymast, nagyobb
lathatésagot kapnak, mint amit egyenként elérhetnének.
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A sisportra vonatkoz¢ statisztikai adatok rendszeres elem-
zése, allandod sisportra vonatkozd statisztikai adatgy(jtés
elemzése igazolja a hazai idéjarasi korilmények mellett a
téli sport létjogosultsagat, pl. a 2020/2021-es szezon 132
sielésre alkalmas nap hosszUsagu volt, de az elmdult 7 évben
sem volt soha 100 napnal rovidebb, amely jelentésen meg-
haladja pl. a strandszezon hosszat. Mindez indokoltta teszi
megfeleléen el6készitett sport-turisztikai beruhdzasok
tdmogatasat.

A fenti eredmények azt mutatjak, hogy a klaszterbe szerve-
z6d6 sportipari egyuttmUkodés sikeresen tudja elémozditani
a sportdg elismertségét, illetve szamszerl mutatdk terén
(beruhazasok, tamogatasok, sportot Gzék szama) is kimutat-
hato eredménnyel jar. A Chernel Istvan Klaszter keretében
megvaldsult éveken at tartdé egyuttmikodés mind a don-
téshozok, mind a sielék szamdra egyértelmien bizonyitani
tudta, hogy sportdgi, turisztikai és gazdasagi szempontbal
is életerds a hazai terepeken vald sizés, amely tovabbi sike-
res befektetési lehetdségeket is képes volt létrehozni, ezzel
a sportdg hazai bazisat — a latszélag kedvezétlen foldrajzi
és id6jardsi adottsagok ellenére is — stabilan mékaodtetni, s6t
szélesiteni tudta. A klaszterbe tomorilés példa lehet mas
outdoor sportagak szamara is, amelyek hasonlé problémak-
kal kiizdenek.

W?7/E: Hot Topics in Sport Medicine
A sportorvoslas aktualis kérdései
Moderéator: Prof. dr. Martos Eva

Gabor Pavlik, T. Kovats, Zs. Kneffel,
Zs. Komka, Zsolt Radak, M. Téth, J.
Nemcsik

Characteristics of the Athlete's Heart in Older
Age

Background: Characteristics of the athlete's heart are well
known in the young athletes. Our present study exposes
some novel aspects: 1.characteristics of the athlete’s heart
will be demonstrated at the older age; 2. as at the older
age hypertension is a very frequent disease, results will
be demonstrated also in hypertensive patients; 3. scaling
of the cardiac parameters to body-size are performed by a
relatively new but supposed a more correct method, i.e. by
ratios in which the exponent of the numerator and denomi-
nator match.
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Methods: Two-dimensionally guided M-mode, Doppler- and
tissue Doppler echocardiography was performed in 199
normo- and hypertensive, active and passive older (age>60
yrs.) men (111) and women (88).

Results: The relative left ventricular muscle mass (rLVMM),
which is higher in young active than in passive persons,
proved to be smaller in the active than passive older
subjects: men normotensives: actives 83 vs. passives 93,
hypertensives: actives 84 vs. passives 99, women normo-
tensives: actives 76 vs. passives 87 g/m3. Diastolic function
was better in the active groups demonstrated both by the
ratio of the early to atrial peak blood flow velocities (men:
normotensives: actives 1.0 vs. passives 0.72, women nor-
motensives: actives 1.13 vs. passives 0.83, hypertensives:
actives 1.02 vs. passives 0.73). The tissue Doppler results
were also better in the active groups; the difference bet-
ween the active and passive groups was more marked in
the normotensive male groups than in the hypertensive
ones.

Conclusion: Active lifestyle prevents age-related patho-
logical LV hypertrophy, and attenuates the LV diastolic
dysfunction.

Kneffel Zsuzsanna, Murlasits Zsolt,
Jacob Reedc, James Kriegerd

The Effects of Resistance Training Frequency on
Muscular Strength and Hypertrophy in Elderly

Background: Resistance training mitigates various forms
of skeletal muscle wasting (e.g., cachexia and sarcope-
nia), which makes it especially beneficial for older adults.
Because muscle strength and muscle mass show a strong
correlation with longevity and all-cause mortality it is highly
recommended that older adults participate in regular resis-
tance training. Considering the growing number of older
adults in the world and the importance of resistance training
in attenuating age-related physiological decline, it remains
an important goal to define the optimal training frequency
for this population.

Methods: Meta-regression was executed to compare muscle
strength and hypertrophic adaptations to resistance training
programs performed with different training frequencies in
aged =60 years. Systematic and disciplined literature search
was conducted via the following databases PubMed, Web of
Science, Scopus, and SportDiscus. The PRISMA statement
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for meta-analyses was applied for selecting articles for
meta-regression. Quality analysis of the identified articles
was conducted and classified each article with a final con-
sensus using the Physiotherapy Evidence Database (PEDro)
scale for quality rating. Random-effects meta-regressions
for multilevel data structures, using study as the clustering
variable, were performed using package metaphor in R.
Separate meta-regressions were performed for strength and
hypertrophy. The primary moderator was frequency (day/
week) as a continuous variable.

Results: 15 studies were included in the meta-regression.
The average score on the PEDro scale checklist was 6. The
meta-analysis for the primary outcome, maximal strength,
shows a significant effect of frequency (p = 0.001), with an
increase in effect size of 0.14 for every day increase in frequ-
ency (Cl: 0.08, 0.21). This finding held even when controlling
for training duration (total weeks) and body part (upper- and
lower body strength). No significant effect of frequency was
found for muscle hypertrophy (p = 0.51), with an estimate
of 0.02 (Cl: -0.04, 0.07) for each day increases in frequency.

Conclusion: Considering that muscle hypertrophy was
not affected, while both upper- and lower body maximum

strength was only slightly improved with additional training
days, it seems unlikely that more than two weekly resistance
training sessions would provide benefits for older adults that
are proportional to the extra time and effort.

Balazs Sonkodi, Istvan Berkes

Innovative Research Opportunities in the Light
of the New Acute Compression Proprioceptive
Axonopathy Theory of Delayed Onset Muscle
Soreness

According to a new hypothesis, delayed onset muscle sore-
ness (DOMS) is an acute compression axonopathy of the
proprioceptive axon terminals in the muscle spindle. It is
caused by superposition of compression derived microda-
mage when repetitive unaccustomed or strenuous eccentric
contractions are executed under cognitive demand indu-
ced acute stress response. In the primary damage phase
of DOMS the acute compression axonopathy could coincide
with micro-injury of the surrounding tissues including the
muscle tissue by the same force. A harsher tissue damage
could evolve in the secondary phase due to impairment of
proprioception. The neuronal microinjury of DOMS theorized
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to happen in an acute stress response induced time window,
when the parasympathetic tone is completely withdrawn.
Accordingly, DOMS could be initiated during unaccustomed
or strenuous eccentric exercise activity and not after. Howe-
ver, the limitation of pain sensation is not experienced during
this micro-damaging exercise bout, only after exercise with
a delayed onset. Parasympathetic tone withdrawal, which is
hypothesized to be the point of “open gate” initiation or the
deregulation of the autonomic nervous system, should be
traced with the help of telemedicine, ‘internet of things and
digital technology. Cardiac autonomic full recovery measured
by heart rate variability takes 24-48 hours and overlaps the
peak of the ascending phase of hyperalgesia in DOMS. Find-
ing a diagnostic indicator for the point of parasympathetic
tone withdrawal initiation could help trainers and exercise
therapist to avoid neuronal microdamage, DOMS and further
tissue injury.

Margita Utczas, Zoltan Palinkas,
Katalin Huszti, Anna Szaloki-Kalman,
Eva Martos

Mapping of WADA List by Innovative Analytical
Methods

The World Anti-Doping Agency (WADA) issues the list of pro-
hibited and monitored compounds in sport annually. The pro-
hibited list is not a static and constant one, but it is changing
dynamically according to the state-of-art of related medical
and chemical studies. Several substances, such as ecdyste-
rone, caffeine and bemethyl, are on the monitoring list with
the scope to observe and evaluate their performance enhan-
cer effect and eventual abuse in sport. Others were removed
recently from the list of banned substances, e. g. cannabi-
diol (CBD). Many top athletes try to find “legal” performance
enhancing products, especially containing these kinds of
compounds, but instead of being safer, their use can lead to
a positive doping test. The analysis of dietary supplements
(DS) and sports food containing active compounds present
on the WADA monitoring list can be very important. Con-
sequently, our scope was to analyse these products with sui-
table and innovative chromatographic techniques (liquid or
gas) coupled to mass spectrometry. Our analytical methods
were optimized to obtain the lowest possible limit of detec-
tion of cannabinoids, steroids, stimulants and narcotics and
excellent linearity and accuracy in the case of quantitation
of active compounds, such as caffeine. Among the different
analysed samples (11 products with cannabis extract or CBD
(e.g. chewing gum, chocolate, DS, oil); 10 ecdysterone-conta-
ining DS; 1 nootropic DS) more than half of them contained
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almost one prohibited substance. At the same time in many
cases the measured content of the active substances was
not in accordance with that on the label. The developed met-
hods follow continuously the changes of the WADA list and
regulations, thus the analysis of the products prior to use by
elite athletes can support the choice of safe DS and reduce
the possibility of unintentional violation of doping rule.

Eszter Fodor, Mira Ambrus, Dorottya
Kardos, Timea Berki, Gabor Kemenesi,
Istvan Hornyak, Janos Nacsa, Attila
Juhasz, Fanni Foldes, Diana Simon,
Agnes Kemény, Adam Uhlar, Agnes
Madar, Adél Hinsenkamp, Veronika
Miiller, Ferenc Jakab, Zsombor Lacza

Professional Athletes are Highly Susceptible for
the SARS2-CoV Infection and Do Not Develop
Long-term Immunity through Neutralizing

IgG Antibodies, Thus They Can Easily Become
Re-Infected

Background: Professional athletes endangered for the
COVID-19. Athletes belong to the high-risk population due
to their lifestyle. They travel, live busy lives, and exposed to
frequent physical contact during workouts. To obtain infor-
mation on the behavior of COVID-19 in professional athle-
tes, serological, cytokine, and virus neutralization capacities
were analyzed in elite athletes who volunteered for recon-
valescent plasma donation after they recovered from a pos-
sible COVID-19 infection.

Hypothesis: The study hypotheses that professional athletes
do not develop long-term immunity against the SARS2-CoV
infection.

Methods: The Hungarian national kayaking, swimming, fenc-
ing, wrestling and mountain biking teams participated in
international sports events during the early phases of the
COVID-19 epidemic in February-March 2020. From those 97
of them who were tested with PCR 11 were found positive.
Testing was not widespread at this early phase of the pand-
emic, several more of them were possibly infected and altog-
ether 29 professional athletes volunteered to donate plasma.
Their serological status was evaluated by IgA, IgM and IgG
ELISAs and the highest virus neutralization titer in an in vitro
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live tissue assay. Plasma cytokine patterns were analyzed
with a Bioplex multiplex ELISA system.

Results: Surprisingly, only 1 athlete had a strong anti-SARS2-
CoV IgG titer while the secretory IgA was more common (31%
positive). Neither one plasma showed direct virus neutrali-
zation in a titer over 1:10, hence they were not suitable for
reconvalescent plasma donations. The ‘cytokine storm’
markers such as IL-6 and IL-8 were all at baseline levels. In
contrast, TNF-alpha showed elevated concentrations in 48%
of athletes. After one year of the first measurement, several
athletes from the same population became re-infected.

Conclusion: We conclude that the professional athlete popu-
lation is highly susceptible for the SARS2-CoV infection wit-
hout developing long-term immunity through neutralizing
immunoglobulins and they can easily become re-infected.

Clinical relevance: Elevated secretory and cellular immu-
nity markers indicate that these systems are probably res-
ponsible for virus elimination in this subpopulation.

KEREKASZTALOK / ROUNDTABLES

RT1/H NGi sportolok életpalyamodellje
Career model of female athletes
Moderator: Mihok Ildiko

Vendég: Gal Andrea, Heal Edina, Farkas
Margit

Kiemelkedéen fontos a sport szerepe a néi vezetdk iizleti
sikereiben.

Magyarorszagon tizb6l kilenc (89%) néi vezetd szerint a
sportolas hozzdjarul ahhoz, hogy sikeres vezetévé valjon —
mutat ra a Testnevelési Egyetem, az Egyenlité Alapitvany és
az Ernst&Young (EY) 232 magyar dontéshozé holgy korében
készilt hazai kutatasa, mely 2020 év végén és 2021 év elején
készult. A cél az volt, hogy lekutassuk a néi vezetéi lét és
a sportos mult osszefliggéseit. A megkérdezettek szerint a
sportolas szamos olyan személyiségvonast és tulajdonsagot
alakit ki a nékben, amely munkavallaléként és vezetéként is
fontos. A kutatdsban résztvevé dontéshozok 84 szazaléka
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sportolt fiatal kordban (7%-a valogatottként, 33%-a verseny-
szerlien vagy elsé osztalyban, 44%-a szabadidé sportold-
ként), és szinte mindannyiuk (91%) életének része ma is a
rendszeres testmozgas.

A tanulmdny ravilagit arra, hogy a testmozgas egy né kar-
rierjének teljes szakaszaban kedvez6 hatadssal lehet az
elémenetelre. A vélaszadok kétharmada (66%) szerint a
holgyeknek akkor is elényt jelent a versenysportoldi hattér,
ha egy Uj alladsra jelentkeznek, mivel az akaraterdt, fittsé-
get, csapatszellemet és fegyelmet feltételez a palydzordl.
Kevesebben vélekedtek viszont Ugy, hogy a sportmultat min-
den esetben ki kell emelni a szakmai onéletrajzban. Arra a
kérdésre, hogy mivel inspirdlhat egy élsportold masokat a
munkajaban vélaszként a kitartast, a kemény munkat, az
elszantsagot, valamint a célra valé fokuszaltsagot emli-
tették a leggyakrabban. A példakép és motivalé hatds tobb
helyen is igazoldst nyert, példaul a vélaszaddk 80 szdzaléka
tartana hatékonynak eredményes néi sportolok eléadoként
vagy oktatoként torténd bevondsat ndi vezetéképzéseken.
Tobbek kozott ezekrél is fogunk beszélgetni vendégeinkkel,
Beck Zsofiaval, a BCG ligyvezetd partnerével, aki korabban
profi maodon vizilabdéazott és Nagy Viktériaval, kordbbi profi
kosdarlabdazoéval, aki jelenleg a CIB Bank Enterprise Risk
vezetdje. A beszélgetést moderdlja Mihok Ildiko, az Egyenlité

Alapitvany kuratériumi tagja, a MOB volt marketing és kom-
munikacioés vezetdje.

RT2/H Beruhazasok és fenntarthatosag
a sport és oktatas keresztmetszetében
Investment and sustainability at the
crossroads of sport and education
Moderator: Géczi Gabor

Vendég: Gyetvai Arpad, Sés Imre,
Kovacs Norbert, Sarfalvi Peter

A sportlétesitmények hazai helyzete 2021-ben komoly elé-
relépést mutat az elmult évtized tudatos fejlesztéseinek
koszonhetéen. Erre igen nagy sziksége volt mar a hazai
sportnak, mivel a Il. vilaghaboru utani idészak célzott, ugyan-
akkor elég szegényes eréforras elosztasa, illetve a rendszer-
valtas korili/utani sportfinanszirozdsi anomaliak miatt a
sportlétesitmények szama sem volt elegendé és a meglévok
mUszaki szinvonala is alacsony volt. A sportlétesitmények
szerepe a koznevelés és a fels6oktatas rendszerében szintén
izgalmas valtozdsokat mutat, hiszen az évodai tornaszobak,
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az iskolai tornatermek, egyetemi tornacsarnokok egyéb léte-
sitmények szama sajnos nem tudta lekovetni a tarsadalmi
valtozdsokat, illetve a ndvekvd igényszintet. Ezen a terileten
szintén komoly elérelépés van/lesz az el6zé évtizedekhez
képest, hiszen az allam felismerve a mozgdsszegény élet-
mod karos hatdsait, jobban odafigyel a fiatalok aktivizala-
sdra, mozgatasara. Ennek mar megvaldsult rendszereleme
a koznevelés mindennapos testmozgas programija, illetve a
most a felséoktatasba kotelezé jelleggel megvalédsitando, a
testnevelés tantdrgy bevezetése. Visszatérve a sportléte-
sitményekhez, a jelenkor igen komoly feladata a mar eddig
megépitett és az ezutdn megépitendé sportlétesitmények
fenntarthatéd mikodtetésének kialakitdsa és ennek hatdsara
a kornyezet fokozott védelme, melyet elsésorban a beépitett
muUszaki megoldasok (melyek mar sok esetben jogszaba-
lyokban is megjelentek) és az lizemeltetés korszerd, kompe-
tens megoldasai garantalnak. Ezzel 0sszefliggésben a teri-
leten dolgozdk képzése/ tovabbképzése kiemelt fontossagu,
ugyanugy, mint az altaluk végzett munka szakmasitasa. Ezek
természetesen nem valdsulhatnak meg a sportlétesitmeé-
nyek jovébeli szerepének, technoldgiai fejlesztési irdnyainak
ismerete nélkil, melyet a kozeljovére, de akar 30-50 éves
tavlatban is figyelembe kell venni mind hazai, mind nemzet-
kozi viszonylatban.
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W = workshop with presentations
(szekci6 el6adasokkal)

RT = roundtable discussion (kerekasztal)
UPE=STE

E/H = English or Hungarian language
(angol vagy magyar nyelvii)
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W8/E/H Tarsadalomtudo-
many a sport fejlesztéséert
Social Science for Sports
Moderator: Dr. Déczi Tamas

THURSDAY
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Soos Istvan, Borosan
Livia, Csepela Yvette,
Whyte lan, Cserny Akos,
Hamar Pal

Investigation into Black Pedagogy
in School Physical Education

Introduction: Black pedagogy consists of practices or beha-
viours identified in the pedagogical process that affects the
physical and mental health of young people. Any educatio-
nal institution or sports club could, directly or indirectly, be
the home for detrimental practices, leaving young people
with lasting negative consequences or feelings of grievance
(Nadasi & Hunyadiné, 2006). Adverse events are often spon-
taneous in nature but with hidden effects as young people

frequently do not inform others of their suffering. Thus,
negative experiences accumulate, harm school studies and
social relationships, and influence the effectiveness of peda-
gogical processes in school. The events can leave both spe-
cific short-term effects or deep, even lifelong, marks on the
learner (Hunyadiné & Nadasi, 2014).

Methods and materials: Online open-ended questionnaires
were administered to one hundred and thirteen university
students who were asked to respond retrospectively of their
experiences while at middle- or secondary-school. Questions
encompassed unforgettable grievances suffered during their
school years, the timing of any incidents, and at what school
level. Also, participants were asked about the consequen-
ces of any harm caused to them, and whether they spoke to
anyone about it, and, if so, with whom and when?

Results and conclusions: Responses fell into five categories:
1) unfair assessment of academic performance; 2) contempt
for personality (students considered as worthless); humilia-
tion/degradation; 3) psychological distress; verbal and phy-
sical aggression; 4) unfair/unexpected teacher behavior; 5)
unfair/unjustified suspicion. We concluded that the develop-
ment of national guidelines, raised awareness among young
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people, teachers and parents, and complaint mechanisms
could reduce the occurrence of black pedagogical incidents.

This study related to Hungarian pedagogy but there are inc-
reasing concerns about similar poor practices in many parts
of the world. This affirms the need for an international study
followed by a translational project to ensure good practice
and protect children and young people in PE and sport.

Gal Andrea, Bodnar Ilona, Farkas
Judit, Lénart Agota, Perényi Szilvia,
So0s Istvan, Szekeres Diana

Preventiv gyermek-, ifjisag- és szakember-vé-
delem a sportban. A potencialis aldozatta valas
tarsadalmi, szervezeti és egyéni rizikdfaktorai
Magyarorszagon

Bevezetés. Az aktiv szabadidé-eltoltés és a sportolds fel-
értékelddésével kilonosen fontossad valt a csalddok sza-
mara, hogy gyermekeik rendszeres és szervezett keretek
kozott mozogjanak. A sportoldsi tevékenység sordn biz-
nak abban, hogy gyermekeik biztonsdgos kornyezetben,

feleldsségteljesen gondolkodd és viselkedé szakemberek
felligyelete alatt allnak. Ezt a bizalmat rengetik meg a koz-
médidban, a bulvarsajtéban illetve a kortars magyar muveé-
szeti alkotdsokban idérél idére megjelend bantalmazasok,
visszaélések, melynek kovetkeztében kedvezétlenebb kép
alakulhatott ki az edz6krél és mas sportszakemberekrél. A
nemzetkozi sportélet feldl és a hazai gyermekvédelmi jogok
elérelépése miatt egyre slirgetébben merdl fel az igény egy
olyan kutatdsra, mely multidiszciplinaris szemléletben tarja
fel az aldozattad valds Osszetett problematikdjat. Az el6adas
célja, hogy bemutassa az interdiszciplinaris kutatécsoport 3
évre tervezett projektjét.

A kutatds célja, anyag és mddszertan. Célunk, hogy tudoma-
nyos eredményeinkkel eldsegitsik, hogy a gyermekek biz-
tonsagosan sportoljanak, a fiatalok hosszutdvon megérizzék
motivacidjukat és igy elkerllhetdé legyen a korai lemorzso-
l6das. Tovabbi cél, hogy a sportszakembereknek hatékony
megoldasi mddokat kinaljunk, etikai és viselkedési eszkozta-
rat biztositsunk szamukra a gyermekek jogainak képviselete
és védelme érdekében.

A kutatds 3 célterlleten 6, az eléaddson bemutatott kutatasi
kérdés mentén szervezdédik:

A % ,awmﬁr#
o 4




A nemzetkozi szabalyozasok, j6 gyakorlatok ossze-

gyljtése: jogi, etika, sportagi tertletekrél szakszovet-

ségi, egyeslleti szintekrél.

« Hazai sportolék, szakemberek ismeret-horizontjanak
feltérképezése.

« Prevencids és oktatdsi anyagok készitése kiilonbozé

célcsoportoknak (gyermek, szilé, sportszakember,

sportszervezet).

Az alkalmazott mddszerek primer és szekunder tipusuak:
kérdéiv, mélyinterju, fokuszcsoportos interjd, dokumentum-
és jogszabalyelemzés. A tervezett kutatds minden adatfel-
vétele anonim. A projektnek a kordbbi esetek 6sszegyljtése
nem célja, az esetlegesen felszinre toré traumatizalt torté-
nések és azok szerepldinek nyilvdnossdgra hozatala nem
torténik meg.

Vart eredmények: A kutatds gyakorlati hozadéka tobbréti:
megtorténik a sportolék, sportszakemberek bantalmazas-
sal kapcsolatos ismerethorizontjanak feltarasa; az aldozatta
valas rizikofaktorainak azonositdsa a sportszervezetek etikai
kodexeinek, szervezeti kultirajanak, pedagogiai programja-
nak és bantalmazasi esetekkel kapcsolatos eljarasrend-
jének kialakitdsa vagy a meglévok aktualizaldsa. A projekt

kizarolag jovébeni preventiv rendszerek, tajékoztatdsi és
oktatdsi csatorndk, szakmai tartalmak kialakitasaval fog-
lalkozik. A sportszervezetek részére a gyermek és ifjusagi
sport biztonsdgat szolgdld tartalmak kerilnek fejlesztésre,
a kutatasi adatfelvételek ezen dokumentumok dsszeallitasat
szolgaljak. A sportpolitikai dontéshozdk irdnydba ugyan-
akkor jogszabaly-moédositasi javaslattétel is torténhet. A
beavatkozasi terilet feltérképezésével a sportszakemberek
képzésébe és tovabbképzési rendszerébe gyermekvédelmi
szempontokat kivanunk beemelni, a jogalkoté szamara nor-
mativ javaslattétellel élve, hozzdjarulva ezzel a sport allami
és 0nszabdlyozdasi kornyezetének fejlesztéséhez.
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Safeguarding and Protecting Children, Young
People and Professionals in Sport. Social,
Organizational and Individual Risk Factors for
Becoming a Victim in Hungary

Introduction: With the appreciation/valorization of active
leisure and sports, it has become especially important for
families to have their children exercise within a regular and
organized frameworks. While in sporting activities, they trust
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that their children are in a safe environment, supervised by
professionals who think and behave responsibly. This trust is
shaken by the abuses that appear in the public media, in the
tabloid press and in contemporary Hungarian art works from
time to time as a result of which a more unfavourable image
of coaches and other sports professionals may have devel-
oped. From the point of view of international sports and the
progress of domestic child protection rights, there is an inc-
reasing need for research that explores the complex issues
of victimization in a multidisciplinary approach. The purpose
of the presentation is to overview the 3-year project plan of
the interdisciplinary research group.

Research goals and methods: Our goal is to use our scientific
results to help children play sports safely, keep young people
motivated in the long run, and thus avoid early drop-out.
Another goal is to offer sports professionals effective solu-
tions, ethical and behavioural tools to represent and protect
children’s rights.

The research is organized along 6 research questions in 3
target areas:
« Collection of international regulations and good prac-
tices: from the legal, ethical, sports federations and

club levels.
« Mapping the knowledge and understanding of Hunga-
rian athletes and professionals.
» Preparation of prevention and educational materials
for different target groups (children, parents, sports
professionals, sports organizations).

There are primary and secondary types of research methods
applied: questionnaire, in-depth interview, focus group inter-
view; policy, legal and other related document analysis from
international and national resources. All data collection from
the planned research is anonymous. The project does not
aim to collect previous cases, and any traumatized incidents
and their actors will not be made public.

Expected results: The practical results of our research are
multi-layered: the knowledge horizons of athletes and sports
professionals related to abuse will be explored; risk factors
for victimization will be identified; codes of ethics, organi-
zational culture, pedagogical programs, and procedures for
abuse cases in sports organizations will be developed or
existing ones get updated. The project deals exclusively with
the development of future preventive systems, information
and education channels, and professional content. Content




exclusively for the safety of children and youth sports will be
developed for sports organizations and research data will be
used to compile these documents. At the same time, legisla-
tive amendments can be proposed to sports policy makers.
By mapping the area of intervention, we wish to include child
protection aspects in the training and further training system
of sports professionals, making normative proposals to the
legislator, thus contributing to the development of the legal
and self-regulatory environment of sports.

Agnes Csordas-Makszin, Pal Hamar,
C. Spray, Istvan Sods

A Self-Determination Theory Based Research
on PE Teachers’ Motivation and Perceived Stu-
dents’ Motivation in the Carpathian Basin

Introduction: Based on self-determination theory (Deci and
Ryan, 2000) we examined physical education teachers’
self-determination in work and compared to the teachers’
perceptions of students’ motivations. Other authors already
stated that PE teacher’s intrinsic motivation at work has
an important role on students’ self-determined motivation
(Taylor et al,, 2008). Intrinsically motivated teachers often
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use autonomy supportive teaching styles that create posi-
tive behavioural outcomes during the lesson and creates the
transfer of autonomous motivation for sport as leisure acti-
vity (Gonzalez-Cutre et al., 2014). We examined how teacher's
autonomous motivation relates with students’ autonomous
regulation, for the first time in Eastern Europe in a specific
area. So the main hypothesis is whether teachers’ intrinsic
motivation promotes students’ autonomous motivation and
what is the difference among the countries.

Methods: 264 physical education teachers in the Carpathi-
an-basin in 4 different countries were examined. Romanian,
Slovakian, Serbian and Hungarian teachers’ answers were
collected. Teachers' self-determination was measured by
using Work Motivation Inventory (WMI, 1993) and another
questionnaire developed by Goudas et al., 1994 was adapted
to measure teachers’ perceptions of students’ motivational
regulations. After data collection SPSS v. 25. was used and
Pearson correlation performed.

Results: Data revealed strong correlation between teachers’
intrinsic motivation and students’ perceived intrinsic motiva-
tion (r=0.364, p=0.01). The strongest correlation was confir-
med between teachers’ identified and student's perceived
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identified regulation. (r=0.401, p=0.01). Regarding controlling
type of motivation as introjected regulation and external reg-
ulation of teachers and students’ weaker correlations were
shown respectively (r=0.224, p=0.01 and r=0.175, p=0.01).
Weaker amotivation was found between teachers’ and stu-
dents’ results (r=0.259, p=0.01).

Discussion and conclusion: Our results met the professional
expectations and also justified by the findings of previous
literature. Teachers' intrinsic motivation can lead to autono-
mous motivation of students during the lesson. (Pelletier et
al,, 2002) In conclusion, the key of an efficient educational
process in physical education is the harmony between stu-
dents’ and teachers’ motivation.

Boda-Ujlaky Judit Emma

.Csak vicc volt!": A humoros szandék melletti
veszélyes kimenetell cselekedetek pszicho-
l6giai szempontlu megkozelitése, gyakorlati
kovetkeztetésekkel

A zaklatdsos, abuzusos esetek nagy része a kortarsaktol
ered és viccnek indul. Az el6adas a practical joking jelenségét

jarja korul a zaklatds szempontjabol. Tobb tudomanyteri-
letnek, igy pl. a pszicholdgidnak és a jogtudomanynak nem
elégséges cél a jelenségek puszta leirdsa, hatarvonalakat
kell hiizzanak a humoros szandék mellett megvalésulé cse-
lekedetek nagyon tadg jelenségkorén belil. Ennek szdmos
nehézsége van: egyrészt a kutatas soran hasznalt fogalmak
hasonlésaga (teasing/mocking/practical joking/hazing/buly-
lying/ harassment), masrészt a humoros szandék kovetkez-
tében megjelend intrapszichés torténések kérdése. igy pél-
daul lehet-e a célpont részérél a viccelés érzelmi és kognitiv
megitélése kilonboz6; a tudatos és a tudattalan tartalom és
megitélés ugyanaz-e; szamitanak-e ezek egyaltalan az elko-
vetd oldaldrél; vagy éppen az, hogy a szdndékot, az okozott
kart vagy az eléidézett és elére latott érzelmek mindségét
kell-e figyelembe venni. A szakirodalom egyontettien a kap-
csolati megkozelités mellett foglal allast, ily médon, ha valaki
nem egyenrangu kapcsolatban, felsébbrendl poziciébol vic-
cel a masik kdrara, vagy olyan dologgal kapcsolatban, amirél
a célpont nem tehet, az zaklatdsnak szamit. Ugyanakkor a
gyerek-csoportok a szocidlis készségek, a humorérzék és az
onszabdlyozds képességének fejlédése kovetkeztében spe-
cialis kihivast jelentenek a felelésség és a blintethetdség,
valamint az intervencié szempontjabol is. A kérdés tiszta-
zdsa minden sportszakember szdmara segit a késébbi zak-
latasos esetek megfeleld kezelésében.
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,Just Joking!” Psychological Approach to Acti-
ons with Humorous Intention, but Dangerous
Outcome: Conclusions for Practice

Several abuse and harassment cases are initiated by peers
who has a humorous intention. The presentation investiga-
tes the phenomenon of practical joking comparing it to the
concept of harassment and abuse. More scientific discipli-
nes, like psychology and jurisprudence have a wilder scope
than simply describing events and cases, they have to oblige
to draw boundaries within the broad range of activities ini-
tiated with a humorous intention. This endeavour contains
many difficulties: partly there are more similar concepts
used during research (teasing/mocking/practical joking/
hazing/bullying/ harassment), partly the role of intrapsychic
reactions, e.g. could the target appraise the 'joke’ cognitively
and emotionally in different ways; are the conscious and
unconscious appraisals at least similar; do these questions
matter at all if we consider the perpetrator’s side; or what
should we weigh more heavily the intention, the damage or
the (anticipated) elicited emotions. The literature advocates
that the relational approach should be applied, consequently
if someone makes a joke in a relationship of power imba-
lance from the superior position, and/or the target has no

-

control on the feature the joke was made about, is classified
as harassment. At the same time children impose a special
challenge concerning responsibility, punishment and inter-
vention, as their social skills, sense of humor and self-reg-
ulation skills are immature. The proper clarification of this
issue helps sport experts to handle these cases correctly.

Sascha Ketelhut

Evaluating Physiological Stress During Compe-
titive Gaming

Introduction: Gaming is often referred to as sedentary beha-
vior. However, competitive gaming, better known as esports,
requires high cognitive demands and may induce psycholo-
gical stress. Thus, this study aimed to investigate whether
playing esports in competitive settings is related to physio-
logical stress.

Methods: Thirteen male competitive FIFA 21 players (age:
23,3+2,5 years, 23.9+2.6 BMI) were recruited via social media
platforms, esports websites, as well as personal contacts
within the esports gaming community. Participants were eli-
gible for the study if they were >16 years old and were played
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FIFA 21 competitively. Heart rate (HR) and heart rate variability
(HRV) were assessed at supine rest, during a seated prepara-
tion phase, and during a competitive FIFA match. Additionally,
maximum heart rate was determined during a graded exer-
cise test on a treadmill. Furthermore, blood pressure (BP) was
assessed at supine rest, during a seated preparation phase,
and during and after the competitive FIFA match.

Results: There was a significant (P<0.001) increase in HR
throughout the different conditions with higher values during
sitting (3.3%, p=0.009) and gaming (14,2%, p=0.006) compared
to supine rest. Peak HR during the game reached 112.2+25
bpm, corresponding to 54.7+6.6% of maximum HR. RMSSD
significantly decreased (P<0.001) throughout the different
conditions and was significantly lower (-26% p=0.034) during
the game compared to the supine condition. The same was
true for high-frequency power, which significantly decrea-
sed (p=0.025) over time, showing significantly lower (-41%
p=0.021) values during gaming. Similarly, MeanRR decreased
over time (p=0.002) and was lowest during gaming (-13.9%
p=0.001). Systolic and diastolic BP significantly increased
over time (P<0.001). During the game, systolic BP was signifi-
cantly higher compared to the supine resting condition (17.6%,
p<0.001). The same was true for diastolic BP (17.9% p<0.001).

Conclusion: Competitive video gaming results in a signifi-
cant increase in BP and HR and a significant decrease in
parasympathetic HRV indices. Irrespective of the sedentary
nature of esports, the cognitive demand and the psycholo-
gical stress during competitive gaming seem to trigger phy-
siological reactions. Thus, it is questionable if esports can be
referred to as sedentary behavior.

W9/H: Ujitasok a torna és tanc terén
Innovation in Gymnastics and Dance
Moderator: Dr. Racz Katalin

Lezé Nora

A tanc és a sport kozotti kapcsolat — kiilonbseé-
gek, osszefliggések, egymasra hatdsok

A kérdés, miszerint a tanc sportnak szamit-e, régota foglal-
koztatja a szakmat. Egyesek szerintigen, masok szerint nem.
EgyértelmU allasfoglalds ebben a kérdésben talan nem is
lehetséges és nem is sziikséges, inkabb az 0sszefliggések és
az egymasra hatds vizsgalata a lényeges. A legfébb kiilonb-
ség a két mozgasforma kozott, hogy a tanc egy muvészeti



agazat, mig a sport egy fizikai teljesitmény, a hasonlésag
pedig éppen a fizikai teljesitményben van, hiszen a tanc egy
mozgasforma. A masik lényeges kiilonbség maga a cél: mig
a sport kvantitativ és a fizikai teljesitmény fokozdsa a cél és
a versenyzés, addig a tanc kvalitativ és a szinpadi produkciok
bemutatdsa a cél. Ugyanakkor a tdncmUlvészetben is vannak
hatarteriletek: a rddtanc, ami a sport és a tanc kilondos ele-
gye, és a versenytanc (latin-amerikai, standard tancok) egya-
rant sportnak szamitanak: alapvetéen a versenyzés a cél, ez
hatdrozza meg az edzésterveket is.

Az utébbi években a tanc, mint mozgasforma Ujfajta kiegé-
szit6 edzésekkel, tréningekkel (joga, pilates, futas, kilonbozé
eszk6zok hasznalata) béviilt ki mind professzionalis, mind
hobbi szinten, az un. cross training tehat mara a minden-
napi tancérdk, tancedzések része lett. Ezek az edzések az
izommunkara, a balance-ra, az erénlétre és az alloképes-
ségre koncentralnak, tehat itt lathatd az els6é hasonlésag: a
fizikai teljesitmény fokozdsa. Az egymasra hatds kolcsonos:
a kilonbozé sportagakban is megjelennek a tdncos mozgds-
forméak: a mluszasban és a mikorcsolyaban. Ebben az eset-
ben a mlvészi tobblet hozzaadasa a cél hiszen ezekben a
sportagakban nem csupan a fizikai teljesitmény a cél, hanem
a mivészi kifejezésmad is. A kiegészité mozgasformaknak a
covid miatti korlatozasok idején kiilondsen nagy jelentésége

volt: jelenléti edzések hianyaban otthoni, online edzések, tré-
ningek voltak, igy ez a helyzet is indokoltta tette azoknak a
kiegészitd mozgasformaknak a beépitését az edzéstervbe,
amelyek segitségével az erdnlét és az alloképesség fenn-
tarthatd és otthon is kivitelezhetd, pl a stretching, a pilates,
a body art.

Mizerak Katalin

A hagyomanyos és a modern torna tarsadalmi
szerepvallalasa Kinaban: tradicionalis edzés
contra digitalis innovacio

Bevezetés: A torndnak és az akrobatikanak teret add, csa-
szarkori eléadomUuvészeti iskoldk megalakuldsatol csaknem
ezer év telt el a nyugati tipusu edzésmddszereket is adaptald
torna-iskolak mikodtetéséig.

Anyag és modszerek: A sport- és testkultira torténeti for-
rasok szerint, a torna és az akrobatika reprezentdlja leg-
inkabb a kinaiak sport- és testkulturalis .ars poétikajat”. Az
eléaddsomban a filozdfiai alapl gydgyaszati és a rekredciods
stratégiakbol kiindulva szeretném elemezni a kinai torna fej-
l6désének 0sszefliggéseit és allomasait.
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Osszegzés: A tarsadalmi felzarkozast tdmogaté torna tehet-
ségidentifikacid: A ,Szegényeknek tornaznia kelll” — hangsu-
lyozza a régi kinai mondds. A torna tehetségek gondozasa
a csaszarkortél napjaikig a hatranyos helyzetl gyermekek
szamara az egyik legismertebb felemelkedési lehetéség volt
a kinai tarsadalomban.

A tehetségidentifikdcié ellentmondasai a kinai tornasport-
ban: Bar a sportbefektetések és a kozéppolgarsag nyitott-
sdga a 2008-as Pekingi Olimpia 6ta megnétt, a tornasport
mégis jelentésen veszitett a népszerliségébol. A tulzott
edzésmunka, az életkori sajatossdgokat felilird megterhelés
miatti sportsérilések, a kozismereti targyak elhanyagoldsa
és a .sportoloi életpalya modell” hidnya miatt, egyre tobb
sportiskola kénytelen bezarni a kapuit.

A digitalizalt mérés-értékelés innovacidja a tornasportban:
Guiyangban elséként probaltak ki egy digitalisan is ellendriz-
het6, mérési-értékelési rendszert a tornaoktatdsban. Wang
Kun a kisérletben résztvevé Qingzhen Kozépiskola edzdje
szerint, a program egy objektiv vizsgarendszer almat telje-
sithet be, mert: ,Minimalizalhaték vele az emberi hibak. Az
Uj digitalizalt vizsga-rendszerben senki nem kaphat kivalo
mindsitést a jo kapcsolatai miatt!” A tanuldkat kizarélag a

legkorszerlbb technoldgia segitségével lehet értékelni. (A
mesterséges intelligencia alapu rendszer kamerai szamol-
jak példaul: az ugrokotéllel torténdé ugrasok soran az eszkoz
forgdsat a levegbében. A sportruhdzatra rogzitett szamitégé-
pes chipek jeleznek, megakaddlyozva ezzel a savvaltast az
alloképességet mérd futds sordn a 400 méteres palyan. A
csalas lehetetlen.

A tanulok fizikai alkalmassdgat digitélis eszkozokkel rend-
szeresen meérik. Az elemzett adatok segitségével a szoftver
egyénre szabott taplalkozasi tervet és gyakorlatokat ajanl.)
A digitalizalt sportteljesitmények kétségtelenil beépiilhet-
nek a lakossag értékrendjébe és hozzajarulhatnak egy még
csak tervezett, ,sportoldi életpalya modell” megvaldsitasaba.
A kérdés mar csak az, hogy ez a digitalis innovacié ossze-
egyeztethet6-e azzal a konfucidnus szemléletmadddal és a
tradiciondlisan tulszabalyozott vizsgarendszerrel, amelyet
tobb évszazada kébe véstek Kinaban...

Bordan Csaba, Gyulai Gergely, Halmos
Csaba, Hamar Pal

Egy lehetséges Uj irdny az egyetemi és
szabadidds torna mozgasanyaganak
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népszerlsitésére: TEAM /// A Potentially New
Direction to Make the Gymnastic Motions Popu-
lar for University Students and Leisure Athletes

A TEAM versenyrendszer és gyakorlatanyaga megalkotdsa-
nak legfébb oka a kozépiskoldkbol kiszoruld tornaoktatds.
Ugyanakkor a szabadidds sportoldk kérében igény és moti-
vacié tapasztalhatéd a torna jellegld mozgdsok tanuldsara.
Az sem figyelmen kivil hagyhatdé, hogy a sportszakem-
ber-képzé intézmények torna-oktatdsdnak modernizaldsa
sem halaszthatd tovabb. A versenyprogram elsédleges célja,
hogy a tornasport a fels6oktatdsi intézményekben vissza-
nyerje megkérddjelezhetetlen alapsportdg szerepét, a fiata-
lok korében az egyik legnépszer(ibb szabadidésportta valjon.
A torna sportagat tekintve az tapasztalhatd, hogy a nem a
legmagasabb mindsitési osztaly irdanyaba orientalédd, vagy
az elvart szintet elérni nem képes fiatalok mas sportagban
keresik a helylket. A jelenlegi méasodosztaly elénydsebb
rendszerbe illesztése mellett, nekik is szeretnénk lehet6-
séget biztositani a tornasportban torténé megmaradasra. A
TEAM versenyrendszer létrehozdsdban segitséglinkre volt
a CSIVIT (Csupa Izom Vidamsag Torna) jatékos torna-vetél-
kedd, amely batran nevezhetd az elmult 30 év legsikeresebb,
tornat népszerisité kezdeményezésének. Célunk elérni, hogy

a TEAM verseny megjelenésén és a gyakorlatain keresztil
hidféje legyen azoknak a sportdgaknak, amelyek a torna
mozgasanyagan keresztul valtak kedveltté. Fontos, hogy a
torna sportag jellegét megtartva, (j és modern irdnyzatok is
megjelenjenek a versengésben, igy biztositva helyet azoknak
a sportoloknak is, akik nem kifejezetten a tornasport vala-
melyik szakdgabol érkeznek. Jelentés elérelépés, hogy egy
csapatban és osztalyban, kilonboz6 képességl és nemd
fiatalok egyltt versenyezhetnek. A csapatverseny sordn az
egyszerl értékelés elsé szamu szempont. Lényeges, hogy
a verseny sok nézo6t vonzzon, illetve a csapatoknak lehet6-
séglk legyen megfigyelni egymas teljesitményét. A verseny
kieséses rendszerben zajlik, egyszer( gyakorlatokkal, mely
adott id6n belll, a lehetd legtobb csapat egymassal torténd
megmeérkézésére ad lehetéséget. A versenyen 15 évesnél
idésebb sportolok vehetnek részt, tovabbd azok a tornaszok,
akik a MATSZ altal rendezett masodosztalyu, vagy a didko-
limpia torna versenyein indulnak, indultak, de legaldbb két
éve nem vettek részt elsé osztalyu versenyen. Egy csapatot
hat f6 alkot, tetszéleges aranyd fiu-lany osszeallitasban.
Eléadasunkban - a versenyrendszer bemutatdsa mellett -
a 2018-ban megrendezett proba-, valamint a kovetkezd évi
bemutatéverseny gyakorlati tapasztalatairél és statisztikai-
rol szamolunk be. Hosszu tava célunk, hogy a versenyhez
minden sportszakember-képzé intézmény csatlakozzon. A
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késbbbiekben, az eddig szorgalmasan tornat oktaté kozép-
iskolak mellett, egyre tobben jelentkezzenek ezekbe a fel-
s@oktatasi intézményekbe, amibdl — tobbek kozott — az emelt
szintl érettségit valasztok is profitalhatnak. Célunk tovabba
egy olyan versenyprogram létrehozdsa, melyen keresztil
a torna-sportdg tomegbdzisa és népszerlisége nemcsak a
nézék, de az amatér sportolok szamat illetéen is nagysag-
rendekkel novekszik. Tavlati terv, hogy a verseny eljusson a
hatdron tuali magyar intézményekbe és sport kedvelékhoz is,
de nem tartjuk kizartnak a nemzetkozi versenyek elinditasat
sem.

Csirkés Zsolt

Az SMR szivacshenger sokoldalt felhaszndlasa
az elmult két év nemzetkozi kutatdsai alapjan:
atfogo irodalmi attekintés

Bevezetés: A myofascialis kotészovet fellazitdsat célzo SMR
szivacshenger egyre népszer(bb eszkoz a sportolok koré-
ben. Sokoldalu, hatékony és kdnnyen felhasznalhatd, nem
szlikséges hozza terdpids szakember. Kilonbozé méretben,
keménységben és mintdzatban all a rendelkezéslinkre. Az
eddig megjelent irodalmi attekintések a szivacshengeres

kezelés egy adott terlletére 0sszpontositanak. Jelen tanul-
many célja, hogy a sportszakemberek atfogd ismereteket
szerezzenek az SMR szivacshenger jelenlegi sokoldalu fel-
hasznaldsaval kapcsolatban.

Anyag és modszerek: Atfogd irodalomkutatdst végeztem
nyolc adatbazis felhasznaldsaval angol nyelven (Google
Scholar, PubMed, Sponet, SportDiscus, ProQuest Central,
Scopus, ScienceDirect és Web of Science), ahol a kereséshez
rolling’, 'foam roller” and 'self myofascial release’. A 27 911
talalatot add adatbdzis szlkitése céljabdl csak a 2020. januar
és 2021. junius kozott megjelent randomizalt kontrollalt
vizsgdlatot tartalmazé tudoményos cikkeket vettem figye-
lembe, valamint azokat az frdsokat tanulmanyoztam, ahol az
intervencio részeként alkalmaztdk a szivacshengeres keze-
lést, vagy ahol a szivacshengeres eljarast mas technikakkal
kombinaltak. Tovabbd csak embereken végzett és nem vib-
raciés hengerrel folytatott kutatdsokat elemeztem, valamint
kizdrtam az irodalmi attekintéseket és metaanaliziseket. Ezt
kovetéen figyelembe vettem az dtfedéseket és elvégeztem a
duplikaciok szlrését. Osszességében 89 tanulmany feldol-
gozasat végeztem el.
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Eredmények: A kutatdk a szivacshenger izlleti mozgas-ter-
jedelemre, sportteljesitményre, regeneraciora, késleltetett
izomfajdalomra, nyomas altal kivaltott fajdalomkiiszobre,
kotészoveti és izommerevségre, propriocepciora és egyéb
élettani paraméterre gyakorolt hatasait vizsgaltak. A henger
onmagaban vagy statikus stretching gyakorlatokkal kiegé-
szitve szignifikdnsan novelte az izileti mozgasterjedelmet,
mig a sportteljesitményre nem volt hatdssal. Ugyanakkor a
szivacshenger és a dinamikus feladatok kombindacioja telje-
sitmény béli javulast eredményezett. Az is kiderilt, hogy a
szivacshengeres kezelés enyhitette a késleltetett izomfajda-
lom tiineteit és meggyorsitotta a regenerdciot.

Adorjanné Olajos Andrea, Koltai Erika

Koordinacids képességek mérésének lehetsé-
ges moédszere magyar elit sportoléi mintan

Bevezetés: A motoros koordinacié értékelése nagyon bonyo-
lult folyamat, amely nagyfokd sportdgi specifikdciot mutat.
Kevés olyan teszt létezik, amely alkalmas sportagtol fligget-
lendl az altaldanos koordinacio mérésére és amelyeknél az
eredmények korreldlnak a kilonbozé sportdgakban tevé-
kenykedé sportolok eredményességi szintjével.

Anyag és médszerek: Osszeallitottunk egy négy nehézségi
fokozatu szabadgyakorlatokbdl és szintén négy nehézségi
fokozatu labdas feladatokbdl allé gyakorlati teszt sort és
vizsgaltuk a tesztek kivitelezésének minéségét 222 (75 férfi,
147 né) kilonboz6 eredményességi szinttel (olimpiai bajno-
koktél a nemzeti szintli sportoldkig) rendelkezé kézilabda,
vizilabda, kajak, ritmikus gimnasztika és aerobik felnétt és
ifjusagi sportold esetében.

A teszt feladatokat egy altalunk kidolgozott pontozasi rend-
szerrel értékeltlik. Osszefliggést kerestiink a teszt feladatok
végrehajtdsanak szinvonala és a sportagi eredményesség
kozott, feltételezve, hogy a sajat sportagukban eredménye-
sebb versenyzék jobb koordindcids képességekkel rendel-
keznek. Ezenkivil vizsgaltuk a nem, az életkor, a heti edzés
orak szamanak esetleges befolydsold hatdsat a koordinacids
teszt feladatok eredményére.

Eredmények és kovetkeztetés: Eredményeink értékelésé-
hez a vizsgalati csoportot két kiilon szubcsoportra bontottuk,
mivel a fizikalis és életkori paraméterek kozotti eltérések
ezt indokoltta tették. Vizsgalataink alapjan megallapitottuk,
hogy a szabadgyakorlati teszt feladatokban nyujtott teljesit-
mények 6sszefliggést mutatnak az dsszes vizsgalt sportag
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sportoléinak sportagi eredményességével (r =-0.232, p <0.01
a kézilabda, vizilabda, kajak szubcsoportban és r = -0.26, p
<0.05 az RG, aerobik szubcsoportban). Ezzel szemben a lab-
das teszt feladatoknal nem talaltunk 6sszefliggést a sportdgi
eredményességgel. Az alkalmazott teszt feladatokban kapott
eredményeinknél a két nem kozott nem talaltunk kilonbsé-
get, valamint megallapitottuk, hogy a 18 év feletti felnétt
korosztalyban a felméréskori életkornak sincs befolyasolo
hatdsa a becslilt koordinaciés képesség szintjére.

A heti edzésdérdk szamanak vizsgdlata sordan megallapi-
tottuk, hogy a kézilabda, vizilabda, kajak szubcsoportnél a
szabadgyakorlatokban nyujtott teljesitmény és a sportdgi
eredményesség is 0sszefliggést mutatott a heti edzésoérdk
szamaval. Az RG, aerobik szubcsoport esetében ezen para-
méterek vizsgalata soran nem talaltunk 0sszefiiggést.

Vizsgdlatunk kimutatta, hogy az altalunk 0sszeallitott sza-
badgyakorlati feladatsor végrehajtdsa rovid tanuldsi idé utan
hatékony teszt lehet a komplex koordindcids képesség érté-
kelésére és a végrehajtads szinvonala 0sszefliggést mutat a
sportagi teljesitmény mindéségével kilonbozd szintl sporto-
6k esetében.

W10/E: Move the Mind
Moderator: Dr. Lacza Gyongyvér

Prof. dr. Dirk Steinbach (SPIN),
Lene Handberg (Tarab Institute),
Pritha Chakravarti (SPIN),

Dr. Ladislav Petrovic (ICCE)

Multiplier Event - Public Launch of the Move the
Mind Project

Move The Mind, a consortium from Germany, Spain, Hun-
gary, Denmark, the Netherlands, and the United Kingdom
has kicked off its work to support adults adapting to chal-
lenges and crises by harnessing the positive mental aspe-
cts of physical activity and sport. Move the Mind means Empo-
werment for Mental Well-Being through Sport. The project
aims to help adults adapt to challenges and crises by har-
nessingthepositivementalaspectsofphysicalactivityandsport.

The project will be introduced jointly by Prof. Dr. Dirk Stein-
bach, sport scientist and managing director of SPIN Sport




Innovation and Lene Handberg, Educational Director of Tarab
Institute International.

The European consortium is co-funded by the Erasmus+ Prog-
ramme of the European Union.

Detailed program of the workshop and World Cafe:

15.30-17.00

« Presentation: Project Rationale / Project Structure /
Research Questions / State of Knowledge

e Workshop included into the program of the Sport and
Innovation International Conference of the TF - Dirk
Steinbach (SPIN), Lene Handberg (Tarab Institute)

17.00-18.00 Input session - World Café

« Table 1: Crisis as opportunity - Can the developing
mental health crisis also be an opportunity for the
sports sector? How does the sector need to position
itself to be part of the solution?

« Table 2: Top-level sport is not a children's birthday
party. Are top-level sport and mental health mutually
exclusive?

« Table 3: Coaches are key - How can we ensure that
our coaches are better informed and competent on

the topic of ,mental health” and also apply this aspect
in their daily training practice. Moderator: Gyongyver
Lacza (TF)

« Table Hosts: Lene Handberg (Tarab Institute), Pritha

Chakravarti (SPIN), Ladislav Petrovic (ICCE)

18.00-18.30

« Conclusions and Cooperation Opportunities - Dirk
Steinbach (SPIN), Table Hosts

W11/H: Sportteljesitmény és
diagnosztika

Sport Performance and Diagnostics
Moderator: Dr. Irina Kalabiska

Palinkas Gergely, Okros Csaba,
Petridis Leonidas

Olimpiai sulyemelés alapu erénléti edzések
rovidtavu eredményeinek bemutatdsa fiatal

kézilabdazo leanyokon /// Short Term Effects of
Olympic Weighlifting Based Strength Training in

,&
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Young Female Handball Players

Kézilabddban a robbanékony erékifejtés szerepe egyre
nagyobb. Ezen képesség fejlesztésével egyre tobben és tob-
bet foglalkoznak. A képzés hatékonysaganak ellenérzésére
is egyre fejlettebb eszkozok és modszerek allnak a szakem-
berek segitségére. Jelen munkdban rezisztencia edzésben
kevéshé képzett fiatal kézilabdazoé leanyoknal megvizsgaltuk
a robbanékony erdkifejtés fejlesztésében alapsportagnak
szamitd olimpiai sulyemelés alkalmazhatésagat az erén-
léti edzéseikben. Kutatasunkban 12 f6 kézilabdazo lany vett
részt (életkor: 17,420,9 év; testmagasséag: 167,33+5,87 cm;
testsuly: 64,3+12,78 kg). A résztvevék egy 6 hetes, olimpiai
sllyemelé edzés alapu erdnléti edzésprogramban vettek
részt versenyidészakban, ami elétt és utan robbanékony eré-
kifejtésliket és sprintelési képességlket vizsgaltuk. Eredmeé-
nyeink a kovetkezéképpen alakultak: ellenmozgéasos felugras
magassaga 26,87+3,03 cm-rél 28,27+ 3,19 cm-re, a felugras
kozbeni atlag mechanikai teljesitmény 712+118 W-rol 736
+104 W-ra, a 20m-es sprint soran elért csicssebesség pedig
6,83+0,33 m/s-rél 7,16+0,71 m/s-ra valtozott. Megvizsgaltuk
a sportoldok eré-sebesség profiljat is, ami alapjan a szamolt
elméleti maximalis erejik 28,79+3,12 N/kg-rol 29,4+3,24
N/kg-ra, mig az elérhet6 maximalis relativ teljesitménylk

21,29+3,84 W/kg-rol 21,71+3,09 W/kg-ra valtozott. Az opti-
malis erdkifejtés/sebesség ardnyt mutaté imbalansz érték
35+17%-0s eréhianyrél 30+19%-ra csokkent. Eredménye-
ink megerdsitik az olimpiai sulyemelés edzésmodszere-
inek integralhatésagat és hasznossagat kézilabdazo lea-
nyok erénléti edzésében. Ilyen gyakorlatok alkalmazasanak
alapfeltétele a biztonsdgos és helyes technikai végrehajtas
oktatasa és szigoru ellendrzése, valamint a fokozatossag
teljes betartdsa. Az intenzitds az edzésprogram alatt végig
szubmaximalis tartomanyban maradt (az TRM 85%-a alatt),
azaz, Ugy tlnik, hogy az alacsony intenzitas is elegendé lehet
a kedvez6 hatasok kivaltdsahoz.

Sziics Martin

Egy Eurdpa Bajnoksdg felkészilése erénléti
edz4i szemmel-egy tudomanyos alapokra
helyezett megkozelités /// Preparing for an
European Championship from the Strength and
Conditioning Coach Perspective-An Evidence
Based Approach

Eléaddsom a 20271-es Junior Kézilabda Eurdpa Bajnoksagra
valo felkészilésrél és a bajnoksagon torténtekrél szol. Két
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évvel ezel6tt ugyanebben a témaban adtam elé az Ifjusdgi
Eurdpa Bajnoksagrol, a jelenlegi eléaddsom pedig az akkor
alkalmazott rendszer tovabbfejlesztését részletezi az alabbi
témakorok szerint. Mi az ami akkor sikeresen mukodott és
most is integraltuk a rendszerbe? Mi az amiben akkor mar
lattunk potencialt és most mar alkalmazasra kerilt? Milyen
tanulsagokat lehet levonni? Mit jelent egylttmdkodni a stab
tobbi tagjaval? Hogyan tudja az erénléti edz6 tdmogatni a
vezetéedz6t a munkajaban, hogyan tudjuk segiteni a dontés-
hozatalt? Milyen monitoring rendszert alkalmaztunk a felké-
szlilés és az EB soran? Ezeket a kérdésekre fogok valaszt
adni el6éadasom soran.

Fiilop Tibor

A sportdiagnosztika fogalomrendszere /// The
Conceptual Framework of Sports Diagnostic

Bevezetés: A sporttudomany szaknyelvében rengeteg kife-
jezés ismeretes a sportdiagnosztikai vizsgalatok témakaore-
ben. Sokszor szinonimaként hasznaljak éket, és nincs egysé-
gesen értelmezett mogottes tartalmuk.

Anyag és mddszerek: Az edz6i munkam soran, valamit a

M

gyakorlati diagnosztikai praxisban megfigyeltem, hogy a
szakkifejezéseket kovetkezetlendl, a jelentéstartalom figyel-
men kiviil hagydsaval alkalmazzdk sporttudomanyi szak-
emberek, edzék, sportoldk. Tanulmanyaim és laborvezetdi
tevékenységem évei alatt sikerilt rendszerbe foglalni az
egyes vizsgalati modszereket, és elkiloniteni a szakkifejezé-
sek gyakorlati alkalmazhatdsagat, az eltéro jelentéstartalom
fliggvényében.

Eredmények: A sportdiagnosztika targykorébe tartozé ter-
helésdiagnosztikai vizsgalatokon belil az egyes vizsgalati
moédszerek mas-mas kérdésre keresik a valaszt. Ennek
megfelelden eltéré szaktudast, latasmaodot, kérdésfelvetést
és kiértékelést igényelnek. A terheléses EKG és a terhelé-
sélettani vizsgdlat elsésorban a terhelhetéséget, az egyes
szervrendszerek sportterhelés kozbeni muikodését vizs-
galja, igy nem csak egészséges embereken végezhetd. Ezzel
szemben a teljesitménydiagnosztika az egészséges sporto-
ok altal nyujtott aktualis teljesitményt monitorozza, és arra
ad valaszt, hogy milyen terileteken kell valtoztatnia ahhoz,
hogy sportdgdban/versenyszamaban jobb teljesitményre
legyen képes. Ez torténhet labor- és pdlyatesztekkel egya-
rant, szamtalan teszttipus all rendelkezésre az egyes képes-
ségek méréséhez. A terhelésélettant és teljesitménydiag-
nosztikat otvozé teljesitményélettani vizsgalat komplexen
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meéri fel a terhelhetéséget és a teljesitményt, azonban ebben
az esetben az 0szvér-megoldas negativumaival is szamolni
kell.

Kovetkeztetés: Az egyes sportdiagnosztikai vizsgalé maéd-
szerek, eljardsok rendszerének pontos ismerete, az egy-
séges értelmezés a végfelhasznaléi oldal, az edzék és
sportolok szamara létfontossagu a valdban szlkséges és
megfelelé vizsgalatra valo jelentkezés, valamint a kapott
eredmények megértése, a gyakorlati munkaba torténd atil-
tetése szempontjabol.

Uhlar Adam, Ambrus Mira, Bankovi
Julianna, Bottka Adam, Illés Agnes,
Kincses Bence, Kdszegi Tamas,
Léstyan Akos, Lévay Laszlé, Szabadi
Ferenc, Lacza Zsombor

King Assist: mesterséges intelligencia alapu
komplex jaras és futds monitoring rendszer és
terapiamenedzsment alkalmazas a rehabilitacié
és a versenysport szolgalatdban /// King Assist:

&

Artificial Intelligence Based Complex Walking
and Running Analysis System and Physical
Therapy Management Software for Rehabilita-
tion and Competition Sports

A fejlesztési projektink keretén belll egy komplex, ipari kuta-
tasra épilé, mesterséges intelligencia alapli mozgaselemzé
rendszer jott létre, amelynek eredményeként egy piaci termék
(komplex monitoring rendszer, jaras és futas elemzé berende-
2€s) és a hozzd kapcsolddd rehabilitacids, valamint képesség
fejleszté alkalmazas (differencialt terdpiamenedzsment szoft-
ver) keriilt kifejlesztésre.

A fejlesztés soran olyan mesterséges intelligencia alapu, mar-
ker-less technoldgia elvén miikodé kamerarendszer és a hozza
kapcsolodd szoftveres hattér jott létre, mely képes az emberi
jaras és futé mozgas folyamatos monitorozasara, rogzitésére,
taroldsdra, visszajatszasra, kiértékelésére és 0sszehasonlita-
sdra. A jaras-futds elemz6 berendezés feladata az ember jara-
sanak és futd mozgdsanak vizsgalata, az egészséges és koros
mozgasmintazatok felismerése és korrekcidja. A feltérképe-
zett hibak korrekcidja a terdpia menedzsment alkalmazason
keresztil valésul meg, melynek segitségével egyén specifikus
mozgasterdpia biztosithaté a rehabilitacio alatt allo paciensek,
és a technika javitasra szoruld sportolék szamara is.

-
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A kifejlesztett eszkozrendszer kivaléan alkalmazhaté mozgas-
szervi sériilésen atesett sportoldk esetében. A rehabilitacios
program megkezdése elétt helyzetjelentést ad a klienstink
aktualis allapotardl, mig a mozgasterapia alatt, illetve utan a
fejlédés visszamérése alkalmazhatd. Egészséges hobbi, illetve
versenysportolék esetében a jaras-futds elemzd berende-
zés a jaras-futds technika minéségérdl készit visszajelentést
szamunkra. Az esetleges egyéni sportteljesitményt rontd
mozgashibak feltérképezése utdn személyre szabott tech-
nika javité gyakorlatokbdl allé edzésterv készithetd. A vizs-
galat elvégzését kovetéen az eredmények kiértékelhetéek, a
kamera képek egyenként, vagy akar egy skeleton formajaban
visszanézhetéek. Az egyes jarassal és futassal kapcsolatos
paraméterek vizudlis és szamszerUsitett formaban kerilnek
megjelenitésre, igy lehetévé valik az egyének cnmagukhoz és
egymashoz valé osszehasonlitdsa is.

A King Assist rendszer kiemelt jelentésége abban all, hogy a
marker-less technolégia révén semmiféle szenzort vagy fény-
visszaverd elemet nem kell viselniik a klienseknek. A moz-
gaselemz6 rendszer 3 db Kinect Azure kamerabdl, valamint
egy mozgaselemz6 szoftverbdl all. A kamerak egy fitnesz futo-
pad koré vannak telepitve. A kamerarendszer futépad tipustol
fuggetlenil mikaodik, igy barmely fajtdju elektromos futépad-
dal kompatibilis. A rendszer konnyen, gyorsan, egyszerlen
szallithatd és belzemelhet6, mikodtetéséhez asszisztensi

| —
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szintl képesités szikséges. A kifejlesztett rendszer remekiil
alkalmazhat¢ fitnesz és kondi termekben, a vendégek futé
mozgasanak, illetve mozgashibdinak felmérésében, kiszlre-
sében, késébb pedig a korrekciés mozgasterapidban. A moz-
gaselemzd berendezés hasznalhatd minden olyan terlleten,
ahol mozgasszervi rehabilitacio folyik, igy gyégytornasz ren-
delékben, mozgasstudidkban, mozgdasjavitd intézetekben, de
akar sportagi edzéseken is egyarant.

W12/E: Digitalization in Sports 1
Digitalizacio a sportban 1
Moderator: Prof. dr. Borbély Attila

Bartha Zsolt, Kokai Andras, Kincses
Gabor
Smart Climbing Wall and Digital Sports

The great challenge of the 21st century is the emergence of
IT and digital aspects regarding sports. These programmes
bring about changes not only in our daily lives, but also in the
world of sports. Leisure sports are as much affected as com-
petitive sports. Data recording and analysis are essential for
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the development of competitors and athletes. Leisure sports
also require activity recording, data analysis, and last but not
least the decision on rankings. The result of a student and
instructor research at the Budapest University of Technology
and Economics is @ smart climbing wall that revolutionizes
the sport in a way that it is fun, provides new experiences
and at the same time, as a new Olympic sport, sets further
development opportunities for researchers.

This innovation - the Clift Climbing climbing wall - will save
budget, create new experiences, exciting challenges and
make individual and group achievement tracking possible.
The system provides the opportunity to keep in touch with the
athlete and to take advantage of several economic benefits:
newsletters, sponsored interface, analyses.

The appearance of the digital climbing wall in education also
challenges students and teachers alike.

/11
Okos maszdfal, avagy a digitalis sportolas

A XXI szdzad nagy kihivdsa az informatika és a digitalis

ey

kapcsolatok megjelenése a sportban. Ezen programok valto-
zdsokat hoznak nemcsak a mindennapi életlinkbe, de a sport
vilagaba is. A szabadiddésport ugyanugy érintett, mint a ver-
senysport. Az adatok rogzitése, elemzése elengedhetetlen a
versenyzoék, sportoldk fejlédése szempontjabél. Szabadidés
sportolas is igényli a tevékenységek rogzitését, adatelemzé-
sét, 0sszehasonlitdsat és nem utolsdé sorban a helyezések,
sorrendek eldontését.

A Budapesti MUszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetemen hall-
gatdi és oktatdi kutatds eredménye egy olyan okos maszofal
amely ugy forradalmasitja a sportagat, hogy egyidében szo-
rakoztatd, uj élményeket biztosit és Uj olimpiai sportagként
tovabbi fejlesztési lehetdségek elé allitjia a kutatokat. Ezen
innovacio - a Clift Climbing maszoéfal - koltségvetési megta-
karitast, Uj élményeket, izgalmas kihivasokat és a teljesitmeé-
nyek egyéni és csoportos kovetését teszik lehetévé.

A rendszer lehetéséget nyujt a sportoléval torténé kapcso-
lattartasra és szamos gazdasagi elényoket biztosité elemek

kiakndzasara: hirlevél, szponzoralt feliilet, elemzések.

A digitalis maszofal megjelenése az oktatasban is kihivasok
elé allitja a didkokat és tanarokat egyarant.

/4
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Bordan Cs., Mihdk A., Hidvégi P.,
Hamar P.

Okos edzésnaplé — sportteljesitmények a sza-
mok tikrében /// Smart Training Diary — Sport
Performance in the Light of Numbers

Artistic Gymnastic, Kunstturnen, Gymnastic Artistic, Torna.
Adekvat kérdés, hogy vajon hol jelenik meg a mivészet a tor-
naban? Magdban a mozgdsok szépségében, a sportoldban,
netadn az edzében vagy a folyamatban, az edz6 és sportoldk
k6z0s Utjaban a kivalasztastol egészen a legnagyobb sikere-
kig? A kérdés megvalaszolasa nem konnyl feladat. Az két-
ségtelen tény, hogy a tornasportdg edzésidé igénye rendki-
vil magas. Elkotelezédés, specidlis edz6i érzék, pedagdgiai,
kommunikaciés készségek, dontéshozatal, ezek mind olyan
tulajdonsagok, melyek 0sszessége és sikeres alkalmazdasa
a torndban akar muivészetként is értelmezhetd. Ugyanakkor
mindezek, tervezés nélkiil, magukban semmit sem érnek. A
tornaedzés folyamataban szamos olyan faktort lehet és kell
vizsgalni, amely alapvetéen befolydsolja a dontéshozatalt,
ezen keresztll az eredményességet és a sikerességet. A
sok, idénként tulsagosan is sok informacid egyes edzékbél
azt valthatja ki, hogy nem a tényekre, hanem az .érzéseire”

hagyatkozik. Az érzések motivalta dontésekben azonban
erésebb az edzdi és sportoléi ego, mint a szaraz tények
alapjan meghozottakban. Az edzéi érzéket, megérzést és
tapasztalatot nem kizarva, hanem azokat segitve, szeret-
nénk egy olyan sajat fejlesztés( programot a sport szolga-
lataba allitani, amellyel a tények és az adatok hozzajarulnak
az optimalis dontés meghozataldhoz. A torndban az elmult
évtized legnagyobb valtozasat az .Uj elemek” megjelenésé-
nek masodvirdgzasa, az elemek repertodrjanak bévilése és
a kordbban csak a felndtt torndszok altal bemutatott gyakor-
latok korai — ifjusagi és serdiilékorban torténé — elsajatitasa
jellemezte.Ezek a tényezék a kozosségi média felileteivel
és a szabaly-valtozdsokkal kiegészilve gyorsitottak fel a
sportag fejlédését. Az olimpiai ciklusok tekintetében ez a
fejlédés folyamatosnak tekintheté. Ahhoz, hogy a tornasport
ezen progresszidjanak kovetése elérheté legyen, elengedhe-
tetlen az informatika napi szint( integralasa. Napjainkban
folyamatos a verseny az innovacios fejlesztések terén is. A
fejlesztési szakterllet, a specialis sportdgi tudomanyterile-
tek és a kilonb6z6 okos eszkozok gyakorlatban vald alkal-
mazhatésaganak harmasa adhat hosszutavu és biztonsagos
fejlédésiiranyt. A tornaban is alkalmazott edzésnaplé a spor-
told és az edz6 kozos munkajanak lenyomata. A teljesitmény
visszakereshetd, igazolhato, adott esetben a j6 eredmény,
vagy éppen az eredménytelenség is.

C




A

SPORT

Palhalmi Janos

A bioszignal metroldgia szerepe a viselhet6
bioszenzoros megoldasokra éplld egészségugyi
informatikai rendszerek minéségkontrollja-

ban /// The Role of BioSignal Metrology in the
Quality Control of Health Informatics Systems
Based on Wearable Biosensor Solutions

Az elmdlt tiz évben hihetetlen mértékben megnétt az optikai
szenzoros alkalmazasokra épilé szivritmus vagy pulzus rit-
mus variabilitds elvein miikodé viselhet6 elektronikai megol-
dasok szama, azonban a keresztvalidaciora alkalmas multi-
szenzoros, multimodalis viselheté alkalmazasok szama még
alacsony. Az olld is jelent6sen kinyilt az orvosi-élettani, pszi-
cho-fizioldgiai és egészségligyi informatikai paramétereket
becslé megolddsok pontossag-tartomanyat és megbizhatésa-
gat tekintve: né a szakadék a fitness, wellness monitoringra
alkalmas és az egészségligyi, élettani allapot monitoringra
alkalmas megoldasok kozott. Az eléadasban szé fog esni a
multiszenzoros, multimodalis bioszenzoros viselhetd alkal-
mazasi lehetéségek hardveres és szoftveres jellegzetessége-
irél, kilonos tekintettel a haemodinamikai allapot-monitoring
folytonos és eseményvezérelt megoldasi lehetéségeirdl.

W13/E: Modern Handball
Modern kézilabda
Moderétor: Dr. Woth Péter

Okros Csaba

Differences and ldentities in Women's and
Men's Team Handball

Introduction: In professional circles, the question of whet-
her Team-handball played by women and men is different,
is not new and not closed. The answer seems simple, as it
easy to see from an external sight that we can detect visible
differences in the dynamics of their offensive and defensive
behavior during the game. These are also supported by the
micro-sensory measurements that examined the movement
actions of players of different genders. (Michalsik at al, 2014;
Cardinale at al, 2017) In the context of justifications, the diffe-
rences between the genetically coded, organic development
levels between the individual organ systems and the advan-
tages and disadvantages of the preparatory work planned
on the basis of them are mentioned. (Michalsik and Aagaard,
2015) These have an impact on the game, which is reflected
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in the attack structures and endings, as well as the various
defensive activities. In my study, | wish to argue for the diffe-
rences between the offensive play of the two sexes.

My main hypotheses were as follows: 1. In the comparison
of the two sexes, there is a smaller difference in the quan-
titative indicators of the different attack endings than in
the qualitative (efficiency) indicators. 2. In the occurrence
of long-range attempts, men outperform women. 3. | find a
significant difference in the utilization of goal-shots from the
winger positions in favor of men. 4. The number of men's
goal-shots from pivot position is significantly higher than the
number of attempts by women.

Method: In this work, | analyzed the games of four elite
female and male handball teams based on their perfor-
mance in the matches. My study sample was based on the
Final Four (F4) battles that ended the 2020/2021 season of
Champions League (CL) for both sexes. This meant the pro-
cessing of 8 matches (semi-finals, finals, bronze matches)
with the participation of 8 teams. | focused my observations
mainly on the attacking technical - tactical actions of the
team, specifically on the basis of the attack endings that can
be linked to the playing-post (or game situation). | compared

the data extracted from the match with respect to gender
in terms of incidence and exploitation. The events of the
matches were recorded with the help of the “MatchMeeting”
match analysis software, data was processed with SPSSS
24.0. In addition to descriptive statistics, | applied a corre-
lation test and a “two-sample t-test” to explore the strength
of the relationships.

Results: My 1st hypothesis has proved to be true, because on
one hand in terms of the magnitude of occurrences, play-si-
tuations were proportionally distributed between the two
sexes, but on the other hand in terms of exploitation, men
performed better than women. My 2nd assumption did not
prove to be true, because in contrast to the men’'s 100 long-
range shot attempts, women tried to score a goal 135 times
in the same way. My 3rd hypothesis has proved to be true
because 68% of men took advantage of their positions from
the wings, while only 49% of women did the same. Hypot-
hesis 4 was also true, because men executed shots from
pivot 63 times and women 39 times.

Conclusion: The study demonstrated that this elite sample,
regardless of gender and considering the number of attack
completions, intended to turn the time available into goal in
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a similar way. | found discrepancies between the number of
special attack-completions, of which | would highlight the
long-range shots in which women were at the forefront and
men were more likely to try to succeed from pivot position
and in a case of break-through on the opponent's defensi-
ve-line. This proves that strategic judgement of the men's
field it is more difficult to score a goal from a distance in
connection with the cooperative activity of the goalkeeper
and the defenders, i.e. in their tactics they preferred to finish
from closer areas. Their intention in this direction has proved
to be correct, the good use of the mentioned game situations
proved.

Nemes Roland

Characterisation of Asian Handball Based on a
Comparative Analysis of the Region’s Two Lead-
ing National Teams

Introduction: The spread of the game of handball from
Europe can be traced to other continents. The Asian region
rivals other continents in terms of size, but, as in European
practice, we can observe different national handball cultu-
res. If we compare only the national teams of the Middle East

and the Far East, we can already see significant differences,
but if we look only at the two dominant countries of the lat-
ter region, we believe we can also find major differences
between Japan (,A" team) and South Korea (,B" team). This
study aimed to identify some variables that can describe
those differences.

Hypotheses: We hypothesize that, (H1) “A" tries to create a
situation (attack finishing) with faster flowing attacks than
the “B" team, (H2) “B" team prioritizes set attack plays invol-
ving four or more players, "A" team set attacks based more
on group combinations of four or less players for creating
goal-scoring opportunities. (H3) “B" team utilizes parallel
thrust more often than "A” team for creating attack finishing
situations (H4) both national teams use different forms of
fast counterattack in the same degree (occurrence) and suc-
cess rate.

Study material: in this study we compared the Korean and
the Japanese men's national handball teams through their
performance in 6-6 matches at the 2019 and 2021 Men's
Handball World Championships. Our research method is data
analysis using statistical data sheets from the tournament in
addition to the video of the matches. Data was recorded and
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analyzed using the XPS Sideline system. The data sheets
were downloaded from the official website of the IHF (Inter-
national Handball Federation). Hypothesized significant diffe-
rences between data were analyzed using a two-sample t
test, with a significance value of 0.05.

Expected Results and Conclusion: (H1) “A" team finishes the
attacks 2-3 seconds earlier than “B" team. (H2) “B" team’s
attacks are based on 4 or 5 players’ combinations

Liebscher Laszlo

Four Levels of Data Analysis for the Success of
Modern Handball Practice

In modern handball, it is no longer enough to rely solely on
feelings for what is a good decision. Decisions related to
performance improvement need to be made in a system
that is based on objective but also subjective elements ins-
tead. During my presentation, | introduce the four levels of
data analysis, which are the keys to long-term sustainable
performance development and which brought the Hun-
garian women'’s junior national handball team to win the
European Championship in 2019. At each level, | show what

professionals (can) see, what indicators can be used reliably,
and how we can move on to the next level.

Nowadays, professionals working in handball sport typically
has a direct or indirect information about 27% of an athlete's
time within a season, a week or a day. They try to cover the
remaining 73% blind spot with intuition, routine, communica-
tion technigue or visual experience. By definition, with such a
blind spot, long-term sustainable development work cannot
be done, as there are too many unknowns in the process.
Currently the training load-focused thinking is only success-
ful in the short term, and long-term success can only be
ensured by recovery-focused, adaptation-focused thinking.
Data analysis is now an essential part of professional sports,
and in the absence of quantitative and qualitative analyzes,
a team is for sure at a disadvantage that makes professio-
nal work impossible in the long run. | present the most com-
monly used solutions that are dead ends in data analysis.
The careless use of averages, non-sports or non-position
specific, too simplified calculations will lead you astray.

The key to a team’s success clearly depends on exploiting
synergies and getting the right people at the right time,
making the necessary efforts to achieve a pre-determined,
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realistic, quantified and achievable goal. Technology, measu-
rement and data will never affect the outcome. The people
interpreting the data collected through measurements with
use of technology will. Therefore, it is very important that the
data analyst has to be aware of the goal and the true mea-
ning of the data we collected in order to achieve that goal.
The four levels of data analysis presented during the presen-
tation can be used not only in data analysis work, but also in
any field of professional work, so the lessons learned from
data analysis can answer questions asked at the same level
in other areas.

111

Az adatelemezés négy szintje a modern kézi-
labda gyakorlat sikerességéért

A modern kézilabdazasban mar nem elég csak érezni, hogy
mi a j6 dontés. A teljesitmény fejlesztéssel kapcsolatos don-
tések ma mar objektiv alapokon nyugvé, de szubjektiv ele-
mekre is tdmaszkodd rendszerben szlkséges, hogy létre
jojjenek. Az eléaddsomban bemutatom az adatelemzés
négy szintjét, ami a hosszutavon fenntarthato teljesitmény-
fejlesztés kulcsa és amely a magyar néi junior kézilabda

valogatottat 2019-ben Eurdpa bajnoki aranyéremig juttatta.
Az egyes szinteken bemutatom, hogy mire latnak ra a szak-
emberek, milyen mutaték hasznalhatéak megbizhatéan,
illetve, hogy hogyan léphetlink tovabb a kovetkezd szintre.

Napjainkban a kézilabda sportban dolgozd szakemberek-
nek jellemzéen a sportold idejének 27%-dra van ralatasa. A
fennmaradé 73%-os vakfoltot intuiciéval, rutinnal, kommu-
nikacios technikakkal, vizualis tapasztalatok segitségével
probaljak lefedni. Ertelemszer(ien ekkora vakfolttal hosszu
tavon fenntarthatd fejleszt6 munka nem végezhetd, hiszen
rengeteg az ismeretlen a folyamatban. A terhelés fokuszu
gondolkodasmoéd ma mar csak rovid tavon sikeres, a hosszu
tavl sikerességet csupan a regeneracié fokuszu, adaptacid
kozpontu gondolkodasmaod tudja biztositani. Az adatelemzés
ma mar elengedhetetlen része a profi sportnak, a kvantita-
tiv és kvalitativ elemzések hidnydban egy csapat olyan hat-
réanyba keril, amely hosszu tavon ellehetetleniti a szakmai
munkat. Bemutatom a leggyakrabban alkalmazott megolda-
sokat, amelyek zsakutcat jelentenek az adatelemzésben. Az
atlagok, a nem sportag- vagy nem pozicié specifikus egysze-
risitett szamitasok nem kordltekinté hasznalata tévutakra
visznek.




Egy csapat sikerességének kulcsa egyértelmien a sziner-
gidk kihasznalasan mulik és hogy a megfelelé idében, a meg-
felelé emberek egy elére meghatarozott, redlis, szamszeru-
sitett és elérhetd cél érdekében tesznek eréfeszitéseket. A
technoldgia, a mérés, az adat még soha nem volt hatassal az
eredményre. Hatdsa annak van, aki a technolégia felhaszna-
lasdval a méréseken keresztil begydjtott adatokat értelmezi
és interpretalja. Ezért nagyon fontos, hogy az adatelemzés-
sel foglalkozd szakember tisztaban legyen a céllal és az ada-
tok valodi jelentésével.

Az eléadas soran bemutatott négy adatelemzési szint nem
csupdn az adatelemzéi munkaban, hanem a sportszakmai
munka barmely terlletén egyardnt hasznalhatdéak, igy az
adatelemzésbél szarmazo tanulsdgok mas terileteken is
valaszt adhatnak az azonos szinten feltett kérdésekre.

Tamas Neukum

Beach Handball as a Valuable Complementer of
Indoor Handball and Source of National Success

Beach handball has proved to serve in basically two functi-
ons in different countries: depending on various conditions,

like climate, infrastructure and tradition in handball, in some
countries it is considered as a complementer of indoor hand-
ball, while in others, it aims at facilitating the growth of pro-
fessional sport success. Among the various functions why
diverse pools of people chose beach handball, recreation is
certainly an important one. It often leads to more competitive
avenues for the individuals, and competitions on the beach
provide new impetus and motivation to achieve professio-
nal success as well. Playing in the natural environment is
not only pleasant and physically challenging, but also helps
to avoid the apathy and burnout sympthome in childhood and
early adult age. Furthermore, it improves skills like surface
coordination and proprioception, and indirectly affects one's
attitude to fair play.

KEREKASZTALOK / ROUNDTABLES

RT3/H Healthy Campus

Moderator: Stocker Miklds

Vendég: Leonz Eder, Parente, Fernando,
Juhasz Péter, Lacza Gyongyvér
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Hungarian launch of the FISU Healthy Campus project,
innovation on Well-Being for the Campus Communities

The International University Sports Federation (FISU) has
decided to innovate with the creation of the Healthy Campus
Program, based on a quality standard for the certification of
universities in the domain of well-being, where sport and
physical activity gain centrality, and at the same time, give
coherence to structured frameworks in the field of university
sports, from grassroots to high performance. The initial tan-
gible results within the first 25 global universities certified
in the Healthy Campus Program allow us to identify a posi-
tive impact in the way that the higher education institutions
better identify the needs of the different targets, qualify the
activity plan and in a coordinated manner between different
departments and services, as well as predicting the positive
impact in the number of active members of the campus com-
munity, services and events.

The Hungarian launch of the project is starting with the int-
roduction of the Hungarian MEFS HC committee, a short pre-
sentation of the program and a round table discussion at the
IV. Sport and Innovation Congress.

RT4/H Az akadémiai model

The Sport Academy Model

Moderator: Torok Olivér

Vendég: Andras Krisztina, Safar San-
dor, Liszkai Dezs6, Bacsa Péter, Lukacs
Aniko

2019. december 12-én jelent meg a sportakadémidkrol
szold 303/2019. (XIl. 12.) Korm. rendelet, amely alapjan
a labdarugds sportaghodl 10, a kézilabda sportaghdl 6, a
kosarlabda sportdgbdl pedig 4 utanpotlds-neveld sport-
szervezet az Emberi Eréforrasok Minisztériumaval kotott
keretmegallapodas alapjan allamilag elismert sportakadé-
miai mindsitést kapott.

Magyarorszagon a sportakadémiai rendszer mikodtetése
soran, egy egységes szempontu utanpétlas-képzési modell
kialakitasa a cél, mely a hosszUtavu képzési program érde-
keit szem el6tt tartd, felelésségteljes, szakmai tudds -és
értékalapu, konstruktiv, inspirdlé sportdgi egylttmUko-
désre épit.

| KONFERENCIA | 2021. szeptember 15-17., Budapest-Balatonboglar



A sportakadémiai modell, tobb, mint sportdgfejlesztés, a
tarstudomanyok integraldsaval, azokkal egymasra épilve,
egymast kiegészitve képez egy mindségi utanpotlads-ne-
velési rendszert, mely kivalo lehetéségeket hordoz maga-
ban, de azt valds tartalommal a résztvevo sportakadémiak
tudjak feltolteni. Az allami tdmogatdsbdl finanszirozott
rendszer jelenlegi formajaban és mértékében alkalmas a
mindségi munka folytatdsahoz, amennyiben ez a munka
szakszer( koncepcié mentén, mérheté eredményekkel
zajlik. A mérheté eredményeket utanpotlas korban nem a
palyan elért eredmények, hanem az egyéni fejlédések mér-
téke jelenti. Ennek vizsgalata tudomanyos modszerekkel,
megfeleld eszkozparkkal, képzett szakemberek kozremd-
kodésével hajthato végre.

Az akadémiai modell kialakitdsakor nemcsak a sportszak-
mai célok, hanem a tarsadalmi és oktataspolitikai elvardsok,
Uugymint a komplex személyiségfejlesztés, az érvényesu-
léshez sziikséges kompetencidk erésitése, az egész életen
at tarto tanulds igényének és gyakorlatdnak kialakitasa, a
tovabbtanulasi célok, a tehetséggondozas és a felzarkdz-
tatas is elétérbe kerilt. Egy olyan, mindenre kiterjedd, a
testi-lelki-szellemi fejlédést elésegitd intézményrendszer
megalkotdsa tortént meg, melyben a szakmaisag mellett

az erkolcsi nevelés, a .teljes ember” nevelése is nagy hang-
sulyt kap.

A 3 sportag sportakadémiai kozil a kézilabdaban a Nem-
zeti Kézilabda Akadémiat (NEKA-t) mikodteté Magyar Kézi-
labda Utdnpotlasért Alapitvany, a labdartgasban a PUSKAS
Akadémia, a kosarlabddban a RATGEBER Akadémia felké-
rést kapott arra, hogy a sportakadémiai rendszerben, mint-
egy 0sztonzd, segitd, érdekképviseld és -érvényesitd intéz-
meényként, médszertani kozponti feladatokat is elldsson.
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W = workshop with presentations
(szekci6 el6adasokkal)

RT = roundtable discussion (kerekasztal)
UPE =TE

E/H = Englishror Hungarian language
(angol vagy magyar nyelv()

W14/H: Utadnpotlasnevelés,
tehetséggondozas,
edzOképzés

Talent Education and Coach
Training

Moderator: Dr. Kalmar
/suzsa

Vendégek: Bohus Bedta, a NEKA néi szaka-

gdnak edzdje, ifjusdgi ndi valogatott szovet-

ségi edzdje és ifj. Kiss Szilard, a NEKA ndi
szakdgdnak edzdje, magyar ndi junior-vdlogatott szdvetségi
edzdje.

Dabrowski Norbert

Az edzé szerepe, jelentésége a tehetség felis-
merésében és gondozasaban

Mit is kereslink valéjaban? Jol értelmezziik-e a tehetséget?
Azért, mert minden adottsaga és képessége megvan, hogy

beteljesitse az elvdrasokat vagy a joslatot, valéban azza
valik, amit szeretnénk? Jol valasztunk? Egyaltalan mi alap-
jan valasztunk?

Géniuszok és Torekvék: Alapvetéen két csoportba sorolnam a
tehetségeket. Vannak a Géniuszok, mint példaul Varga Dénes,
jelen korunk legjobb vizilabdazoéja, akinek minden adottsaga
megvan a vizilabddhoz és atlagon feliiliek a képességei. Az
edz6k Oket keresik, nevezik tehetségnek. Velik a munka
rettentéen érdekes és izgalmas minden edzé széamara. A
talentum utat tor és az Utjanak az egyengetése a legnagyobb
feladatunk, nem szlken vett szakedzdi feladataink vannak.
A devians viselkedésen és a palyan tartdson van a fokusz.
Abszolut pedagdgiai és pszichologiai tevékenység inkabb,
mint vizilabda szakedzéi. A masik csoport pedig a Torek-
vOk, mint példdul Benedek Tibor. A képességei és adottsagai
a vizilabdahoz taldn kicsit jobbak, mint az atlagosak. Az 6
tehetsége teljesen mas irdnyultsagu. A munka ezzel a cso-
porttal a szorgalom és a kitartds miatt igen kedvezd, talan
kdnnylnek is nevezheté. Nagyon részletes és aprolékos,
viszont mindent képesek megtanulni, a kulcs a tiirelem. A két
tipus felismerése sem egyforma, és a vellk valé munka is
igen differencidlt. Hogyan egyengetem az Utjukat és hogyan
csinalok csapatot?
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Az edz6, mint pedagdgus: Véleményem szerint nagyon sok
tehetséget vesztlink mindkét csoportbdl, természetesen a
masodikbol tobbet. A magyarazat nagyon egyszer(. A géni-
uszokat konnyd felismerni, igen nehéz a viselkedéslik miatt
kezelni, viszont az igéretesség miatt tobb a tirelem. Nem
kétséges szamomra és ezért is érdekel a téma, hogy mindkét
altalam vizsgalt csoportnal, nagy jelentéséggel bir az edz6,
mint pedagodgus. A kiilsé tényezdék kozil mennyi az edz6 sze-
repe? Tapasztalataim alapjan taldn minden! Tobb idét toltink
veliik a hétkdznapokban szinte, mint a sziileik. Természete-
sen a kovetkez6 probléma, hogy hogyan kooperalunk a csa-
laddal és a szll6kkel...

A hdromszog: Elengedhetetlen a nevelésben, a csaldd, az
iskola és a sport harmdénidja. Napjainkban ez egyre nehezebb
és haritasnak érzem, hogy ennek megteremtése nem az edz6
feladata. Az els6 a csaldd, az iskola az kotelezd, a sport az
egyedili a harombdl, ami valaszthatd. Nekink kell torekedni
az egyensulyra és az egységes nevelés megteremtésére.

Aktualis helyzet: A Covid-19 miatt még aktualisabb a téma.
Mar a kivalasztast is Gjra kell gondolni, gondoljunk csak a
felfliggesztett Uszas-oktatasokra. Tervezni kell és sokkal
pontosabban és hatékonyabban dolgozni!

RNATIONAL CON

Nagy Levente

Az iskolai természetjarasrol: gondolkodj ugy
mint a hegyek!

A testi nevelésben és azon belil a testnevelésben a kirdndu-
lasok, természetjarasok lehetdsageit, vizsgalom meg a mai
kornyezetben. Ez egy régi téma, mar Platon idején is, (i.e. 400
korll) sétalgatva tanitottak a platéni iskoldban. Az Uj, mai
helyzetben, a mobiltelefonok megjelenésével sokak szerint
szinte lehetetlen felvenni a versenyt a didkok érdeklédésé-
ért, figyelméért, mivel a virtudlis valésag szamukra, mint a
barmennyire is érdekesen, kiilonlegesen megtartott tandra.
Ennek hatdsara tobb elképzelés is megjelent: Az egyik sze-
rint integraljuk a digitalis eszkozoket az oktatasba, akar a
testnevelésbe is. A masik szerint vessik el éket (pl. Waldorf
modszer). En szeretném egy Uj megvildgitasba helyezni a
névumot mondani rola, par innovativ megoldast mutatni,
amelyek Ujak és haszndlhatdak lehetnek. Olyan megkilon-
boztetéseket teszek mind a digitalis eszkdzok hasznalata-
ban, mind a természetjardsok gyakorlataban, amely megku-
lonboztetések latszélag nehezen észrevehetéek. Ezen kiviil
pedig olyan 0sszefliggésekre hivom fel a figyelmet, amelyek
latszélag nem fliggenek 0ssze egymdssal.

\ 4 :
BERENCE | #6717 September 2021 | Budapest, Balatonboglar

N\




A

SPORT

Az érvelesemben Hérakleitosz DK 74. toredékébdl indulok
ki, illetve Immanuel Kant azon tézisébdl, hogy egyetlenegy
tapasztalati valdsag létezik csupan., érzékelés viszont sok-
féle lehet. Petrarca (1304-1374), Unamumo (1864-1936) és
Suits (1925-2007) muvein keresztll bemutatom a kirandu-
lasokon, természetjarasokon hasznalt technikai eszkozok
kiilonb6z6 mértékeit, fokozatait és azok hatasait az egyénre,
majd a kozosségre. A kozosség létrehozdsanak folyama-
tan keresztil vizsgdlom a természet tapasztalatat, ami egy
kozvetlenebb kapcsolat, mint a virtualis valdsag érzékelése,
és ahol az egyén folépiti magat mint sportolét, majd folépit
egy mikodo kozosséget is. Az el6adas egy nagyobb kutatds
része.

Farkasinszki Orsolya, Csepela Yvette,
Borosan Livia
A nevelési - oktatasi mdédszerek jellegzetes-

ségei a kosarlabda sportban, az U10-12-es
korosztalyban

A gyermekek els6 szocializacids kozege a csalad, ahol utan-
z4s Utjan sajatitanak el kiilonbozé viselkedésformakat. Ha a
sport a csaladban a mindennapok része, nagy esély van arra,

hogy a gyermeknek is igénye lesz a testmozgdsra. Csala-
domban is a sportos példa meghatarozo, hiszen édesanyam
és ocsém is kosarlabdazott, mig édesapdm a jatékvezetés
terén tevékenykedett. Idével elkezdtem edzéskodni és a
korabbi jatékos multbol, szakirodalmakbdl és képzésekbol
igyekszem minél jobb edz6vé valni.

Munkdm soran az edzé kollégaimmal beszélgetve gyakran
tapasztalom, hogy sokan nem hasznaljak ki az oktatasi mod-
szerek adta szdmtalan lehetéséget. A korai eredménykény-
szer sokakra helyez nyomast, de nem szabad elfelejteni,
hogy gyerekekrél van szo, akiknek lételeme a jaték. Nagyon
sok olyan feladat van, mellyel jatékosan tanulhatnak. A
kosdrlabdaban az U10 az els6 versenyzd korosztaly, ahol a
9-10 éves gyerekek mérkéznek egymassal. A legfontosabb
kérdés szamomra egyrészt a motivacio, azaz miért is jon le
az adott gyermek edzésre, masrészt ehhez szorosan kapcso-
l6dva természetesen az edz8 személyisége. HosszU éveken
keresztil kosdrlabddztam, elsé osztalyban is par évet és a
valogatott bé keretében is szerepeltem, ugyanakkor sosem
szerettem igazan bemutatni a feladatokat, aminek miértjét
nem tudnam igazabdl megindokolni, ezért ez volt az egyik
legérdekesebb kérdés szdmomra a vizsgalataimban, hogy
az edzok a bemutatdst vagy a bemutattatast preferaljak-e
inkabb.
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Kutatdsomban 45 edz6t vizsgaltam, vegyesen férfiak és nék
toltottek ki a kérddivet az internet segitségével. A kérdéiv
kitoltése onkéntes volt és név nélkil tortént az egész orszag
tertletérdl. A kérdések kozott zart- és nyilt végl kérdések
egyarant megtaldlhatdak voltak, melyet az edz6k 2018 szep-
tember és oktébere kozott toltottek ki. A fébb kérdéskorok az
oktatdsi modszerek, ezen belil az értékelés és a hibajavitas
gyakorlatara fékuszaltak.

A legmeglepébb szamomra az volt, hogy az edzék 64,4
%-a bemutatast részesiti elényben. A megkérdezett edzdk
mindegyike megjeldlte a hibajavitds mddszerét, mig a leg-
tobbet hasznalt oktatdsi mddszer a gyakoroltatas lett. 6,7 %
-uk jelolte, hogy az U10-U12 korosztalyban egyaltaldn nem
jatszanak. Ez szdmomra elszomoritd tény volt, ami viszont
oromteli, hogy az edzék 64,4 %-a jutalmazza sportoloit.

Perényi Szilvia, Bodnar llona, Farkas
Judit, Lénart Agota, Soés Istvan,
Szekeres Diana, Gal Andrea

Gyermekjogi szemlélet innovativ hatdsa az
utanpotlas-nevelésben

Bevezetés: A COVID-19 jarvanyhelyzet id6szaka nagy kihiva-
sok elé allitotta az iskolai testnevelést és a sportot. A kiilsé
korilmények folyamatos valtozasa kihivdsok sorozatat jelen-
tette a testneveldk és az edz6k szamdra: a kiilsé hatasokra
megsziiletett innovaciok és kreativ megolddsok a szakma
nyitottsdgat is jelezték. Ugyanakkor az elmult idészak ravila-
gitott a folyamatos tovabbképzés, a tarsadalmi valtozdsok-
kal lépést tartd szemléletmaod kialakitdsanak fontossagara,
kilonosen a gyermekekkel foglalkozd hivatasok teriletén,
ugyanis minden tarsadalmi vagy gazdasagi valsag(jarvany)
helyzet fokozottan érinti a 18 év alatti korosztalyt: mig kiszol-
galtatottsaguk nd, addig védekezési, ellenallasi lehetéségeik
csokkennek. Ezért kiilonosen fontossd valtak azok az innova-
ciés megoldasok, amelyek fokozottan szem el6tt tartottak a
gyermekjogokat, a gyermekek védelmét.

Kutatécsoport célja: Az eurdpai sportéletben tobb kezdemé-
nyezés is indult a gyermekek érdekeinek fokozott védelme
érdekében, igy vannak nemzetkozi vonatkoztatdsi pontok,
példak, melyeket kiemelten az alabbi terlletek tekintetében
akar a kutatas vizsgalni:

« gyermekek joga a jatékhoz,

« gyermek véleményének tiszteletben tartasa,

« jog a véleménynyilvanitds szabadsdagara,
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« védelem az erészak minden formajatol.

Ezek a jogok az utdnpotlds-nevelés egészét adthatjak: annak
minden szintjét és teriletét érintik. A korosztallyal foglalkozo
szakemberek — edz6, sportvezetd, sportorvos stb. — és szer-
vezetek — sportegyesiilet, szovetség, szakmai szervezet stb.
- mindegyikének szemléletvaltdsara, innovacidjara sziikség
van. Komplex megujulds vezethet csak sikerhez: egyéni, sze-
mélyes és szervezeti véltoztatas, azok dinamikus egyittm-
kodése szlikséges.

A kutatds elsé épése a személyes és a szervezeti szemlé-
let feltérképezése, az innovativ gyermekjogi latdsmdd meg-
itélésének vizsgdlata. A helyzetfelmérés lehetévé teszi az
elakadasi pontok, rizikéfaktorok feltarasat, azok kezelését a
szemléletvaltas sikere érdekében. A sport médszertanaban,
szervezeti felépitésében a hagyomanyra, az o6rokolt megol-
dédsokra erételjesen tamaszkodik, tobbek kozott azért, mert
a folyamatos eredménykényszer miatt nehezen dontenek
az iddigényes ,kisérletezés” mellett. A gyermekek jogait
maguk az érintettek, a szlilék és az allam érvényesitik. Ebbdl
kovetkezik, hogy a gyermekjogi szemléletvaltas nemcsak a
sportoldk és a sportszakemberek viszonyat érinti, hanem a

sportszervezetek és a szllék kapcsolatat is. Ahogy a nem-
zetkozi sportélet vonatkoztatasi pontot jelent a hazai szer-
vezeteknek, Ugy a sportegyesiiletek szemléletvaltasa példat
mutathat mas, kevésbé szervezett szabadidé-eltoltési for-
maknak. Személyes szintet tekintve: a sporton belili innova-
cié hatdssal lehet a csalddok, a sziilék szemléletmddjéra, az
otthoni gyermeknevelésre.

11

Innovative Impact of a Children’s Rights Appro-
ach in Sport Youth Program

Introduction: The period of the COVID-19 pandemic posed
great challenges to school physical education and sports.
The constant change in external conditions posed a series
of challenges for physical educators and coaches: innova-
tions and creative solutions to external influences signalled
the openness of the profession. At the same time, the recent
period has highlighted the importance of continuous profes-
sional development and an approach that keeps pace with
social change, especially in the field of childcare, as all social
or economic crises affect under 18-year-olds: while their vul-
nerability increases, their resistance is reduced. Therefore,
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innovative solutions that have taken greater account of child-
ren’s rights and the child protection have become particu-
larly important.

Objectives of the Research Group: Several initiatives have
been launched in European sport to increase the protection
of children’s interests, so there are international points of
reference and examples that research seeks to examine in
the following areas in particular:
« children’s right to play,

respect for the child’s views,

the right to freedom of expression,

the child's right to adequate information,

protection from all forms of violence.

These rights permeate the whole of sport youth program; it
affects all levels and areas of it. Therefore professionals dea-
ling with this age group (e.g. coach, sports manager, sports
physician) and organizations (sports club, sport federation,
professional organization) need a certain level of change
of attitude and innovation. Complex renewal can only lead
to success: individual, personal and organizational change,
their dynamic cooperation is required.

The first step of the research is to map the personal and
organizational approach, to examine the assessment of
the innovative approach to children’s rights. The situation
assessment enables the exploration of bottlenecks and risk
factors, their management in order to ensure the success of
the change of attitude.

The sport sector relies heavily on tradition and inherited solu-
tions, when we consider its methodology and organizational
structure, partly due to the constant compulsion to achieve
results. For this reason there are mostly no decisions and
less opportunity is offered for time-consuming “experimen-
tation”. Children’s rights are enforced by the parents and the
state. Thus the change in attitudes to the rights of the child
affects not only the relationship between athletes and sports
professionals, but also the relationship between sports orga-
nizations and parents. Just as international sports life is a
point of reference for domestic organizations, the change in
attitudes of sport clubs can set an example for other, less
organized forms of leisure. On a personal level: innovation
within sport sector can have an impact on the attitudes of
families, parents, and raising children at home.
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W15/E: Sport Performance
Enhancement
Sportteljesitmény fokozas
Moderator: Dr. Ambrus Mira

Alexander Egoyan, Ilia Khipashvili

A Computer Simulator for Complex Analysis of
the Triple Jump Taking into Consideration Wind
and Altitude

In this work, we provide a triple jump computer simulator for
modeling the trajectory of the sportsman’s center of gravity
during a triple jump. The simulator takes into account the
sportsman’s body proportions, his height and weight, the ini-
tial velocities, angles and coordinates of the center of gravity
for each phase (a hop, step and jump). It appears that the
main parameter is the sportsman’s take-off velocity, which
on its own turn depends on his running speed. The faster
the athlete runs, the greater the take-off velocity. Another
factor is the sportsman’s ability to transform the energy
accumulated during the running phase into the energy of

jumping. This ability depends on the sportsman’s qualifica-
tion. No doubt, a good jumper should be also a good runner.
Our program generates tables and diagrams demonstrating
how the result of a triple jump depends on different para-
meters. Comparing video recordings of different triple jumps
of the same athlete, we can estimate the optimal values of
initial angles for each phase (a hop, step and jump). The
simulator also takes into consideration wind and altitude. It
is well known that wind and altitude can affect the perfor-
mance of sprinters and long-jumpers. In this paper we show
that according to our model the maximal allowable tail-wind
2m/s at sea level will improve the distance of a triple jump of
a professional athlete by 28-32 cm. Altitude also will improve
the performance of the same athlete on a still day by 8-10 cm
for each 1000 m. It can be also calculated that a 5 °C increase
of temperature is equivalent to an increase of altitude by 150
m. Of course, such corrections cannot be neglected by coa-
ches and sportsmen. It appears that wind and altitude have
a significant effect mainly because of changes in the take-off
values caused by the drag force during the running phase.
Our program will help coaches and sportsmen estimate the
contribution of atmospheric effects into the final result of a
triple jump and find out whether the sportsman takes full
advantage of his potential or not.




Kubica Claudia, Ketelhut S, Sommer A,
Nigg CR

Is the Vo2Master a valid tool to assess the
VO2peak in female soccer athletes?

Introduction: Measurements of human metabolism via indi-
rect calorimetry are fundamental in many research areas
such as health, exercise and training, and athletic perfor-
mance. To date, laboratory-based gas analysis systems are
considered as state-of-the-art measurements, however,
several portable metabolic gas analyzers have emerged,
allowing analysis in field-based settings. Field testing offers
the possibility to replicate the actual demands of different
sports disciplines, such as soccer, more realistically compa-
red to laboratory-based assessments. Recent research indi-
cates that portable metabolic gas analyzers can be a valid
and reliable tool in steady-state measurements2 , however,
several analyzers show limitations in assessing moderate to
vigorous intensities. Therefore, this study aims to evaluate
the validity of a novel portable spirometry (VO2Master Ana-
lyzer, VO2 Master Health Sensors Inc, Canada) compared to
a stationary metabolic cart (Oxycon Pro, Jaeger, CareFusion,
USA) in female soccer athletes.

Methods: Twelve female amateur soccer athletes voluntee-
red to participate in the randomized controlled study which
included two non-consecutive laboratory visits within one
week. Demographic and anthropometric data were collected
on the first visit, including age, weight, height, BMI, % body
fat, and self-reported physical activity. On both test days, the
same protocol was performed which included: assessments
of heart rate (HR) and oxygen consumption (VO2) during
10min of supine rest (no intensity), during 5min of running
on a treadmill at a velocity of 7km/h (low intensity), and
during an incremental step test on the treadmill until volitio-
nal exhaustion to measure the VO2peak (vigorous intensity).
The incremental step test started at a velocity of 7km/h
with an incline of 1%. Every minute the velocity was increa-
sed by Tkm/h until volitional exhaustion. To assess V02 and
VO2peak, a portable spirometry (Vo2Master Analyzer) and a
stationary criterion measure (Oxycon Pro, Jaeger) were used.

Results: The data collection process is currently ongoing. The
results of this study will provide preliminary indications on
the validity of the portable VO2Master, which is of importance
to establish this instrument for future applications in field
settings.
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References: 1. Macfarlane, D. J. (2017). Open-circuit respi-
rometry: a historical review of portable gas analysis sys-
tems. European journal of applied physiology, 117(12), 2369-
2386. 2. Meyer, T, Davison, R. C. R., & Kindermann, W. (2005).
Ambulatory gas exchange measurements-current status
and future options. International Journal of Sports Medicine,
26(S1),S19-527. 3. Overstreet, B. S., Bassett Jr, D. R., Crouter,
S. E., Rider, B. C., & Parr, B. B. (2016). Portable open-circuit
spirometry systems. The Journal of sports medicine and
physical fitness, 57(3), 227-237.

Hari Om Sharma

The Relationship between Leg Power Reaction
Time in Relation to Long Jump Performance

The study examined the relationship between the leg power
reaction time with long jump performance of national athle-
tes. To achieve this purpose twenty national campers were
selected in the age group between 19 to 22 years performed
an “all-out” long jump performance. Long jump perfor-
mance of the athletes was measured through the distance
covered by the athlete was recorded. The leg power measu-
red through standing broad jump test and reaction time by

the reaction time test plate form in biomechanical lab. Pear-
son correlation coefficient results proved the relationship
between long jump performance and leg power , reaction
time were presented and proved that leg power and reaction
time were significantly related with long jump performance
of the athletes as the obtained 'r’ values were significant at
0.05 level. In summary, this study indicates that leg power
reaction time significantly explained the variance in long
jump performance of national long jumpers.

Airnel Abarra, I. Fontbona Mola

Visualizing Natural Women's Bodybuilding: an
Approach to Pedagogical Methods in Physical
Culture

Through this proposal we would like to invoke another
possible method to teach in sports. We consider including
women'’s natural bodybuilding into the pedagogy to take
into account other approaches which currently are under-
estimated or not visualized. Being aware that in sport uni-
versities the approach is more focused on the physical face,
training methods, and on the purely scientific approach, we
aim to bring into the surface the discussion related to the

- ’ 2 .
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psychosocial and philosophical impacts on the sportswo-
men related to this physical and corporeal practice, but not
exclusively. We would like to highlight the experiences, and
affective consequences related to this process of building
the “ideal physique,” the stress, pressure and tensions con-
cerning the preparation for a contest, the feelings coming
from this corporeal modification, and also the reactions
coming from the post-competition stage, where the body and
mind of the athletes suffer many changes and oscillations,
among other different embodied experiences, and affective
reactions.

We aim for this study to discuss natural women's bodybuil-
ding as a form of educational method. By presenting initial
processes not only training, nutrition also to tackle the imp-
lications of bodybuilding on the psycho-social makeup of the
student by introducing them to certain natural methods on
training, nutrition, and aesthetic forms of regimen. Through
that, the processes related to bodybuilding can be used as a
form of pedagogical experience for aspiring physical educa-
tors. We hope through this study to provide a better under-
standing on the affective and psychosocial learning through
bodybuilding. Thus, it can be presented as an active/dynamic
form of learning processes. Which can be applied in teaching
physical culture.

M

lan Whyte., Leyland, S., Pattinson,
E.M,, Ling, J., Soos, I.

Education and Training: the Key to Combating
Issues Associated with Performance and Image
Enhancing Drug Use in Military Personnel

Introduction: There are many issues that either impact upon
the decisions to take performance and image enhancing drugs
(PIEDs), or that are impacted by their use. In common with the
general population, PIEDs use is rising within the Armed For-
ces and other uniformed services. This has led to concerns
over physical and mental health, and concomitant operational
risks. The aim of this study was to identify issues that sur-
rounded PIEDs use among a cohort of UK military veterans to
ascertain what factors influenced their use and what issues
were consequently related to that use.

Methods: Semi-structured interviews were conducted with 14
ex-Service personnel. Interviews were transcribed verbatim
and thematically analysed supported by NVivo12 software.

Results: Seven hundred and seventy-eight meaning units
were extracted from the data with 62 first order themes being
identified. These were distilled into 17 second order themes
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(categories) and subsequently refined to form five overarching
general dimensions: Introduction to PIEDs; Knowledge About
PIEDs; Motivation to Take PIEDs, Health and Fitness consequ-
ences and: Risk Taking and Safety.

Conclusion: The issues surrounding the use of PIEDs in the UK
military are multiple and complex. While many of the aspects
identified are common to PIEDs use in the general population,
there were some areas which are military specific. Recom-
mendations included the need for improved education for
Service personnel particularly on stronger messages about
the potential negative health consequences of PIEDs use, and
ongoing training for military fitness personnel to identify the
signs of excessive training and/or PIEDs use.

W16/H: Sportversenyek sportagi
megkozelitésben

Sport Competitions and Championships
Moderator: Dr. habil. Sterbenz Tamas

Farkas Gabor, Takacs Ferenc, Barna
Tibor

)
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A korona virus hatdsa a birkdzé vilag
élvonaldban

Our research group was curious about the effects of the
corona virus to the elite wrestling world. How the pandemic
shape the elite wrestlers preparations and tournament sys-
tem and how effects this special preparation to the competit-
iveness indicators. As we know, the pandemic effects peop-
le's daily lives. There is no difference in elite sports, where a
special training plan and an uncertain competition system
has had to be experienced by all athletes as well as profes-
sionals. In this study, we would like to explore the experien-
ces of the World Cup in Belgrade in December 2020, which
was organised instead of the seniors World Championship.
In our study, we examined and then compared 200 matches,
100 matches from the World Cup, and 100 matches from the
2019 Senior World Championships in Kazakhstan in Nur Sul-
tan. Our research shows the attack-defense reliability, victory
types, the number of actions performed, the average score
of action points, and the passivity of competitors in all three
disciplines. Finally we checked the world rankings and the
results of the World Cup, where we can cautiously conclude
which nations answered this pandemic situation in the best
way.

-

-
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Mira Ambrus, Zsombor Lacza,
Szabolcs Molnar, Babak Shadgan, Eva
Korosi, Karoly Mensch

The Importance of a Well-designed COVID-19
Protocol at International Wrestling Competitions

Introduction and Purpose: Due to the COVID-19 pandemic
around the World, there are several difficulties in hosting a
multi-day international sports event. Most athletes train in
teams and has physical contact even in individual sports.
However, in case of contact sports the possibility of trans-
mission prevails exponentially, which is why the most impor-
tant thing is to minimize transmission. The screening and
immediate isolation of potentially infected people are equally
important. Before the European Wrestling Olympic Qualifying
Competition, there was a need of a pre-determined, profes-
sional protocol.

Methods: 281 competitors and their trainers attended from
37 countries. The criterion to enter Hungary were the nega-
tive PCR test, epidemiological and symptomatic negativity
within 72 hours. At accreditation, we performed a PCR and
an Antigen rapid test. Upon departure a negative PCR test

T ——
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or a certificate issue after the end of the quarantine period
was required. Competitors with a positive PCR test but with
negative history who produced a negative rapid test were
re-sampled.

Results: In total, 1287 PCR tests and 1,250 rapid tests were
performed. One of the Antigen rapid tests performed at the
accreditation proved to be positive. The PCR tests taken on
arrival, 21 were positive and they were immediately detected
and isolated in an external hotel. Meanwhile, on departure 6
PCR tests were positive.

Conclusion: The current study shows that the above-mentio-
ned protocol and the bubble was successful, 2.1% of the PCR
tests performed were positive, and more than half of these
had either undergone or been vaccinated already.

Kerekes Norbert, ifj. Toth Janos, Toth
Janos

A kiallitds mint mérkdzést befolyasold téenyezd
vizsgalata, a mérkdzés alakulasa és az ered-
mény fliggvényében /// The Examination of
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Sending-off as an Influencing Factor Concerning és a 68-90+ perc kozotti intervallumok alapjan jegyeztem fel

the Development and the Result of a Football a kidllitasokat. A bajnoksdgok kiallitasi adatainak az ered-
Match ményeit kilon-kulon, egyenként, illetve egydtt is vizsgalom,

valamint egymassal is 0sszehasonlitom. A vizsgalat jelenlegi
fazisaban a kovetkez6 tendencidk figyelheték meg: A mérké-
zések utolsd negyedében a leggyakoribbak a kiallitasok. Az
olasz Seria A-ban volt a legtobb kidllitdssal jaréo mérkézés a
legrovidebb id6 alatt. A kutatas ravilagithat ennek a 4 top baj-
noksagnak a kiallitdssal kapcsolatos tendenciaira, valamint
0sszehasonlitasi alapot adhat a jatékstilusuk egyéb jellem-
z@ire is.

A labdarigasban a mérkdzés eredményének alakulasat
szamtalan tényezd befolyasolja. Azon tényezék kozil, amik
hatassal vannak egy-egy mérkdzés kimenetelére, vagy a
mérkézés képének alakuldséara, a kiallitdssal kapcsolatos
tényez6t vizsgalom meg. Szeretnék segitséget nyujtani a
labdardgassal foglalkozd szakembereknek, egy olyan sta-
tisztikdval, aminek a segitségével akar a sajat taktikajukat
is alakithatjak, és felkészithetik csapatukat egy mérkézés
kozben el6forduld kiallitas kovetkezményeire, a jaték képé- Christian LéSZlé, cserny A’kOS
nek az esetleges valtozdsaira. Mindezek mellett érdekel a
kiallitasok lélektana is.

Sportrendezvények biztonsaga és biztositasa
//] Safety and Security of Sports Events

Kutatdsomban 4 topbajnoksag, 6sszesen (N=) 500, bajnoksa-

gonként 125 olyan mérkézését vizsgalom meg, ahol kiallitds Az elmult évtizedek hazai és nemzetkozi tapasztalatai azt
tortént. 2017 és 2020 kozotti idészakbol keriiltek feljegyzésre tamasztjak ala, hogy a sportrendezvenyek biztonsaga, és
/EggNYg'gﬁs' a mérkézések. Ezeket a mérkézéseket a német Bundesliga, biztositasa a sportélet egyik kiemelt problémaja. A rend-
az olasz Seria A, az angol Premier League, és a spanyol La fenntartas ugyanakkor napjainkban meglehetésen 6sszetett,
Liga bajnoksagaibdl gyljtottem 0ssze és Microsoft Excel tobbszereplds feladat, melyben az allam elvesztette mono-
tablazatban rogzitettem.. A mérkdzések kiallitasait 4 idébeli pol-helyzetét a maganbiztonsdgi szektor megjelenésének
intervallum szerint osztottam el. A 0-22, a 23-45+, a 45-67, koszonhetéen. A biztonsadg megteremtése kollektiv munka
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eredménye, amelyben a rendvédelmi szervek mellett fontos
szerepet kapnak az onkormanyzatok, a maganbiztonsdgi
vallalkozasok, valamint a civil dnvédelmi szervezetek is.
Tekintettel a biztonsdg megteremtésével kapcsolatos allami
feladatokra, az allamnak garancialis szabalyokat kell alkot-
nia a sportrendezvények biztonsaga érdekében a sport disz-
funkcionalis jelenségeivel szemben, melyekben dssze is kell
hangolni a biztonsagi szektor szerepléinek tevékenységét is.

A magyar sportélet Uj alapokra helyezése szamos terlleten
kihivasokat jelent a gyakorlatban, kiilonésen a kormany és
sportszovetségek sportlétesitmény-fejlesztési programjai
altal generalt komplex rendezvényszervezési feladatok ella-
tédsa vonatkozdsaban. Ahogy a sport hosszu tavu reformel-
képzelései nem valdsithatok meg e kiemelten fontos szektor
tudatos, megalapozott fejlesztése nélkil, ugy a hazankban
az egyre sokasod6 nemzetkozi sportrendezvények megren-
dezésének sem szabad félig felkészitett, vagy megfeleld fel-
késziltség nélklli szervez6i és rendez6i gardaval, valamint
a rajuk vonatkozé feladat- és hataskori szabalyozas korrekt
rendezése nélkil nekiindulni. A sportrendezvények biztosi-
tdsdnak egyik fontos garancidja az erre kiképzett szakem-
berek feladatellatasa, melyhez elengedhetetlenil sziikséges
a megfeleld szintl és minéségl oktatas, az agazatban fog-
lalkoztatottak képzési hatterének megteremtése. Az elmult

- -

id6szak tapasztalatai ugyanakkor azt tdmasztjak ala, hogy
hazankban jelenleg hidnyoznak fenti feladat ellatédsara hiva-
tott, a sportlétesitményekben megfeleld szervezési és biz-
tonsdgi ismeretekkel rendelkez6 szakemberek.

Az el6éadas arra mutat ra, hogy Magyarorszagon az intézme-
nyes szakmai képzések hidanya kovetkeztében a sportlétesit-
ményekben megfeleld biztonsdgi ismeretekkel rendelkezé
szakemberek képzettsége messze elmarad a kivanatos
szinttél. Felhivja a figyelmet arra, hogy a rendezvénybizto-
sitds szakmai minéségének alacsony szinvonala a sport- és
egyéb rendezvények tekintetében jelentés kockazati tényezé,
kilonosen egy olyan idészakban, amikor a vizsgalt szektor
— a jovobeli fejlesztési iranyokat tekintve — kiemelt prioritast
élvez.

W17/H: Digitalizacié a sportban 2
Digitalization in Sports 2
Moderator: Dénes Ferenc

Szakszon Flora, Shenker-Horvath
Kinga, Martos Eva




Okos megoldasok és innovativ eszkozok a
sporttaplalkozasbhan /// Smart solutions and
innovative tools in sports nutrition

Since the industrial revolution, the accelerating pace of inno-
vation has influenced all areas of life. Nowadays, there is an
apparent exponential growth in smart technologies that also
affect sports sciences and daily practice.

As both sports dietetics and smart technologies are evolving
rapidly, it could be expected that these disciplines will fuse to
improve sports performance. Currently the use of uncountable
smart devices can help the successful work of the athlete's
support team.

A fundamental part of a sports dietitian’s work is calculating
the athlete’s energy needs based on daily and physical acti-
vity-induced energy expenditure and body composition goals.
Athlete’s energy expenditure can be extremely diverse as it
depends on several variables, such as the duration, intensity,
specific features, rules and type of sport, and the individual's
characteristics as well. Another important step of the dietary
assessment is estimating the athlete’'s energy intake, in order
to compare it to their energy needs. Due to the technological

innovations, numerous smart devices are available that can
help the specialist in the evaluation of these values.

Innovative technologies used in sports life can be divided into
categories. Wearables are smart electronic devices that are
worn close to and/or on the surface of the skin, where they
detect, analyze, and transmit/store information concerning
for example body signals such as vital signs, and/or ambient
data. These devices not only help the sports dietitian working
in the support team, but directly the athlete as well by giving
real time feedback about various parameters. Special applica-
tions and software have been developed to function as virtual
food diaries, providing a communication channel between the
athlete and the dietitian, meanwhile also calculating the ath-
lete’s energy and macronutrient intake. Due to the continuous
technological innovation in the past years, small devices have
become available — besides assessment made in professional
laboratories — to measure metabolism during everyday life.

The use of smart technologies has completely revolutionized
both elite and recreational sports, therefore as the lecturers
of the sport-specific dietitian postgraduate training, we find it
extremely important to give today's dietitians the solutions of
the future.



Molnar Attila

D-Sport és VR eszkozok a hagyomanyos spor-
tok tamogatasaban

Szakmai palyafutasa és a virtualis technolégidban rejlé lehe-
téségek iranti érdeklédése mar a VR eszkozok fejlesztéi val-
tozatdnak megjelenésekor, 2012 6ta toretlen. Mindig is lenyd-
gozte a VR eszkozok pszichére gyakorolt hatdsa, mely arra
0sztonozte, hogy ne csak GAMER szemmel tekintsen a fel-
hasznalhatésagara. Magyarorszagon az elsék kozott vett részt
a virtualis valdsaggal foglalkozd szolgaltatdi szegmens meg-
teremtésében, am a piac atalakuldsa, a technoldgia fejlédése
és legféképpen a VR E-sport megjelenése indokoltta tették egy
nagyobb célokkal rendelkezé szervezet létrehozasat. LINKUP
Virtudlis Valdsag és Elektronikus Sport Egyesiilet alapitdsanak
fé célja, hogy egy kizardlag VR eszkozoket haszndlo edzéte-
remben 6tvozze az E-sportok népszerliségét a fizikai testmoz-
gassal, képességfejlesztéssel és szérakozassal. A LINKUP VR
ES E elnokeként és a HUNESZ D - Sport szakag vezet6jeként
nagy hangsulyt fektet az egymastol eltéré szakmai koopera-
ciok megteremtésére, illetve a virtualis térben végre hajhaté
testmozgdsok és az eszkoz fejleszté hatdsainak kutatdsara,
hogy a technoldgia hatékonyan hidat képezhessen a tradicio-
nalis sportok és az elektronikus sportok kozott.

4TH SPORT AND INNOVATION INTERNATIONAL C

Varhegyi Attila

e-Jatékositas a Rekreacid szolgalataban

Bevezetés: Az okos eszkodzok beéplilése a hétkoznapokba
természetesen a sport- és szabadidé-piac egyik szegmen-
sét sem hagyta érintetlentll. Az eléadds az okos eszkozok
segitségével végzett rekredcios programok sajatossdgaira,
és a bennik rejlé lehetéségekre reflektal, elsésorban szak-
irodalom, masodsorban szakmai, gyakorlati tapasztalatok
alapjan. A téma aktualitasat egyfelél a fizikai inaktivitds
tovdbbra is fenndlld problémdja, masfelél pedig az okos
eszk0zok elterjedtsége, és az inaktivitdsban tulajdonitott
szerepe adja. Magyarorszagon ma tobb, mint 5,3 milliéan
haszndlnak okostelefont. 2018 elején tobb mint 4 milliard
internet-felhasznalot jegyeztek vilagszerte, vagyis mar az
emberek tobbsége, 53 szdzaléka csatlakozik valamilyen
maodon a vildghalora. 49 szdzalék rdadasul mar részben
vagy kizarélagosan mobil adatkapcsolatot is igénybe vesz,
igy kimondhatjuk, hogy az emberiség kicsit tobb, mint fele
.online” életet (is) él. (Hootsuite, Bitriport) Mivel a genera-
ciok életében a jaték mindig is kifejezetten fontos szerepet
toltott be, igy az onkifejezés ezen eszkéze a mobiltelefonok
vilagat sem kerdlhette el.
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Anyag és moddszerek: A két csoport tagjai (30 f6), egy kor-
nyezettudatossagra alapozdé, GPS alapu, kvizkérdések
beépitésével létrehozott pontvaddsz jatékon vettek részt,
melyet sajat okostelefonjaikon futtattak. A tiszta jatékidé/
részvételi id6 35 perc volt. A jatékosok helyzeti és mozgasi
adatait a készllékekbe épitett, automatizaltan adatokat
gyljté helymeghatdrozé rendszer biztositotta, mely mara
legaldbb 8-10 méteres pontossaggal képes meghatarozni a
tulajdonosanak pontos foldrajzi helyzetét. A program végén
a GPS segitségével mért helyadatokbol kiszamolt tavolsa-
gokat a készllékek automatikusan feltoltotték a szerverre,
ahol egy grafikonon jelentek meg.

Eredmények: A jol megtervezett jaték és helyszin segit-
ségével a GPS alapu automatizalt adathaldszat alapjan a
jatékosok atlagosan 4,8 kilométert tettek meg valtozoé tem-
péban. A 35 perces jatékok alatt, kilonbozé sebességgel
megtett 5000-6000 épés meghaladja a vildgon mérhetd
napi lépésszam d4tlagat. Kovetkeztetések: A jatékositds
eszkozeivel, a jatékra valé motivaciot kihasznalva ezen
eszkozoket a fizikai és szellemi rekredcio szolgalataba
tudjuk allitani, mindezt Ugy, hogy a résztvevé szinte észre
sem veszi, hogy mennyit mozog egy-egy szellemileg is kihi-
vast jelenté program alatt. Ha figyelembe vessziik a jaték
nyuUjtotta motivacios tényezdéket, kombinaljuk éket a sikeres

jatékok alapelemeivel és mindekozben jatkés vetélkedést
tudunk kialakitani azzal, a mai .kijelz6gorgetéket” is moz-
gasra tudjuk birni.

Kulcsszavak: gamifikacio, okos eszkozok, infokommunika-
cios technolégia, egészségvédd testmozgas.

Biro Balazs Gyorgy
E-sport és sport /// E-sports and Sport

2017 6ta hazai e-sport szerepléket tomarité Magyar E-sport
Szovetség elndke. 2020-ban az Eurodpai E-sport Szovet-
ség Tandcsaddi testlletének megvalasztott tagja. Szakmai
palyafutasat az OGC - Online Gaming Community lapcsalad-
nal oldalszerkesztéként kezdte, késébb fészerkesztéként a
Battlefield.hu portallal az Ev Battlefield kdzosségi oldala dijat
nyert 2010-ben az Electronic Arts és a DICE k6zosségi sza-
vazdsan. Majd az Invitel online csapataban volt web content
manager, késébb online marketing manager. 2015-ben és
2016- ban a Kreativ Content Marketing dij bronz, ezlist és
arany fokozatat, valamint egy Effie bronz dijat nyert. 2016-
ban visszatért a gaming és e-sport vonalra, hogy létrehozza
Magyarorszag els6é elektronikus sportokra koncentrald
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hiroldalat az Esport1.hu-t. Emellett az Egymilliéan a magyar
esportért Egyesiilet elndke, mely civil vonalon edukalja az
e-sportok vilagarol a tarsadalmat és piacot. Kiemelt pro-
jektjei a V4 Future Sports Festival, mely egy Uj kozépeuro-
pai e-sport és sportrendezvény; a Magyar Nemzeti E-sport
Bajnoksdg, hazank elsé tobbjatékot feloleld liga-rendszer(
esport versenye; a Megyék Csataja, mely Magyarorszag
elso lokalis esport kdzosségeit megszolité orszagos e-sport
torndja.

W18/E: Innovation in Team Sport

Ujitasok a csapatsportokban
Moderator: Dr. habil. Géczi Gabor

Ekaterina Glebova, Michel Desbordes,
Géczi Gabor

Explaining the 10 Co model in Sports Spectators
customer Experiences

Sports Spectators Customer Experiences (SSCX) are chang-
ing because of the rapid uptake of digital technologies. This

study aims to explore, explain and visualize the impact of
new rapidly diffused digital technologies on SSCX, focusing
on smartphones, mobile applications (apps), immersive tech-
nologies, connected objects by the Internet of Things (loT),
and big data. Thus, we intend to offer an updated perspe-
ctive on the SSCX through the prism of the effect of digital
technologies and reshaping sports consumption culture. To
this end, we develop a conceptual model that captures the
nature of modern SSCX influenced by digital technologies.
We realize the significant role of sports spectating pastime in
the overall human digitalization and transformation, and vice
versa, the crucial impact of technologies on sports spectacle
culture. Thus, this paper focuses on massively diffused in
sports consumption digital technologies. The present study
aims to explore and investigate the effect of digital techno-
logies implementation and employment on SSCX, referring
to the customer-centric approach. The synthesis of literature
and collected data let us build the theoretical model and pro-
vide qualitative insights to describe, explain and visualize
modern SSCX and technological transformation. It involves
personal communications in the form of open-ended unst-
ructured qualitative interviews (N=10) with sports manage-
ment and technology international experts. We actively use
verbatim to convey the meaning without distortion and try
to reflect the nature of the modern SSCX. It allows delivering
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the field practitioners’ insights accompanied by further inter-
pretations and analysis. We have explored the intersection of
SSCX and massively diffused digital technologies, including
apps, immersive technologies, advanced big data analytics,
and others. To the end, we have identified, described, and
visualized the conceptual model of 10+1 Co, where all 10+1
components contain ,co” at the beginning: content, context,
collection of data, collaboration, consolidation and analysis of
data, collaboration, consolidation, co-creation, connectivity,
complex, comfort, coordination, and the last, supplementary,
COVID-19 pandemic. The 10+1 Co Model and related findings
may be important for sports innovations policy, practice, and
theory, for the profound understanding and improvement of
the SSCX digitalization process.

Alexander Egoyan

Computerized Method for Estimation and Imp-
rovement of Coordination between the Players
of a Soccer Team

Computer methods are widely used in sports science for col-
lection statistical information and making recommendations
how to improve the performance of a soccer team. Existing

methods require special equipment and need additional per-
sonnel efforts. This makes such methods too expensive and
time consuming. Our method is very simple and allows to
obtain useful information in a very short period of time. On
the basis of analysis of a video recording of the game the
coach can estimate coordination between players during
the game using a 0-10-point scale with one decimal place.
A computer program makes it possible to enter estimation
values by mouse-clicking on the computer screen where
time is shown on the horizontal axis and the coordination
parameter value - on the vertical axis. The program allows to
use as many expert estimations as are needed (usually 1-5).
If more than one expert participates in the process of coor-
dination estimation, the program will calculate the average
value for estimations given by all experts for each selected
time moment of the game. The estimations should be made
for the both teams participating in the game. The two graphs
will demonstrate how the coordination parameter values of
the teams change through time. On the basis of these two
graphs we can make decisions how stable the teams are,
how their performance depends on different factors such as
the field factor, the number of scored and conceded goals,
motivation, physical tiredness and other. On the example of
analysis of games of teams having different qualifications,
we made a conclusion that the stability of the performance




strongly depends on the team qualification. Another decisive
factor is the field factor, which also has a more effect in the
case of low-level teams. Motivation also plays a significant
role in sport, because without motivation a team will not
demonstrate its full possibilities. If the estimated parame-
ter of coordination between players of the team undergoes
significant changes during the game and the periods of bad
coordination last too long, the coach should determine the
reasons of coordination deficits and take proper measures.

Shota Gogitauri
Income from Tickets in Georgian Football Clubs

Introduction Georgia has got a big history in football, many
famous Georgian player played for the national team. Football
is one of the most popular sport in Georgia. Ticket income is
one of the main source of football teams. Ticket selling and
merchandising is one the most important thing for big clubs,
their legal and financial resources are directed towards from
the tickets income. We have serious problem in Georgia,
Georgian clubs did not have ticket selling and they don't have
income from tickets. Clubs are not selling tickets and they
don't have income from ticket selling, they don't have seaso-
nal tickets, which one has one of the most important role in

modern clubs. Sport has important role establishing in heal-
thy lifestyle. Development of Sport has an important role as
in developing as developed countries. Sport clearly expresses
cultural, social and economical situation on a global scale. For
businessmen who buying clubs, a big part of the motivation
is gaining power and respect. Usually, they are fans of the
club that they are buying. Most of them want to be famous
not only in their own field. International experience The most
important goal of football clubs is to maximize the revenue,
but you have been according to money that you have, you
must do financial balance. Teams are thinking to get impor-
tant role in international market tickets and seasonal tickets.
Football is currently the most popular sport in the world. In
season 1999/2000, the professional English football league
(Premier league) became the first league in the world to pass
one billion euros income marks. (Vopel, 2011) The average
club/wages-turnover ratio has increased continuously over
the last decade: the total wages and salaries figures in the
1999/2000 season were 747 Million Pound Sterling. Football
is a massive sport. People are playing football in every country.
Businessmen are trying to invest money in football. This sport
is one of the biggest sport in the world. In modern life, sport is
big business. To get the success, there many things which are
necessary. It is difficult to examine sport as a singular entity.
In fact, the multifaceted-sports industry includes such diverse
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segments as sport-related media, legal and financial services,
sponsorships, advertising, endorsements, ticketing, events,
facility operations, wholesale and retail sporting goods, edu-
cation, nonprofit work, community development, entertain-
ment, gaming, recreation, sport tourism. Sports participants,
spectators and business managers hold unique interests in
the sports industry. Stakeholders also include educators, tou-
rists, gamblers and gamers. (Baker&Esherick, 2013) Ticke-
ting is important for two reasons. One is income and second
are support of your team. The Team is selling ticket before
the seasons start, when they are selling tickets like this, it is
cheaper. Ticket selling is not problem for big clubs. The tic-
ket has different prices. It varies by categories. If a supporter
buys a season ticket, he has discount. They have also special
seats in the stadium. They can't change their seats. Members
are part of the team, they have special discount, they can use
discount card during merchandising. They have special price.
Ticketing to sporting events are highly differentiated - seat
location, date and time of the game, home team and opponent
team qualifies make each ticket unique (K.Sanford & F.Scott,
2014) Ticket price is also different in the championship, in a
cup game and in Europe tournaments, economical situation.
Club decides how much will be the price, it can be changed.
It depends on the concrete situation. Ticket price is different
during important game, the host team knows that it will be

a huge interest of supporters. Research results Georgian
domestic league, which one called Crystalbet Erovnuli league
is playing 10 teams. Georgian Football Federation and Crys-
talbet made agreement, after this Georgian domestic league
has called Crystalbet Erovnuli league, they are getting 1 Million
GEL per year. Here (graph1) we can teams who are playing in
Georgian Crystalbet league in 2021(Table 1) Clubs are not sel-
ling tickets, supporters don't have interest to watch Georgian
football

W19/H: Sportpszichologiai fejlesztések
Recent Developments in Sport
Psychology

Moderator: Dr. habil. Lénart Agota

Lenhart Krisztina, Tripkovici Melinda,
Toth Laszlo

Az edz8-sportold kapcsolat mindségének
vizsgalata az edzdi kommunikacid, valamint
az autonémia tdmogatas tikrében egy hazai
labdarugé utanpdtlas akadémian

| KONFERENCIA | 2021. szeptember 15-17., Budapest-Balatonboglar




Bevezetés: Kutatdsunk a hazai sportkornyezetben utanpétlas
koru sportolékkal foglalkozé edzék és sportoldik kapcsolatara
irdnyul, valamint arra, hogy a mérések kapcsan ismereteket
és pedagdgiai modszereikrél. A témankhoz hasonld nemzet-
kozi kutatasok az utébbi tizendt évben megszaporodtak, igy
vizsgaltdk a sportolo-sportold, szilé-sportold és edzd-spor-
tolé kapcsolatokat. (Jowett és Chaundy, 2004; Ullrich-French
és Smith, 2006). Az Gnmeghatarozas elméletre tdmaszkodd
kutatdsokban — ahogyan a miénkben is- fontos cél (SDT: Deci
és Ryan, 1985; Ryan és Deci, 2002), hogy olyan Ujszer( peda-
gdgiai megoldasokat keresstink, melyek kovetkeztében étre-
jové neveld hatasok az autondmia tdmogatds mellett segitik
a masokkal valdé kapcsolat kialakitasat, a kompetenciaérzés
megjelenését és a megfelelé kotddést. Célunk, hogy a lehetd
legnagyobb gondossaggal tarjuk fel a sportolé-edzé kapcsolat
mindségi mutatdit. Kutatasi terlletiink egyre nagyobb fokuszt
kap a sportoloi attitid megerdésitése, a teljesitmény maxima-
lizalas, a sportban valé megtartas, valamint a felnétt korosz-
talyba torténdé integralds folyamatainak kialakitdsa kapcsan.
Feltételezéseink szerint a kapcsolat egyik kulcstényezéje
az edzdéi kommunikacié szinvonala, beallitottsdga, melynek
fejlesztése hosszUtdvl pedagdgiai hatdsokban is mérhetd
eredményeket adhat. Jelen kutatasban ezeket a tényezéket
vizsgaljuk azon elképzelés mentén, hogy az eredmények az

-

emlitett sportszakmai célok mellett a hosszutavu konstruktiv
életvezetési koncepcio (Babosik, 2004) megvalosithatdsaga-
nak lehetéségét is megerdsiti.

Anyag és modszer: A hazai hasznélatra engedélyezett CART-Q
kérdéivet alkalmazzuk az edzé-sportold kapcsolati mindséget
vizsgalva (Cart-Q; Jowett and Ntoumanis, 2004, Jowett, 2009).
A sajat méréeszkozzel készitett felmérésben mar konkrétan
az edz6k kommunikacios kompetencidjat vizsgaljuk, illetve a
pedagdgiai folyamatokban hasznalt médszerek feltérképezé-
sét végezzlk, fékuszalva arra, hogy az edzdék ismerik-¢, illetve
tudatosan hasznaljdk-e ezeket a kommunikacids és pedagd-
giai megoldasokat. A f6 célként megjeldlt edz6i kommunika-
ciés kompetencia felmérés mellett a kutatds az autonémia
tdmogatd viselkedést is célul tlzte ki, ezért a harmadik kér-
déiviink a Sportkornyezet kérdéiv (SCQ-H), (SCQ - Deci, 2001;
Hagger és mtsai, 2003) hat itemes réviditett verziéju magyar
adaptacioja. Vizsgalatunkban alkalmazunk tovabba egy edzéi
kommunikacios felkészliltség és pedagdgiai attitlid mérésére
szolgalé megfigyeléses vizsgalati tablazatot és egy 22 kérdés-
bol all6 félig strukturalt interjut is.

Eredmeények: Feltételezzlk, hogy az edzék nagy része tanult
mintdzat alapjan, spontdn alkalmazza kommunikdcidjat a
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sportoldival. Feltételezziik, hogy a sportoloban kialakuld erés
bizalom és kotédés egyik kialakito tényezdje a tudatos, terve-
zett, hiteles edzéi kommunikacié, mely tdmogatja a sporthoz
vald beallitédast és hosszutavu sporttal kapcsolatos terveket
is. Vart eredményeinkben megjelenik a verbalis kommunika-
ci6 dominancidja, a dontési szabadsag erés kommunikacids
szabalyozottsadga, és iranymutatdst kapunk az érzelem-
szabalyozast segité tamogaté kommunikdcié aranyanak
megjelenésérol.

Kovetkeztetések: Vizsgalatunk egy feltaro jellegl kutatas alap-
jait teremtik meg, mely fejlesztési céllal ramutat az egyesiilet
edzéinek és sportoloinak jelenlegi kapcsolatrendszerére.

Lénart Agota
Versenystratégia fejlesztési modellje az alkal-
mazott sportpszicholdgia teriletén

A mentalis felkészités elengedhetetlen része a modern
sport-felkészitésnek minden szinten, az iskolai oktatastél az
élsportig. A modell tobbszintl fejlesztést céloz meg. Az okta-
tas teriiletén az edz6képzés szinvonaldnak tovabbi emelésére
Sport mental tréner szakok orszadgos beinditasa 2022 6szétél

megvaldsul. A kotelezd tovabbképzések mellett szlikséges az
Edzék Akadémidjanak elinditdsa a minéségi munka szinvona-
lanak emelésére.

Tobb férum sziikséges a korszerl hazai és nemzetkozi
tapasztalatok ataddsdra. A gyakorlati készségek és modsze-
rek megtanitasa, sajat élmény( elsajatitdsa fontos az edzdék
szamara is, hogy beépitsék munkajukba. A sportolék szamara
a kidolgozott Sportpszicholdgiai Fejleszté Program (Lénart,
2020) gyakorlati alkalmazasa orszagos szinten beindithatd,
szervezéséhez allami irdnyitasi akarat is sziikséges.

Néhany sportakadémia mar rendszerszerten alkalmaz sport-
pszichologust. A kozponti felkészitd és személyiségfejleszté
programok tematikdjanak kidolgozasdhoz minden anyag
rendelkezésre all. A szervezdédés torténhet sportagak szerint
és orszagos halézat alapjan is, mindketté parhuzamosan is
mUkaodtethetd, kiilonbozé szinteken és céllal, az utanpotlastol
az olimpikonokig. A rendszer ellatasara a Testnevelési Egyete-
men végzett, tobb mint 160 sport szakpszicholégus alkalmas.
Az egyetemen tovabbra is zajlik a sport szakpszicholégusok
képzése, amely szakvizsgat és mélyrehatd szakspecifikaciot
ad, modszertani képzéssel. A gyermek és ifjusagi sport szak-
pszicholdgus dra és vizsgaterve is elkésziilt.



A sportpszicholdgiai ellatashoz valé allamilag tamogatott
hozzaférés megszervezése is szikséges. Alkalmazhato
lenne a kilfoldon mar j6l bevalt szakmai zseton rendszer. A
széleskorl mentalis fejlesztés lehetévé teszi az egészsé-
gesebb nemzedék felnevelését, megalapozza a tovabbi
sport-eredményességet és a magas szintl, hosszu tavu
sportkarriert sportpszicholdgiai oldalrél.

Kovacs Kristof
Az e-sport pszicholdgidja

E-sport, videojaték, gamerek? Egyre gyakrabban hallhato,
olvashato kifejezések, amelyek 30-40 évvel ezel6tt taldn még
nem is léteztek, a mai fiatalok korében azonban az alapszo-
kincs fontos részét alkotjak. Emellett pedig jelentds iparag
van kiépuldében a videdjatékok és a videdjatékozo populacio
koré épllve. Ez a fejlédés hazankban még gyerekcipében
jar, ugyanakkor Azsiaban mar igencsak elSrehaladott. Mi
sem mutatja ezt jobban, minthogy 2022-es Azsiai Jatékok
versenyszamai kozott az e-sport is megtalalhaté. Az eléa-
das sordn a fogalmi definiciok tisztdzdsa utan szeretnénk
kitérni arra, hogy mi is az, ami megkulonbozteti az e-spor-
tolét, az intenziv és a problémadas mértékben jatszd szemé-
lyeket. Egyre tobb kutatds foglalkozik a jatékosok motivéacios
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hatterének feltarasaval, ezek osszefoglalé eredményeibe is
betekintést nyudjtunk. Ugyanakkor az e-sportolék, mint fej-
6dni, egyre jobba valni vagyo személyek mentalis fejleszté-
sének, lehetéségeinek vizsgalata egyelére kevéshé kerilt a
tudomanyos érdeklédés kozéppontjaba. Holott a sportpszi-
choldgiai mdédszerek hatdsossdgat mar a legtobb sportag-
ban bizonyitottak — legyen sz6 4ltalénos vagy sportag spe-
cifikus készségekrdl, illetve személyiségfejlesztésrél. Ennek
érdekében bemutatadsra kerill egy hazai kutatas, amelyben
e-sportolok korében vizsgaltdk egy nyolc hetes mentalis tré-
ning intervencios hatasat.

Misetané Dr. Burjan Anita, Medvegy
Zoltan

A sakk mint szellemi sport és fizikai sportok
kozos vonasai, transzferhatasok

A sakk mint szellemi sport és a fizikai sportok kozott par-
huzamok fedezheték fel. Ezek a teriletek, bar kilonbsé-
gek is mutatkoznak, mégis nagyban erdsithetik egymast. A
kilonboz6 fizikai sportagak és a sakkjaték kozos vonasainak
kutatdsa, a transzferhatdsok vizsgalata Uj tavlatokat nyit-
hat, innovativ megolddsokat eredményezhet. Véleményiink
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szerint minden fizikai sportagra nézve pozitiv hatasa lehet
a sakknak, mint szellemi sportnak. A k6zos vondsokat és
transzferhatdsokat tobb sakk és mas sportagi példakon
keresztil mutatjuk be. A két kapura jatszott csapatjatékok
kozul négyet (kézilabda, labdardgas, vizilabda, jégkorong), az
egyéni és csapatsportok kozil az evezést, a klizdésportok
kozul pedig a birkézast valasztottuk ki. Az eléadasban két
fé kérdésre keressiik a valaszt a teljesség igénye nélkil: 1.
Milyen kozos vonasok fedezheték fel a sakk, mint szellemi
sport és a fizikai sportok kozott? 2. Hogyan hasznosithatd
egyes sportagakban a sakkjaték ismerete? Kordbbi kutatdsa-
ink és megfigyeléseink alapjan elmondhato, hogy a szellemi
és a fizikai sportok hatdsai az oktatdsban, a versenyzésben,
és a mindennapi életiinkben is kulcsfontossaguak. A ver-
senysakkozok vizsgaszituacidban nyujtott jobb teljesitménye
nem csak egy matematika vizsgan, hanem mas terlleteken
(példaul a sportversenyeken) is megfigyelhetd. Olyan, a fizi-
kai sportok esetében is donté jelentéségl képességeket is
fejleszt a sakk, mint a megosztott figyelem, az dsszefliggé-
sek felismerése és az 6sszpontositds. Megtanit a stratégia és
taktika fontossagara. Nagymeértékben fejleszti az agy miko-
dését, a koncentraciot és a gondolkodast. Megtanit arra, hogy
mindig tiszteljik az ellenfellinket, soha nem szabad feladni,
minden helyzetre van megoldds. Rendre és gondolkodasra
tanit. A kozoktatasban végzett kutatdsok és megfigyelések a

matematika oktatasaban és a testnevelés orakon is felhasz-
nalhatok j6 gyakorlatként. Tovabbi kutatdsokat, megfigyelé-
seket, vizsgdlatokat is terveziink ebben a témaban, amelyek
a sportoldk egyéni fejlédésében és az edz6éi munkdban is
hasznosithatok.

Medvegy Zoltan

A Covid-19 pandémia sakkozdasra gyakorolt
hatdasai

A tobbi sporthoz hasonléan a sakkozasra is jelentésen kihat
a Covid-19 pandémia. A korlatozasok miatt 2020 marciusatél
egy évre szinte teljesen ledlltak a tabla melletti versenyek.
A vildgbajnokjeloltek torndjat 2020 marciusaban a félidében
felfliggesztették és tobb mint egy év utan folytattak. A legna-
gyobb sakkeseményt, a 2020-as moszkvai sakkolimpiat két
évvel elhalasztottak. 2021 masodik felére mar javult ugyan
a helyzet, de a bizonytalansag miatt tovabbra is kevés a
verseny.

Ugyanakkor a sakk kitlintetett helyzetben van mas sport-
dgakhoz képest, mert ezt a szellemi sportot fizikai jelenlét
nélkil, az interneten is lehet (zni. Az 1990-es évek vége o6ta
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egyre nagyobb népszerliségnek orvendenek a sakkszerve-
rek, melyeken mindenki megtaldlja a tuddsszintjének meg-
feleld ellenfelet, edzépartnert. A szervereken lehetéség van
taktikai helyzetek gyakorldsara, jellegzetes allastipusok
tanulmanyozdsara, levelezési partik jatszasara, oktatévidedk
megtekintésére is. Az online versenyek is nagy népszer(-
ségnek orvendenek, a legnagyobbak kiizdelmeit tobb mint
szazezren kovetik.

Vizsgaltuk, hogyan valtozott a legnagyobb sakkszerver, a
chess.com latogatottsdga a pandémia hatdsara. A jarvany
kitorése el6tti utolso két hdnapban (2020 januar és februar)
141 és 142 millio jatszmat valtottak a szerveren. Ez az érték
marciusban novekedésnek indult és juliusra mar elérte a
221 milliét, ami tobb mint 50%-0s novekedést jelentett. 2020
oktoberében egy ugrasszerl novekedést figyelhettiink meg,
2021 januarban mar tébb mint 468 millié partit jatszottak a
szerveren. Ez a pandémia el6tti idészakhoz képest 230%-
os novekedést jelentett. Ennek az ugrasnak az oka a Netflix
mozicsatorna sorozata, a Vezércsel (Queen’s gambit) oridsi
népszerliségében keresendd. A sorozatot egy hénap alatt 62
millié haztartdsban nézték meg vildgszerte, hatdsara sokan
elkezdtek vagy Ujrakezdtek sakkozni az online szervereken.

Osszességében megallapithatjuk, hogy 2020-ban a tabla
melletti sakk attev6édott az online térbe. A sakkozds soha
nem latott népszerliségnek orvend. Reményeink szerint a
pandémia elmultaval a tabla melletti versenyek szama visz-
szatér a kordbbi szintre, mig az online sakk népszerlisége
sem csokken.

Kulcsszavak: sakk, Covid-19 pandémia, sakkszerver

W20/H: Egészség és mozgasszervi
fejlesztés

Health Promotion and Recreation
Moderator: Dr. Irmai Istvan

Nagy Kinga
A vizisport-turistak viselkedését befolyasolo
motivacidk szegmentaciés megkozelitése

A sportturizmus egy kilénbozé motivacioktél vezé-
relt, 0sszetett jelenség. Ennek réspiaci szegmensében, a
vizisport-turizmusban eddig mégis kevés kutatds szlletett
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a motivaciok feltarasara. Jelen tanulmany célja kettds, egy-
részt a vizisport-turistak fogyasztdi profiljat kutatja, mas-
részt pedig a sporttevékenység gyakorldsa soran atélt flow
élményt befolydsold demografiai valtozdkat és viselkedés-
jellemzéket kivanja feltarni. A flow élmény, azon kivil, hogy
jelentésen hozzdjarul a fizikai aktivitds iranti hosszutavu
elkotelezédéshez, a turisztikai desztinaciok iranti lojalitast is
erdsiti, igy vizsgalatanak fontossdga a rekredcio és a turiz-
mus teriletén elvitathatatlan.

A kvantitativ. modszerrel készilt kutatds mintajaba 297
magyar szarmazasu vizisportot (z6 személy kerilt. Az ada-
telemzés K-kozép klaszterezési mddszerrel és tobbvaltozds,
altaldnositott linedris regresszidval készilt az SPSS szoftver-
ben. A sport és a turisztikai motivacidk alapjan a klasztera-
nalizis négy klasztert tart fel: Sportorientalt, Rekreacid-ori-
entalt, Rekredcio-ignoralo, Tarsasag-orientalt csoport. A flow
élmény ,Egybeolvadas a feladattal” dimenziéban a ndéknél
mért értékek magasabbak voltak, mint a férfiaknal, tovébba a
tudasszint is szignifikans kilonbséget mutatott ki a mintaban.

Az ,Egybeolvadds a feladattal” flow dimenzié magya-
razé valtozoként befolydsolta a sportoktatdsra valé anyagi
raforditast, mig az elérni kivant tudasszint hatdssal volt a

vizisportok (izésének gyakorisagara. Az eredmények hozzaja-
rulnak a vizisport-turistak piaci szegmentumainak alaposabb
megismeréséhez.

Magyar Adrian

Inkluziv Karate: egy Uj mddszer arra, hogy ser-
kentslk a Down-szindrémasok mozgasszegény
életmaodjat és noveljik onbizalmukat. IKONS
ERASMUS+ kutatds bemutatdsa

A sport és a sportolas 21. szazadi tarsadalmunk természe-
tes velejardja ép és eltérd fejlédést embereknek egyarant. Ez
alél a harcmvészet modernkori gyakorldsa sem lehet kivétel.
Mar az ési japan harcmezén a szamurdjok kiizdelme a sérilé-
sek és az abbol adodo fogyatékossagig vezetett. Ez azt jelenti,
hogy a Budo a kezdetektdl nyitott volt a fogyatékossaggal élok
iranyaba.(K. Matsui2019). El6addsom témaja az inkluziv karate
oktatdsi modszerének bemutatdsa, Down szindromasok spor-
tolasi szokasainak valtozasa az inkluziv karate oktatasi méd-
szerének hasznalatdval. Utébbi id6ében itthon is egyre tobb
igény fogalmazodik meg a populdcio részérél a rendszeres
sportolds irant. Altaldnosan elmondhaté, hogy ezek keret-
feltételei adottak hazankban, ezeket a kereteket mar csak
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megfeleld tartalommal kellene megtolteni. Kutatas eredmé-
nye alapjan kijelenthetd, hogy ez a mddszer alkalmas arra,
hogy megfeleld szabadidds tevékenységként éplljon be a gya-
korlék mindennapjaiba Ugy, hogy emellett az altalanos képes-
ségek fejlédésére is jotékony hatadssal van. Természetesen a
mddszer nem csodaszer, a sikeres miikodéséhez sziikség van
még a szlikebb és tagabb kornyezet segitségére, a munkaban
résztvevok maximalis elkotelezettségére, 6sszességében a
kérilmeények jo konstellaciojara és arra, hogy sikerdiljon viszo-
nozni a Down-szindromasokra gyakorta jellemz6 pozitiv hoz-
z34allast és szeretetet.

Az el6adas aktualitasat az ERASMUS + kutatdson tul az
adja, hogy a WKF 2021 mdjusatol az 56. Porecben rende-
zett karate Eurdpa Bajnoksagon a para karate versenysza-
mokban kategoériat nyitott, a kromoszéma rendellenességgel
szlletett versenyz6knek, lehetéséget biztositva ezzel a Down
szindrémds sportoléknak a versenyzésre.

/1

Inclusive Karate: a New Perspective to Decrease
Sedentary Lifestyle and Increase Self-confi-
dence in Down Syndrome. A presentation of

IKONS ERASMUS+ Research

Doing sports is a natural activity of our 21st century soci-
ety for both disabled and not disabled people. The practice
of modern martial arts cannot be an exception to this. Alre-
ady on the ancient Japanese battlefield, the fight of the sam-
urai led injuries and disabilities. This means that Budo was
open to people with disabilities from the beginning (K Matsui
2019).The topic of my lecture tu introduce the teaching met-
hod of inclusive karate and also change of sport habits of
people with Down syndrome using the teaching method of
inclusive karate.There is an increasing demand for regular
sports in Hungary. In general we can say that the conditi-
ons for this are given, they only need to be filled by provi-
ding proper content. Based on the result of research, it can
be stated that this method is suitable to be integrated into
the daily lives of practitioners as a suitable leisure activity,
so that also has a beneficial effect on the development of
general skills. Of course the method not is a panacea, its suc-
cessful operation requires the help of a narrower and wider
environment, the maximum commitment of those involved in
the work, a good constellation of circumstances overall, and
the ability to reciprocate the positive attitude and love often
associated with people with Down syndrome.
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In addition to the ERASMUS+ research, the topicality of the
presentation is given by the fact that from May of 2021 at the
56th Porec Karate European Championships the WKF opened
a category for competitors born with chromosomal abnor-
mality, giving the athletes with Down syndrome the oppor-
tunity to compete.

Tanczos Zoltan

A telekommunikaciés dolgozdk munkahelyi
egészségfejlesztése a pandémia alatt (munka-
helyi egészségfejlesztd sporteszkdzok)

Kutatasunk célja, hogy bemutassa egy magyarorszagi tele-
kommunikaciés multinacionalis nagyvallalat dolgozdinak a
SARS-CoV-2 COVID-19-jarvany okozta otthoni munkavég-
zés soran a tdvmunkaval, az egészségmagatartassal és a
munkahelyi egészségfejlesztéssel kapcsolatban kialakult
véleményét és tapasztalatait. A mintat Magyarorszag egyik
legnagyobb nemzetkozi telekommunikacios cégéhez tartozo,
technikai tdmogatdast nyujté cég adta. Az adatok felvételét —
egy négyfokozatl Likert-skala segitségével —olyan kérddivvel
végeztiik, amely attitidkérdésekkel vald egyetértésekre ira-
nyult. Az elemzés soran a szérashomogenitas-vizsgalatokat

kovetéen kétmintas t-probakat alkalmaztunk a csoportok
atlagainak osszehasonlitdsara. Az eredményekbdl egyér-
telmUen lathatd, hogy rovid tdvon nem romlik a dolgozok
mentalis allapota, nem vitatkoznak vagy veszekednek tob-
bet parjukkal, nem depressziésabbak és ingeriiltebbek, mint
korabban. A munkavallalék kevésbé gondoljak, hogy a mun-
kahelyen hatékonyabban dolgoznak, mint a home office-ban.

Hasonldéan nem gondoljdk, hogy tobb lenne a munkaltatdi
elvards, mint a pandémiat megeléz6 idészakban. Kutatdsunk
ravilagit arra, hogy nem igaz az a feltételezés, miszerint az
otthonrél dolgozok napi munkajukat kevésbé hatékonyan
vagy kevesebb szorgalommal végeznék. Az egészségtudatos
munkavallalékhoz fliz6d6 tamogatd és rugalmas munkalta-
téi hozzaallas lényeges szempont lesz a jovoben.

Boda-Ujlaky Judit, Alfoldi Zoltan, lhasz
Ferenc

Hang alapu visszajelzés a mozgasszervi fejlesz-
tésben és evezésbhen

A kovetkezokben bemutatott kutatasok a perceptudlis beavat-
kozasokat mutatjdk be. Sors és munkatarsai (2015) altal
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készitett kutatdsaban arra jutott, hogy a sport-perceptua-
lis beavatkozdsok féként a latason alapultak. A bemutatott
kutatds azonban bizonyitja, hogy a sportteljesitmény hangok
hasznalataval is javithatd, megmutatva a hallas relevancidjat,
a sporttal kapcsolatos informaciok kozvetitésére, amelyek
pozitivan befolydsolhatjdk a sportoldk motoros képességeit.
Ez a kutatas megvizsgalja az audio alapu beavatkozasok lehe-
téségét a sportban.

A vonatkoz6 fogalmak meghatérozdsa, a technikak rovid atte-
kintése utan, laboratériumi vizsgalaton keresztil mutatjak be
a hangok hatékonysagat egyszer( ritmikus motoros felada-
toknal. A hangok neurofiziolégiai hatasai bizonyitottak. Ismer-
tetjik a sportteljesitményekre torténé alkalmazas részleteit.
Javasoljdk a tovabbi kutatdsokat ezen a terlleten, mint audio
alapu beavatkozdsok lehetéségeit.

Sigrist és munkatarsai (2013) szerint altaldnosan elfogadott,
v hogy az azonnali visszajelzés hatékonyan fokozza a moto-
g ros tanulds folyamatat, azonban a tanulmanyban bemutatott
R visszajelzd tipusokkal kapcsolatos technikak hatékonysaga
ellentmonddsos. Elsésorban a vizudlis visszacsatolassal
foglalkozott a tudomany, a technika fejlédése lehetévé teszi
tovabbi vizsgalatokat lefolytatdsat ugy, mint hallasi, haptikus

-

vagy multimodalis kiterjesztésl visszacsatolds. A vizsgalat
célja tisztdzni az unimodalis és multimodalis visszacsato-
lassal kapcsolatos motoros tanuldsi elméleteket. Tovabba
foglalkozik a visszacsatolasi technikak kilonbozé hatasainak
okaival, Ugy mint a vizualis, hallasi és haptikus modalitasok.
Sikeres vizualis, halldsi, haptikus és multimodalis visszajelzé-
seket mutatunk be.

- ol s
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RT5/H Sportdiplomacia ma: Uj lehetdse-
gek, megkozelitések és képzesek
Sports diplomacy today: new opportuni-
ties, approaches and training
Moderator: Igléi Nagy Istvan

Vendég: Suha Gyorgy, Gyurta Daniel,
Csiszar Jeno, Pop Marcel, Muranyi Ger-
gely, Mladenovics Anna

A sportdiplomacia a public - soft diplomacia része, olyan
eszkozrendszerrel, modszerekkel, amellyel a nemzetkozi
kapcsolatokban ott is ajtokat lehet nyitni, kapcsolatokat épi-
teni, ahol a hagyomanyos diplomacia esetleg nem mukaodik.
Tehat nem arrol (nem csak arrél) van esetiinkben szo, hogy
.diplomatakat” Ultetiink nemzetkdzi sportszervezetekbe. A
sportdiplomacia segit a diplomacianak a sporttal, a sportnak
a diplomaciaval.

Kerekasztal beszélgetésiink a sport- és tudomanydiploma-
cia mai lehetéségeit és j0 gyakorlatait vizsgalja olyan ven-
dégekkel, akik eltéré utakon, de végil mindannyian sike-
resen jutottak a sport, egészségfejlesztés és megbérzés és
tudomany nemzetkozi aréndjaba. A meghivottak kozt van
tobb tapasztalt diplomata, aki a sport terlletén sikeresen
mukaodik, egy olimpikon, aki szintén diplomataként képviseli
orszagunkat, a Semmelweis Egyetem nemzetkozi kapcsola-
tok igazgatdja, az utdbbi évek nemzetkozi sikerstory-jaként
jegyzett sporteszkoz termék-forgalmazéd cég kilkapcsolati
vezetbje, a Testnevelési Egyetem Sportdiplomacia Képzé-
sének vezetdje, valamint egy az ezen a képzésen végzett
és diplomataként dolgozé holgy is. Mladenovics Anna, Suha
Gyorgy, Gyurta Daniel, Csiszar Jend, Dr. Pop Marcel, Muranyi
Gergely és Dr. Farkas Péter személye és szaktudasa garan-
talja a kivalé eszmecserét, melyet Igléi-Nagy Istvan, a KKM
Sportdiplomacia Féosztalyanak vezetdje iranyit.

Olyan terlleteket viszgdlunk, mint a magyar sport- és egész-
ségtudomany, a szakértelem, szolgaltatasok és termékek
nemzetkozi promacidja, a diplomatak felkészitése a sport-te-
rilet képviseletére és a sportolék felkészitése a nemzeti,
sportszervezeti, egyetemi és céges érdekek kulfoldi képvise-
letére, vagy a sportdiplomacia-képzés helyzete.
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RT6/H Innovativ edzésmddszertana
Innovative training methodology
Moderator: Marczinka Zoltan
Vendég: Tegledi Attila, Okros Csaba,
Racz Levente, Savolt Attila

A kézilabda sport Ujszerl megkdzelitéseit ajanld kerekasz-
tal elséként az .Innovativ edzésmaddszertan” fogalom rovid
értelmezése lesz. A meghivott beszélgetétarsak a kézi-
labdasport kivalo, elismert és sikeres edzdi és oktatdi, az
élsport, a valogatott felkészit6i, hatékony edzésmaodszerek
kifejlesztéi, valamint a klubkézilabda szakérté muveldi, a
Kézilabda Szovetség, a NEKA, a Testnevelési Egyetem kép-
visel6i. A kovetkezé kérdésekre kereslink egyltt valaszokat:

« Sajat szakteriiletikan hogyan nyilvanul(t) meg az
innovacid szikségessége?

« Edzéi/oktatdi/sportszakemberi palyaja soran milyen
Ujitasokat vezetett be, és azok hogyan valtak be?

« Milyen kihivdsok érik manapsag a sportot és ezekre

milyen innovativ valaszt lat megoldasnak?

A képesség, képzettség vonatkozasaban milyen

terlletek fejlesztése sziikséges ahhoz, hogy az egyén
innovativ megoldasokra legyen képes?

« Jol bevalt modszer kontra merész Ujitas - melyik all
kozelebb az egyéniségéhez, habitusahoz?

« Van-e létjogosultsdga napjaink sportjaban a .legna-
gyobb magyar” mondasanak, miszerint a ,Kor szerinti
haladas, helyben maradas”?

* Mennyire tartja magat innovativ szakembernek, melyik
Ujitdsdra a legblszkébb?

« Eddigi tapasztalata alapjan milyen ajanlast adna a
fiatal edz6nemzedéknek a hagyomanyos edzésmad-
szerek és az innovativ megoldasok vonatkozasaban?

A résztveviket erre az izgalmas és tanulsdgos eszmecserére
invitaljuk. Prof. dr. Mocsai Lajos vildghirl edzé, a Testneve-
lési Egyetemért Alapitvany Kuratériumdanak elnoke, a NEKA
sporttudomanyos és szakmai igazgatéja, Dr. Okrés Csaba,
a TE Sportjaték Tanszékének vezetdje, mesteredz6, Mocsai
Tamas, a NEKA Ugyvezetd igazgatoéja és Dr. Racz Levente,
a TE Kineziologia Tanszékének vezetdje, a NEKA szakértdje
vélaszol a kérdésekre Dr. Marczinka Zoltan, a Kézilabda Szo-
vetség sportszakmai igazgatojanak vezetésével.
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Publikacios lehetdség

Felhivjuk a Sport és Innovacio Konferencia eléadoi figyelmét, hogy a Testnevelési Egyetem tudomanyos folyodirata a Testnevelés Sport és
Tudomany (TST), vérja az eléadasokon alapuld cikkeket. Az Ujsag célja magas szakmai szinvonall irdsok kozlése magyar, illetve angol nyel-
ven, a sporttudomany és a gyakorlati sportszakmai munka terdiiletein. A folydirat forumot biztosit az eredeti kozleményeknek, review-cik-
keknek és konyvrecenzidknak, tovabba a Testnevelési Egyetemen tartott sporttudomanyi konferencidk valogatott absztraktjainak. Az eredeti
kozlemeények és az attekinté cikkek lektori folyamaton mennek keresztiil (két fliggetlen, anonim birald), a konyvrecenzidk felkérésre tortén-
nek. A TST varja mindazokat a sporttudomanyokkal foglalkozé kéziratokat, eredeti kozleményeket és 0sszefoglalé tanulmanyokat melyek
a testnevelés, edzésmaodszertan, tdrsadalom és természettudomany teriletén folyd kutatasokrdél szdmolnak be. Tovabba, a sport barmely
aspektusaban végzett kisérletek, kutatdsok eredményeibdl sziileté publikdcioknak is szeretnénk férumot adni. Mivel Gjsagunk kétnyelvd,
ezért mind hazai és mind kilfoldi szerzéktél varunk spottudomanyokkal kapcsolatos kéziratokat. Tovabbi informacio: tf.hu/tst

Publication Opportunity

There is a special publication opportunity for the presenters of Sports and Innovation International Conference. The purpose of the journal
entitled Physical Education, Sport and Science (PSS), issued four times a year by the University of Physical Education, Budapest, Hungary
is to publish high standard articles in Hungarian and English languages, in the field of basic sport sciences and those related to the applied
research pursued by sports professionals. The papers of the present conference are to be compiled in a special thematic issue focusing on
innovation. The journal promotes the publication of original research articles, review articles and book reviews, and provides forum for the
abstracts of scientific conferences organized at the University of Physical Education. Original and review articles will go through a review
process (independent, double-blind reviews), while book reviews are to be published by invited authors. PSS welcomes manuscripts of
original research and reviews on any field of sport sciences, such as physical education, training methods, society and economy. Since this
journalis bilingual, we also accept manuscripts by international authors. Adapting to the Internet-based world, PSS will be published online,
thus it is available for all readers and it promotes the dissemination of knowledge and scientific research in sport sciences. The Editorial
Board consists of well-known national and international researchers. More info: tf.hu/pss
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