
 

Végzettségek, tudományos fokozatok 
Felsőfokú végzettségek 

 2004-2012 Biológia szakos tanár. Eötvös Loránd Tudományegyetem,  
Budapest, Természettudományi Kar 
 

Tudományos fokozatok, címek 

 2012- PhD képzés. Eötvös Loránd Tudományegyetem, 
Természettudományi Kar, Biológia Doktori Iskola. Idegtudomány és 
Humábiológia Program. 
 

Szakmai életút 

Korábbi és jelenlegi munkahelyek, munkakörök és beosztások 

 2022- Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Sportélettani 
Kutató Központ; tudmányos segédmunkatárs 

 2016-2022 Testnevelési Egyetem, Sporttudományi és Diagnosztikai 
Laboratórium, majd Sportélettani Kutató Központ; tudományos 
segédmunkatárs 

 2015-2016 Nemzeti Sportközpontok, Sporttudományi és Diagnosztikai 
Igazgatóság; tudományos munkatárs 

Díjak, címek, kitüntetések 

 2012-2015 PhD állami ösztöndíj 
 2011 Országos Biológus TDK, Budapest (I. helyezett) 
 2010 ELTE TTK Biológus TDK (I. helyezett) 
 2001 “Jó tanuló-jó sportoló” díj 

  

Utczás Katinka 
 Tudományos segédmunkatárs 
 Sportélettani Kutató Központ 
 Születési év: 1986 



 

Nyelvismeret 

nyelv beszédkészség íráskészség olvasáskészség médiaszereplést 
vállal-e rajta? 

Angol B2 B2 B2 nem 

Német B2 B2 B2 nem 

Kutatás, szakértői tevékenység 
Fontosabb, oktatott tárgyak, témakörök 

 2018- Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem 
o Az integratív teljesítmény diagnosztika gyakorlata 
o Testösszetétel elmélete és gyakorlata 
o Alkalmazott antropometria 
o Alkalmazott humánbiológia 
o Humánbiológia 
o Szak- és Diplomadolgozati témavezetés 

 2012-2016 Eötvös Loránd Tudományegyetem, Embertani Tanszék 
o Humánbiológiai gyakorlat 
o Alkalmazott humánbiológia 

Tudományterület és tudományág 

 Természettudomány/Auxológia 
 Sporttudomány/Sportantropmetria 

Jelenlegi kutatási témák 

 2021- Fázisszög és vektoranalízis alkalmazása a sportban 
 2019- Különböző kvantitaív testösszetétel becslő módszerek 

összehasonlító elemzése, méréseket befolyásoló tényezők vizsgáalata 
 2017- Biológiai érés és tapasztalat (BÉTA) szerepe a serdülőkori fejlődés 

folyamataiban 

Korábbi kutatási témák 

 2017-2019 Serdülő sportolók testösszetételi, csontszerkezeti 
változásainak vizsgálata a PHV-kor alatt 

 2015-2017 Biológiai korok jelentősége a sportágspecifikus 
kiválasztásban 

 2014-2015 Down-szindrómás gyermekek testi fejlettségének jellemzése 
 2012-2015 A csontéletkor és méret-, illetve a morfológiai életkor közötti 

összefüggések vizsgálata 



 

 2011-2014 Időskorúak testösszetétele az életmódjuk tükrében 
 2010-2012 Nagyon hátrányos helyzetű kistérségű települések 

gyermekeinek auxológiai vizsgálata 

Tagság tudományos vagy szakmai szervezetben, testületben 

 2022- Humán mozgástudományi, Humánbiológiai, Mozgás- és 
Sportterápia Szakbizottság (titkár) 

 2015- Magyar Sporttudományi Társaság (tag) 
 2014- Magyar Biológiai Társaság (tag) 

Publikációk 
 A Magyar Tudományos Művek Tárában (MTMT) található publikációim:  

https://m2.mtmt.hu/api/publication?format=html&labelLang=hun&sort=
publishedYear,desc&cond=authors;eq;10056709 

Elérhetőségek 

Egyetemi tartózkodási hely 

 Épület: L4 
 Szobaszám: I. 01 
 Telefonszám(ok):  +36 1 488-15-39 
 E-mail cím: utczas.katinka@tf.hu 

Egyéb szakmai profilok 

 LinkedIn: www.linkedin.com/in/katinka-utczás-4a293a81 
 MTMT azonosító: 10056709  
 ORCID azonosító: 0000-0001-5734-2018 

 


