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TANULMÁNYOK 

2009 MSc. Sport és Egészség program. University of Thessaly, Department of Physical Education and Sport 
Science. 

2005 PhD képzés. Természettudományi alprogram. Semmelweis Egyetem Budapest. Testnevelési és 
Sporttudományi Kar, Sporttudomány Doktori Iskola. 

2001 BSc. Vízilabda Szakedző. Semmelweis Egyetem Budapest, Testnevelési és Sporttudományi Kar. 

1994 BSc. Középiskolai testnevelő tanár. Tanári Szak Nappali Tagozat. Magyar Testnevelési Egyetem. 
 

OKTATÁSI TEVÉKENYSÉG 

08/2015-jelen Tudományos főmunkatárs. Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutató Központ. Oktatott tantárgy: 
Az integratív teljesítménydiagnosztika gyakorlata. 

09/2014-07/2015 Középiskolai testnevelő tanár. Görögország. 

06/2014 Meghívott oktató. University of Jyväskylä, Finnország. 

09/2011-08/2014 Egyetemi Adjunktus, Debreceni Egyetem, Gazdálkodástudományi és Vidékfejlesztési Kar, 
Sportgazdasági és-Menedzsment Tanszék. Oktatói-kutatási tevékenység. Oktatott tantárgyak: 
Edzéselmélet, Csapat és egyéni sportok szervezése: Vizi sportok, Csapat és egyéni sportok szervezése: 
Labdajátékok I+II.  

01/2013-06/2014 IWI-International Wellness Institute. Oktató, az edzéselmélet modulok oktatása. Debrecen. 

09/2006-08/2011 Középiskolai testnevelő tanár, Görögország. 

10/2002-06/2005 Óraadó tanár. Semmelweis Egyetem Budapest, Testnevelési és Sporttudományi Kar. Oktatott 
tantárgyak (angol nyelven): Edzéselmélet és Módszertan, Motoros szabályozás és tanulás. 

 
EDZŐI TEVÉKENYSÉG 

09/2009-07/2011 Utánpótlás úszó edző, Görögország.  

10/2005-07/2008 Utánpótlás vízilabda edző, Görögország.  

10/1996-05/1997 Utánpótlás úszó edző, Görögország. 

09/1993-06/1994 Utánpótlás kosárlabda edző, FVSC, Budapest. 

 

EGYÉB SZAKMAI TEVÉKENYSÉG 

01/2006-06/2007 Tömegsport programok vezetése, Görögország.  

09/2001-09/2005 Ügyvivő szakértő. Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar. Angol nyelvű képzések 
iroda. 

mailto:petridis.leonidas@tf.hu
https://www.jyu.fi/en/


 
 

11/1999-12/2000 Üzleti képviselő. Electronic Data Systems Kft. Szoftver programok támogatása. Oktatási 
szemináriumok megszervezése és megtartása. Vasvár. 

09/1997-06/1999 Help desk representative. Ernst & Young Kft, Budapest.  

1992 - 2006 Önkéntes tevékenység nemzetközi sport- és egyéb rendezvényeken. (Torna Európa Bajnokság, 1992 
Budapest; Nemzetközi Kereskedelmi Kiállítás, 1995 Thessaloniki; Magyar Honvédelmi delegáció 
tolmácsa, 1995 és 1996, Görögország; Atlétika Európa Bajnokság, 1998 Budapest; Torna Európa 
Bajnokság, 2005 Debrecen; Torna Európa Bajnokság, 2006 Volos, Úszó Európa Bajnokság, 2012 
Debrecen, FINA világbajnokság, 2017 Budapest). 

 
KUTATÁSI/PUBLIKÁLÁSI TEVÉKENYSÉG  

• 13 tudományos közlemény idegen nyelven, 10 tudományos közlemény magyar nyelven.  

• Három tananyag megírása magyar nyelven, egy könyvfejezet angol nyelven, egy könyvfejezet magyar nyelven. 

• Egy szakmai tanulmány megírása: A Debreceni Sportiskola központi felméréseiből származó adatok statisztikai 
elemzése. Debrecen, 2013. 

• Több előadás megtartása nemzetközi és hazai tudományos konferenciákon. 

• Meghívott előadó: 

o Nemzetközi Erőnléti Edző Sporttudományos Konferencia. Telki, 2014. Teljesítmény meghatározó mutatók 
labdarúgóknál. Mit és hogyan mérjünk? 

o MFESZ-FITBALANCE. Nemzetközi Fitnesz, Szabadidősport és Egészségfejlesztési Konferencia. Budapest, 2013. Magas 
intenzitású interval edzés (HIIT) alkalmazhatósága a fitnesz iparban. 

o Edzői továbbképzés. Debrecen 2013. A Debreceni Sportiskola központi felméréseiből levonható szakmai 
következtetések. 

NYELVEK ISMERETE 

Görög Anyanyelv 

Magyar Felsőfok  

Angol Felsőfok  

 
ELSIMERÉSEK/ÖSZTÖNDÍJAK 

1998-2000 Görög Közoktatási Minisztérium. Posztgraduális ösztöndíj. 

08/2000 I helyezet. 14th International Congress on Sport Sciences for Students, TF. 

03/1994 II. helyezet. Scientific Student Conference, Hungarian University of Physical Education. 

 
SPORTOLÓI TEVÉKENYSÉG 

• Vízilabda játékos igazolt versenysportolóként (1983 – 2011). 

• Amatőr kosárlabda játékos. TF „B” csapata (1992-1994). 

• Részvétel utcai és terep futóversenyeken (3 maraton, >20 félmaraton), részvétel magashegyi expedíción (Island 
Peak, Himalaya 6189m.; Elbrus, Kaukázus 5642m.)   
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