Dr. Radak Zsolt

Sziiletési hely, id6:
Nagykanizsa, 1961. december 11.

Végzettség:
1985
1986

Testnevel6 tanar
Atléta Szakedz6

Munkahelyek, betoltott poziciok:

1985-1989
1989-1996
1991-1996
1996-2003
1998-1999

2001-2012

2003-

2004-

2008-

2012-2014

Tudomanyos munkatars, Budapesti Honvéd Sportegyesiilet

Tudomanyos munkatars, Magyar Testnevelési Egyetem

PhD 06sztondij, Tsukuba Egyetem, Tsukuba, Japan

Egyetemi docens, Magyar Testnevelési Egyetem

Posztdoktori munka, Biokémia Tanszék, Toho Egyetem, Funabashi, Japan
(Prof. Sataro Goto)

Tudomanyos (és Kiilkapcsolati) Dékanhelyettes, Semmelweis Egyetem,
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

Egyetemi tanar, Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Intézetigazgatd, Semmelweis Egyetem, Testnevelési €s Sporttudomanyi Kar,
Sporttudoményi Kutatdintézet, majd Testnevelési Egyetem Sport- és
Természettudomanyi Kutaté Kozpont

Doktori Iskola vezetd, Semmelweis Egyetem, 5. sz Sporttudomanyi Doktori
Iskola, majd Testnevelési Egyetem Sporttudomanyok Doktori Iskola
Dékan, Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudoményi Kar

Tudomanyos fokozatok:

1991
1996
2001
2004

Univ. Dr., Magyar Testnevelési Egyetem

PhD, Tsukuba Egyetem, Japan / SOTE honositas
Habilitacid, Magyar Testnevelési Egyetem

MTA doktora, Magyar Tudomanyos Akadémia

Nyelvismeretek:
Angol nyelv  (fels6fok, C)

Japan nyelv

(felsofok, B)



Elismerések, dijak: )
1999-2001  Bolyai Janos Kutatési Osztondij, MTA

2000 Richter Gedeon Dij

2001-2003  Széchenyi Istvan Osztondij, MTA

2001 Senior Fellowship, JSPS, Japan

2005 Arany medal, Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

2008 Hepp Ferenc emlékérem

2012 Kivalé TDK tanar, Semmelweis Egyetem

Tanulmanyutak:

1997 Vendégprofesszor, Toho Egyetem, Japan

2000 Vendégprofesszor, Toho Egyetem, Japan

2003 Vendégprofesszor, Toho University, Japan

2005 Vendégprofesszor, Toho University, Japan

2007 Vendégprofesszor, University of Rennes, Franciaorszag

2008 Vendégprofesszor, Beijing Sport University, Kina

2009 Vendégprofesszor, The University of Texas, USA

2010 Vendégprofesszor, Juntendo University, Japan

2012 Vendégprofesszor, Waseda University, Japan

Tudomanyos kozéleti tevékenység:

1998- MTA Sporttudomanyi Albizottsag titkara

2002 Amerikai Sportorvosi Kollégium kiemelt tagja

1996- Amerikai Sportorvos Térsasag tagja

1999-2001  Nemzetkozi Testnevelési és Sporttudomanyi Tarsasag végrehajto bizottsaganak
tagja

2006- Journal of Sport Science and Medicine szerkeszt6 bizottsaganak tagja

2009- BMC Geriatrics tarsszerkesztje

2011- Journal of Alzheimer Diseases tarsszerkesztdje

2012- Frontiers in Exercise Physiology review szerkesztdje

2013- Biogerontology szerkesztd bizottsagi tagja

2013- Dose Response szerkeszt6 bizottsagi tagja

Oktatoi tevékenység magyar és angol nyelven:

Tantérgyak a gradudlis képzésben:

Edzéselmélet 1., 11, 111.; Mozgas, egészség, oregedés; Eletszakaszok IL.; Az ¢lsportedzés
elmélete és modszertana; Sportag specifikus edzéselmélet; Gerontologia

PhD Kkurzusok:

Szabadgyokok és Oxidativ stressz; Hogyan irjunk publikéciot?; Molekularis edzéselmélet

Kutatoképzés:
Vezetésével késziilt PhD disszertaciok szama: 8
Vezetésével dolgozd doktoranduszok szdma: 4

Tudomanyos érdeklodési kor:

Oxidativ stressz, oregedés és testedzés molekularis hatdsainak vizsgalata.

A hormesis jelenség kapcsolata a testedzéssel.

Szirtuin fehérjék élettani, biokémiai hatasmechanizmusanak vizsgalata a testedzés soran.



Oxidativ stressz, oregedés ¢€s fizikai aktivitas/inaktivitas hatasara a fehérjéken 1étrejovo
poszttranszlacids valtozasok.

Guanin oxidacio és javitod folyamatok, valamint az acetilacid/deacetilacio és a DNS sériilés
javitas kapcsolata.

A testedzés és agymiikddés vizsgalata.

Tudomanyos kozlemények:
Tudomanyos kozlemények szama: 140

ebbdl nemzetkdzi folyodiratban: 109
Konyv: 1 (magyar)
Konyvfejezet: 11 (angol)
Szerkesztett konyv: 2 (angol)
Tudoményos kdzleményeinek impakt faktora: >300
Tudomanyos kézleményeinek idézettsége: 4739
ebbdl fliggetlen idézettség: 3832

Elnyert palyazatok:

OTKA 2000-2003, 2004-2007, 2009-2012, 2015-2018
ETT 2000-2002, 2003-2005, 2006-2008, 2009-2011
TeT 2004-2006, 2007-2010, 2011-2013

MKB Eurokredit Zrt 2006

OM 2006-2007, 2007-2008, 2008-2009

MSTT 2008, 2012

OMFB (TéT) 2008, 2009
TAMOP 2011-2013
NSCA Grant 2014-2015
MOB 2014

Kiilfoldi kutatasi egyiittmiikodés:

Prof. Sataro Goto Toho University, Juntendo University, Japan
Prof. Hisashi Naito  Juntendo University, Japan

Prof. Mustafa Atalay University of Kuopio, Finnorszag

Prof. Boldogh Istvan Texas University, USA

Prof. Shuzo Kumagai Kyushu University, Japan



