
DR. RADÁK ZSOLT 
Intézetvezető egyetemi tanár, az MTA doktora, s jelenleg tudományos dékánhelyettes a 
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Karán, edzéselméletet és életciklusok 
tantárgyakat tanít magyar és angol nyelven. 

Jelenleg 7 PhD hallgató dolgozik az irányítása alatt, de szívesen végez önmaga is 
vizsgálatokat. Tudományos érdeklődési területe meglehetősen széles, de elsősorban a 
testedzés biokémiai, molekuláris aspektusait vizsgálja az oxidatív stressz függvényében. A 
vizsgálati területek kiterjednek az öregedés folyamatára, annak oxidatív stresszel kapcsolatos 
viszonyára. Az oxidatív fehérje sérülések (karbonil csoportok, nitrotyrosine) mérése, azok 
lebontása a proteasome rendszer segítségével, valamint az oxidatív DNS sérülés (8-
hydroxydeoxyguanosine) és annak javítását végző a BER enzimek (OGG1, endo-III, MUG) 
területén számos cikket publikált. A legutóbbi vizsgálatai a jelzőrendszer (NF-kB, AP-1), és 
az edzés idegrendszerre gyakorolt hatásait célozta. Táplálkozással kapcsolatosan a csalán és 
kakaó antioxidáns, gyulladás csökkentő hatásait vizsgáló témákat vezetett. Új szerelme a 
kutatásokban a sirtuin fehérje család és az általuk szabályozott sejti folyamatok sok 
ismeretlenes mozaikja. Elsősorban japán, dél-koreai, amerikai, francia és finn egyetemekkel 
áll szoros tudományos kapcsolatban. 
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