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A Testnevelési Egyetem Ill. éves PhD hallgatoja vagyok, a Molekularis Edzésélettani Kutaté Kozpontnal.
Jelenlegi kutatasunk, amiben részt veszek a maximalis oxigénfelvétel és a szervi alkalmazkodas
kapcsolatainak felderitésér6l szol. Emellett tobb projekt fut parhuzamosan, melyek altalanos célja, hogy az
edzés egészségfejleszto, egészségmegtarto és teljesitményfokozo hatédsait vizsgalja.

Hallgatoi kotelezettségeim mellett félallassban a MAFC koséarlabda akadémian edzdi pozicidban
tevékenykedem 2018 augusztusa ota.

Szabadidémben amatdr statuszi kosarlabddzoként a Nagykdrdsi Solymok NB1/b-s csapatdban jatszom.

Egyetemi tanulmanyok
Testnevelési Egyetem 2014-2017
Testnevel6 tanar — gyogytestnevel6

Fél évet Miinchenben toltottem Erasmus hallgatokent. 2018-ban els6 helyezést értem el OTDK-n. Egyetemi
kosarlabda bajnoksagokon szereztem érmeket, atlétika orszdgos bajnoksagon és kiizdOsport versenyeken
vettem részt.

Féiskolai tanulmanyok

Semmelweis Egyetem — Testnevelési és sporttudomanyi kar
Testnevel6 — edz6 (kosarlabda) 2011-2014

Gimnaziumi tanulmanyok
Fazekas Mihaly Fov. Gyak. Alt. Isk. és Gimn. 2007-2011

Munkavallal6i tapasztalatok:

2016 - 2018 Fazekas Mihaly Gimn. - kosarlabda edz6
2016 - 2017 Ujbudai Grosics Gyula Sport Altalanos Iskola — testneveld tandr, osztalyfénok helyettes
2017 - 2018 TFSE — kosarlabda edz6

Nyelvtudas: angol, német ,,C” tipust B2 szint

Email cim: matyas.jokai@gmail.com
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