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Kutatasi teriilete az agy fejlddését befolyasolo rizikdfaktorok hatdsdnak vizsgalata
immunkémiai és magatartasbiologiai modszerekkel.

Biologus diploméat az E6tvos Lorant Tudomanyegyetemen szerezte 1978-ban. 1978-t61 1987
ig a Chinoin Gyogyszergyar Klinikai Biokémiai Laboratorium izotdp laboratdriumanak
vezetdje. 1978-t0] tudomanyos munkatars az Orvostovabbképzd Intézet Kozponti Kutatd
Laboratériuméban, ahol oktatoi és kutatdi tevékenységet folytatott. PhD fokozatat 1995-ben
szerezte a neonatalis szteroid-kezelés felndttkori kozponti idegrendszeri hatasainak
tanulmanyozasa témaban. Szamos kiilfoldi intézetben dolgozott vendég illetve tars kutatoként.
Magatartasbiologiai tanulmanyokat folytatott a holland Rudolf Magnus Intézetben,
immuncitokémiai kutatasokat végzett a holland Groningeni Egyetemen, a Liibecki Egyetem
Immunbioldgiai laboratériuméban, valamint Uj-Delhiben az Ossz-indiai Orvostudomanyi
Kutatointézet Anatomia Intézetében. Tobb évet toltott az INSERM U339 laboratériumaban
Périzsban, ahol kemokinek, és kemokin receptorok kozponti idegrendszeri lokalizéciojat
tanulmanyozta. Szamos hazai és nemzetkozi tudomanyos tarsasag tagja, rangos nemzetkozi
folydiratokban rendszeresen végez referensi munkat.

Az Orvostovabbképzé Egyetemen részt vett a posztgradualis labororvosi képzésben biokémia
¢s endokrinologia oktatasban. Jelenleg a Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
kinezioldégusainak endokrinoldgia és immunbioldgia képzésében vesz részt. Emellett a
kineziologus hallgatok valamint a Groningeni Egyetem Phd hallgatéinak PhD képzésében
segédkezik. Munkatérsai koziil ketten PhD fokozatot szereztek.

Tudomanyos munkaja soran a kiilonb6z0 stressz-tényezOk kozponti idegrendszeri hatasait
vizsgélta az egyedfejlodés folyaman. Fontosabb eredményei k6zé tartozik, hogy az
ujsziilottkori stressz illetve szteroid hatdsok maradandoé valtozast idéznek el a felndtt agy
stressz-tengelyének miikodésében és az adaptacios magatartasban. Jelenlegi kutatési
tevékenysége a vaszkularis demencidk kialakuldsanak folyamatara 6sszpontosul. A
vizsgalatok magukba foglaljak az Gjsziilottkori és feln6tt hipoxia/iszkémia okozta
agykarosodasi mechanizmusokat és a neuroregeneracios lehetdségek tanulmanyozasat, igy a
diétés tényezOok befolyasat, valamint a rendszeres fizikai aktivitas protektiv szerepét és
rehabilitacios jelentdségét.
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Kutatasi téma: A testmozgas jelentdsége a stresszvalasz neurobioldgiai szervezddésében

A stressz az egész ¢élet soran jelentds kornyezeti tényezo, és szamos normalis és koros
¢letfolyamatot befolyésol. Pozitiv es negativ hatdsai egyarant megfigyelhetdk. A testmozgas,
megfeleld hatarok kozott, pozitiivan hat a szervezet anyagceseréjére €s feltételezziik, hogy
elény0s a stressz karos hatasainak kompenzalasaban.

1. Korébbi vizsgélataink sordn tisztaztuk, hogy a stressz és a stressz hormonok miképpen
hatnak az agy es az endokrin rendszer fejlédésére, valamint a felndttkori adaptacios
magatartasra.

2. Vizsgalni kivanjuk a stressz hatasat a terhesség alatt patkanyokban. A glukokrotikoidok a
zsirsejtek anyagcseréjét ugy befolyasoljak a terhesség alatt, hogy felndttkorban obezités
alakulhat ki. Tovabba a magzati stressz fokozza a hypophysis-mellékvesekéreg mitkodést
felnéttkorban. Rendszeres tréning a terhesség alatt valdsziniileg kivédi a stressz ezen
nemkivéanatos kdros hatasait.

3. A vizsgalatok kdzpontjaban tehat a magzati es a perinatalis iddszak all. Nemcsak az
anyapatkdny neuroendokrin és idegrendszeri allapota befolyasolhat6 testmozgéssal, hanem
valosziniileg az Gjsziilotteké is. Erdemes tehat tanulméanyozni, hogy az utédok tréningje a
fejlédés alatt miképpen hat az agy fejlédésére, pl. a trofikus faktorok (BDNP, NGF)
mennyiségére, az agy ellenalloképességére kiillonbozo karositd hatasokkal szemben (pl
NMDA neurotoxicitas, alkoholos neurotoxicités hatdsa a kolinerg neuronokra).

4. Mind a diétas tényezok, mind a rendszeres tréning hatassal lehet a felnottkori stresszvalasz
szervezddésére kiilonbozo stressz-szituaciok folyaman. Ezen tényezok jotékony hatasat
kivanjuk vizsgalni a kronikus stressz terhelés kovetkeztében kialakult endokrin regulacioban
¢s az adaptacids magatartasban torténd negativ kdvetkezményekre.

5. A stressznek, mint kdrnyezeti tényezdnek, valamint a stressz hormonoknak jelentds szerepe
van a drogfliggés kialakuldsdban és a megvonas alatti visszaesés kockazataban. A rendszeres
testmozgés kompenzalo hatasa figyelemmel kisérhetd ezekben a folyamatokban mind
magatartasbeli (megerdsitd hatas, anxietds) mind neurokémiai modszerekkel (glukorkotikoid
hormonok és receptorok, kozponti idegrendszeri peptidek, neurotenzin, CRF mennyiségi
valtozasa).



6. A felsorolt célkitiizések sokoldalti hormonalis, immunkémiai és magatartas vizsgalatokat
feltételeznek. A perinatalis életkor tanulmanyozasa specialis technikak alkalmazésat és
tovabbfejlesztését igényli a mdodszertani megoldasok teriiletén. Mind a miitéti eljarasok mind
az immunkémiai mddszerek atiiltetése Gjsziilotteken torténd alkalmazasra, valamint
ujsziilottek vizsgalatara alkalmas magatartasi tesztek kidolgozasa fontos mddszertani
feladatként jelentkezik.



