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Kurzus megnevezése Molekularis edzéselmelet

magyarul:

Kurzus megnevezése Molecular exercise science

angolul:
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Oraszam: 16 Kredit:
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B3 épulet, 1 emelet, targyalo

Els6 6ra datuma: Ideje:

Tovabbi 6rak napjai: Ideje:

Tematika (6rakra bontva):

cLONoakrwdE

Osszefoglalas

Sejtalkotok alapfunkcioi, jelzéfolyamatok

Faradas ¢és molekularis jelz6folyamatok

A vézizom molekularis jellemzése

A vazizom molekularis alkalmazkodasa az er6 edzésre

A vazizom molekuléris alkalmazkodasa az alloképessegi edzésre
A kozponti idegrendszer alkalmazkodasa ez edzésre

A microbiome alkalmazkodasa edzésre




Egyéb megjegyzés, tudnivald: pl. kotelez6 irodalom, kovetelmény, vizsgaztatas
madja:

Radak Z. Physiology of Physical Training, Academic Press, New York, 2018




