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1. Sejtalkotók alapfunkciói, jelzőfolyamatok 
2. Fáradás és molekuláris jelzőfolyamatok 
3. A vázizom molekuláris jellemzése 
4. A vázizom molekuláris alkalmazkodása az erő edzésre 
5. A vázizom molekuláris alkalmazkodása az állóképességi edzésre 
6. A központi idegrendszer alkalmazkodása ez edzésre 
7. A microbiome alkalmazkodása edzésre 
8. Összefoglalás 
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