OSZTATLAN TANARKEPZES ORA- ES VIZSGATERVE

Kozépiskolai testnevel6 — gyogytestnevelo-egészségfejleszto tanar (4,5+1 tanév)

Tantargy | Félévek/oraszam/kredit | Kredit | Vizsgaforma
KOZOS KEPZESI SZAKASZ
Szakmai alapoz6 ismeretek
1. 2. 3. 4, 5. 6. 10.] 11.
Anatomia I. 38/2 2 kollokvium
Elettan L-I1. 26/2 | 26/2 4 kollokvium/
kollokvium
Biokémia 38/2 2 kollokvium
Kommunikacié 26/2 2 gyakorlati jegy
Humanbiologia 12/2 2 gyakorlati jegy
Balesetmegel6zés, elsdsegélynyujtas 12/1 1 gyakorlati jegy
Informatika 12/1 1 gyakorlati jegy
Kredit 6 2 4 2 0 0 14
A szakmai torzsanyag ismeretkorei
Sportelméleti ismeretek
Filozofia, egészségfilozofia 26/2 2 kollokvium
Etika, sportetika 26/2 2 gyakorlati jegy
Edzéselmélet 1. 26/2 2 gyakorlati jegy
Mozgastanulas és szabalyozas 26/2 2 kollokvium
Biomechanika 26/2 2 kollokvium
Sportszocioldgia 26/2 2 kollokvium
Kredit 2 4 2 0 2 2 12
Sportagi ismeretek - sportjatékok alapjai, egyéni sportagak alapjai, taborok
Gimnasztika I.-11. 38/2 | 38/2 4 gyakorlati
jegy/gyakorlati jegy
Atlétika L-11.-111. 38/2 | 38/2 | 38/2 6 gyakorlati
jegy/gyakorlati
jegy/gyakorlati jegy
Uszas és uszodai sportok L.-I1. 38/2 38/2 4 gyakorlati
jegy/gyakorlati jegy
Torna 38/2 | 38/2 4 gyakorlati
jegy/gyakorlati jegy
Mozgasos jatékok 38/2 2 gyakorlati jegy




Kézilabda I.-11. 20/1 | 20/1 2 gyakorlati
jegy/gyakorlati jegy
Labdartgas IL.-11. 20/1 | 2011 2 gyakorlati
jegy/gyakorlati jegy
Roplabda L.-11. 20/1 | 20/1 2 gyakorlati
jegy/gyakorlati jegy
Kosarlabda I.-11. 20/1 | 20/1 2 gyakorlati
jegy/gyakorlati jegy
Tenisz 20/2 2 gyakorlati jegy
Kiizdésportok I. (judo-vivas), II. (birkozas és 38/2 | 38/2 4 gyakorlati
onvédelem) jegy/gyakorlati jegy
RG, tanc, aerobik I.-11. 38/2 | 20/1 3 gyakorlati
jegy/gyakorlati jegy
Természetjard tabor, Rekreacio tabor, Jeges 20/1 | 20/1 ] 20/1 | 20/1 | 20/1 | 20/1 6 gyakorlati jegy 6 x
tabor (korcsolya), Vizi tabor, Kerékpar tabor, Si
tabor,
Sportagi gyakorlat L-1L-111.-IV.-V.-VI. 26/1 | 26/1 | 26/1 | 261 | 26/1 | 26/1 6 gyakorlati jegy 6x
Kredit 8 9 8 6 10 8 49
ONALLO KEPZESI SZAKASZ - KOZEPISKOLAI TESTNEVELO TANARKEPZES
Differencialt szakmai ismeretek
A gimnasztika oktatdsmodszertana 38/2 2 kollokvium
Az atlétika oktatismodszertana I.-11. 38/2 38/2 4 gyakorlati
jegy/kollokvium
Az tiszas oktatasmodszertana 1.-11. 20/2| 38/2 4 gyakorlati
jegy/kollokvium
A torna oktatdsmodszertana I.-11. 38/2 38/2 4 gyakorlati
jegy/kollokvium
A sportjatékok oktatasmodszertana (kézilabda) 56/3 3 kollokvium
A sportjatékok oktatasmodszertana (labdartgas) 56/3 3 kollokvium
A sportjatékok oktatismodszertana (roplabda) 56/3 3 kollokvium
A sportjatékok oktatasmodszertana (kosarlabda) 56/3 3 kollokvium
A kiizd6sportok oktatdsmodszertana 1. (judo), I1. 38/2 38/2 4 kollokvium/kollokvium
Az RG, tanc, aerobik oktatdsmodszertana 38/2 2 kollokvium
Edzéselmélet 11. 38/2 2 kollokvium
Kutatasmodszertan 26/2 2 gyakorlati jegy




Testnevelés és sporttorténet 26/2 2 kollokvium
EU-alapismeretek és sport 26/2 2 kollokvium
Sportszaknyelv I. - I1. 26/2 | 26/2 4 gyakorlati
jegy/gyakorlati jegy
Rekreacids és szabadidésportok 26/2 2 gyakorlati jegy
oktatdsmodszertana
Sportmenedzsment, vezetési ismeretek 38/2 2 kollokvium
Természetjaras, taborozas 26/2 2 gyakorlati jegy
Kredit 4 2 2 17 11 14 50
Oraszam testnevelé tanar 338 | 258 | 226 150 252 | 196 | 286 | 190 264 2160
ora
Kredit testnevel6 tanar 20 15 14 8 14 12 17 11 14 125 kr.
Vizsgaforma testnevel6 tanar 5K, 1K, | 2K, 1K, 1K 3K, | 4K, 6K 23 kollokvium, 49
7Gy |8Gy | 7Gy | 5Gy | 8Gy | 8GY | 5Gy | 1Gy gyakorlati jegy




PEDAGOGIAI — PSZICHOLOGIAI MODUL

Tantargy Félévek/oraszam/kredit Kredit Vizsgaforma
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.

Pedagogia 1. - Elméleti és torténeti alapok 26/3 3 kollokvium
Pedagogia I1. - Neveléselmélet 26/3 3 kollokvium
Pedagogia I11. - Didaktika 26/3 3 kollokvium
Az SNI és az integralt testnevelés 26/2 2 gyakorlati jegy
Csalad és iskola 26/2 2 gyakorlati jegy
Nevelés az iskolaban 38/2 2 gyakorlati jegy
Pszichologia 1. - Alapok 26/3 3 kollokvium
Pszichologia II. - Fejlédéslélektan 26/3 3 kollokvium
Pszichologia II1. - Pedagdgiai pszichologia 26/2 2 kollokvium
Pszichologia az iskolaban 26/2 2 gyakorlati jegy
Mozgasfejlodés 12/1 1 gyakorlati jegy
Tanari Onismeret 26/2 2 gyakorlati jegy
Testnevelés-elméleti és modszertani 262 | 2612 | 2612 6 kOIIOkvium/ko_IlokVium/
ismeretek 1.-11.-111. kollokvium
Pszichologia V. - Sportpszichologia 26/2 2 kollokvium
Pedagogia IV. - Sportpedagogia 26/2 2 kollokvium

| Pedagégiai gyakorlat 8/1 1 gyakorlati jegy
Tanitasi gyakorlat L-11. 78/4 | 7814 8 jeqy /gzgtg::‘;: jeay
Kﬁzﬁsségi pedagogiai gyakorlat 40/3 3 gyakorlati jegy
Oraszam pedagégia-pszichologia 52 52 52 64 26 60 142 196 644 ora
Kredit pedagégia-pszichologia 6 6 5 5 2 5 8 13 50 kr.
Vizsgaforma pedagégia-pszicholégia 2K | 2K | 2K | 2K 1K, 1K, 1K, 11 kollokvium,

1Gy 2Gy |12Gy | 2Gy | 4Gy 11 gyakorlati jegy




GYOGYTESTNEVELO TANAR

Tantargyak Félévek/oraszam/kredit Kredit Vizsgaforma
1 2 3 4 | 5 6 7 | 8] 9 10 11
SZAKMAI ALAPOZO ISMERETEK
Ortopédia, sebészet, traumatologia I.-I1. 26/3 | 26/3 6 kollokvium/kollokvium
Gyogytestnevelés-elméleti és modszertani ismeretek 26/3 26/3 6 gyakorlati
I-11. jegy/kollokvium
A SZAKMAI TORZSANYAG ISMERETKOREI
Funkcionalis anatomia 12/2 2 gyakorlati jegy
Funkcionalis gimnasztika 38/4 4 gyakorlati jegy
Gyogypedagdgiai alapismeretek 26/3 3 kollokvium
Masszazs 12/2 2 gyakorlati jegy
Szamitogépes mozgaselemzés-mozgastervezés 26/3 3 gyakorlati jegy
Zenére végezheté mozgasformak 26/3 3 gyakorlati jegy
Kotelezoen valaszthaté tantargyak I.
Kommunikacié a gyogytestnevelésben
Grafikus mozgasabrazolas 26/3 3 gyakorlati jegy
Iskolaskor el6tti testnevelés, gyogytestnevelés
Kotelezoen valaszthaté tantargyak II.
Dietetika
Teljesitménydiagnosztika 26/3 3 gyakorlati jegy
Fogyatékossaggal é16k nevelése és sportja
Szakmoédszertani ismeretek
Mozgasterapia 38/3 3 gyakorlati jegy
Sportagak gyogyité adaptacioja 38/3 3 gyakorlati jegy
Fitnesz, személyi edzés 26/2 2 gyakorlati jegy
Vizi gyakorlatok, gydgylszas 38/3 3 gyakorlati jegy
Kiilonleges nevelési igényti tanulok — 2 L.
Tehetségggondozés s 2612 gyakorlati jegy
Oraszam gyégytestnevel6 tanar 0 52 38 116 64 64 52 38 38 462 ora
Kredit gyogytestnevel6 tanar 0 6 5 12 8 6 5 3 3 48 kr.
Vizsgaforma gyogytestnevel6 tanar 0 1K 1K 1K 1K 4 kollokvium
1Gy | 1Gy | 3Gy 2GY | 2Gy | 2Gy | 1Gy | 1Gy 13 gyakorlati jegy




EGESZSEGFEJLESZTO TANAR

Tantargy Félévek/oraszam/kredit Kredit Vizsgaforma
1 2 3 |4 [ 5 [ 6 | 7 | 8| 0] 11
SZAKMAI ALAPOZO ISMERETEK
Belgyogyaszat, orvosi alapismeretek I.-11. 26/3 | 26/3 6 kollokvium/kollokvium
Egészségfejlesztés-elméleti és 26/3 3 kollokvium
mddszertani ismeretek
A SZAKMAI TORZSANYAG ISMERETKOREI
Anatomia II. 38/3 3 kollokvium
Jog, egészségligyi jog 26/3 3 gyakorlati jegy
Prevencio, egészségmegOrzés 26/3 3 kollokvium
Prfevenciés ¢s rehabilitalo edzéselmélet és 26/3 3 kollokvium
moddszertan
Szociologia, egészségszociologia 26/2 2 kollokvium
Egészségfejlesztés 26/3 3 kollokvium
Pszichologia IV. - Egészségpszichologia 12/1 1 kollokvium
Taplalkozastudomanyi ismeretek 26/3 3 kollokvium
Genetika 26/3 3 kollokvium
Ifjusagvédelem, blinmegel6zés 26/2 2 gyakorlati jegy
Egészségnevelés, szenvedélybetegségek 38/3 3 kollokvium
Terhelésélettan 26/3 3 gyakorlati jegy
Egészségtan, iskolaegészségtan 26/3 3 gyakorlati jegy
Egészségiigyi gyakorlat (varandos 26/3 3 gyakorlati jegy
gondozas, OORI)
Oraszam egészségfejleszto tanar 26 64 38 52 78 116 26 52 452 ora
Kredit egészségfejleszté tanar 3 5 4 5 9 12 3 6 47 kr.
Vizsgaforma egészségfejleszts tandr 2K 2K | 1K, 2K, 3K, 2K 12 koIIokviu_m, 5 gyakorlati
1GY 1GY 1GY | 1GY 1GY jegy

Szabadon valaszthaté: Mentalhigiéne 13/2 vagy | 13/2 2




SZABADON VALASZTHATO TARGYAK (13 kredit)

1. 2. 3. | 4 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. | Kredit

Vizsgaforma

Olimpiai nevelés

Kondicionalis képességfejlesztés

Korfball 15/1 1

Tamburello

Kerékpartira

Gyak.jegy

Konyvtari informatika*

Koordinacios képességfejlesztés 151 1

Sportturisztika

Vizitara

Gyak.jegy

Relaxacios alapismeretek és gyakorlatok

Animator tréning 1

Kiizddjatékok 15/1

Ultimate freesbe

Gyak. jegy

Esztétika

Ovodaskor pszichologiaja 1
Gumiasztal és minitrampolin ugrasok 15/1

Természetjard tira

Gyak jegy

Kisebbségtudomanyi alapismeretek

Funkcionalis edzés kiizdésportokkal

Asztalitenisz 15/1 1

Sporttaplalkozas

21. szazadi mozgasformak — Zumba, fitness

Gyak. jegy

Testtudati és mozgasos dnismeret

Golf

Extrém sportok 15/1 1

A sakk oktatasa

Tollaslabda

Gyak. jegy

Mesterkurzus** 15/1| 15/1 1

Gyak. jegy

Félévenként tobb tantargy valaszthato. A valaszthato tantargyak osszkredit értéke 13, amely tartalmazhatia a Mentalhigiéne c. tantargyat is.
*4 Kényvtari informatika c. tantargy, tanszéki meghirdetés esetén, a 3-7. félévben egyarant felveheta.
**4 mesterkurzus ket féléevebol egy valaszthato, egy valasztdsa viszont kételezo.




1 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. | Kredit Vizsgaforma

Diplomadolgozat I. 0/5 5 gyakorlati jegy
Diplomadolgozat Il. 0/3 3 gyakorlati jegy
Portf6lio készités* 12/2 2 gyakorlati jegy
OSSZEFUGGO ISKOLAI GYAKORLAT**

(10. félév - Testneveld tanar, gyakorlati jegy/
11. félév - Gybdgytestneveld-egészségfejlesztd 875/25| 375/25| 50 gyakorlati jegy

tanar)

*A zarovizsga része, gyakorlati jeggyel

** Az dsszefliggd iskolai gyakorlat teljesithetd a mintatantervben meghatarozott félévtdl eltérden, amennyiben a hallgaté a mintatantervben meghatarozott tanulmanyi

elokovetelményeket teljesitette. Az dsszefiiggd iskolai gyakorlat megszervezésénél figyelembe kell venni a testneveld tanari, valamint a gyogytestnevel6-egészségtejleszto tanari

gyakorlatok egymasra épiilését.

Osszesitések
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11,
Y X 6raszam (testnev.+ped- X X oraszam =
pszich.+gyégytestnev.+egészségf.+ Portfolio) 416 | 426 | 354 | 382 382 414 | 424 | 460 | 460 | (375) | (375) 3718+12+
(750) 6ra=
4480
Y ¥ kredit (testnev.+ped- X ¥ kredit =
pszich.+gyégytestnev.+egészségf.+Portfolio+Diplomadolgozat | 29 32 28 30 31 32 32 28 30 |(25+5) | (25+3) 272 + (50+8)
1.-11.) =330
X ¥ vizsgaforma (testnev.+ped- 7K, | 6K, | 7K, 5K, 4K, 3K, 4K, 7K, | 7K, I
pszich.+gyogytestnev.+egészségf. + Portfolio + 8Gy | 9Gy | 8Gy | 10Gy | 10Gy | 13Gy | 11Gy | 3Gy | 5Gy | 1Gy | 1Gy vizsgaforma =
Diplomadolgozat I-11.) 50 kollokvium,
79+1=81
gyakorlati
jegy




