OSZTATLAN TANARKEPZES ORA- ES VIZSGATERVE
Kozépiskolai testnevel6 — gyogytestnevel-egészségfejleszto tanar (4,5+1 tanév)

Tantargy | Félévek/oraszam/kredit | Kredit | Vizsgaforma

KOZOS KEPZESI SZAKASZ (75 kredit — 16+59/16+43/ kredit)

Alapoz6 szakmai ismeretek (16 kredit)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
Anatomia 30/2 | 30/2 4 Kollokvium/
kollokvium
Elettan 30/2 | 30/2 4 Kollokvium/
kollokvium
Biokémia 15/1 | 30/2 3 Gyak. jegy/Kollokvium
Humanbioldgia 15/1 1 Gyak. jegy
Balesetmegel6zés-els6segély 15/1 1 Gyak. jegy
Informatika 15/1 1 Gyak. jegy
Bevezetés a tudomanyos kutatasba 15/1 | 15/1 2 Gyak. jegy/Kollokvium
Kredit 5 5 4 2 0 0 16
Altalanos szakmai torzsanyag (16+43=59 kredit)
Sportelméleti ismeretek (16 kredit)
Testnevelés és sporttorténet 30/2 2 Kollokvium
EU-alapismeretek 15/1 1 Gyak. jegy
A testkulttira-elméleti ismeretek filozofiai alapjai 15/1 1 Gyak. jegy
Altalanos edzéselmélet 30/2 2 Gyak. jegy
Mozgastanulas és szabalyozas 15/1 | 15/1 2 Gyak. jegy/Kollokvium
Biomechanika 30/2 2 Kollokvium
Bevezetés a sportszocioldgiaba 30/2 2 Kollokvium
Sportpszichologia 30/2 2 Kollokvium
Sportpedagogia 30/2 2 Kollokvium
Kredit 3 2 2 2 4 3 16
Sportagi ismeretek - sportjatékok alapjai, egyéni sportagak alapjai, taborok (43 kredit)
Gimnasztika 40/2 | 40/2 4 Gyak. jegy/ gyak. jegy
Atlétika 40/2 | 40/2 | 40/2 6 Gyak. jegy 3x
Uszas és uszodai sportok 40/2 | 40/2 4 Gyak. jegy/gyak. jegy
Torna 40/2 | 40/2 4 Gyak. jegy/gyak. jegy
Mozgasos jatékok 40/2 2 Gyak. jegy
Kézilabdazas 20/1 | 20/1 2 Gyak. jegy/gyak. jegy
Labdarugas 20/1 | 20/1 2 Gyak. jegy/gyak. jegy




Roplabdazas 20/1 | 20/1 2 Gyak. jegy/gyak. jegy
Kosarlabdazas 20/1 | 20/1 2 Gyak. jegy/gyak. jegy
Tenisz 20/1 1 Gyak. jegy
Kiizd6sportok 40/2 | 40/2 4 Gyak. jegy/gyak. jegy
RG, tanc, aerobik alapjai 40/2 | 20/1 3 Gyak. jegy/gyak. jegy
Taborvezetési ismeretek, Rekreacid 1., Rekreacio 60/2 | 30/1| 30/1f 30/1 | 30/1 | 30/1 7 Gyak. jegy 7x

IL., Jeges tabor, Vizi tabor Kerékparos tabor, Si

tabor

Sportagi gyakorlat Krlterlu(rzlal;(;;/:)telmeny
Kredit 8 8 7 5 9 6 43

ONALLO KEPZESI SZAKASZ - KOZEPISKOLAI TESTNEVELO TANARKEPZES (45 kredit)

Differencialt szakmai ismeretek

A gimnasztika oktatdasmodszertana 40/2 2 Kollokvium

Az atlétika oktatasmodszertana 40/2 | 40/2 4 Gyak. jegy/kollokvium
Az isz4s oktatasmodszertana 20/1 | 40/2 3 Gyak. jegy/Kollokvium
A torna oktatdsmodszertana 40/2 | 40/2 4 Gyak. jegy/kollokvium
A sportjatékok oktatasmodszertana I. 60/3 | 60/3 6 Kollokvium/kollokvium
A sportjatékok oktatasmodszertana I1. 60/3 | 60/3 6 Kollokvium/kollokvium
A kiizdésportok oktatdsmodszertana 40/2 | 40/2 4 Kollokvium/kollokvium
Az RG, tanc, aerobik oktatismodszertana 40/2 2 Kollokvium
Sportszocioldgia 15/1 1 Gyak. jegy
Altalanos edzéselmélet és modszertan 15/1 1 Kollokvium
Specialis edzéselmélet és modszertan 30/2 2 Kollokvium

A sajatos nevelési igényliek testnevelésének 15/1 1 Gyak. jegy
kérdései

Integralt testnevelés és sportfoglalkozas elmélete 15/1 1 Gyak. jegy

¢és gyakorlata

Kutatdsmodszertan 30/2 2 Kollokvium
Rekreacids és szabadiddsportok 20/1 | 20/1 2 Gyak. jegy/gyak. jegy
oktatdsmodszertana

Sportvezetés, sportszervezoi ismeretek 30/2 2 Kollokvium

A fels6oktatas testnevelésének és sportjanak 15/1 1 Gyak. jegy
kérdései

Természetjaras, taborozas 30/1 1 Gyak. jegy
Kredit 14 14 17 45




Oraszam testneveld tanar 300 275 | 240 | 170 250 175 275 280 | 300 2265
ora
Kredit testnevelo tanar 16 15 13 9 13 9 14 14 17 120
kr.
Vizsgaforma testnevel6 tanar 2K, | 3K, | 3K, | 2K, 1K, 1K, 4K, 6K, | 6K, 28 kollokvium, 49
9Gy | 6Gy | 6Gy | 4Gy | 8Gy | 6Gy | 4Gy | 2Gy | 4Gy gyakorlati jegy




[ PEDAGOGIAI — PSZICHOLOGIAI MODUL

Tantirgy Félévek/éraszam/kredit Kredit Vizsgaforma
1. | 2. | 3 [ 4 |5 | 6 | 7 |8 |9 | 10 | 11

Kotelezo targyak
A pedagdgia elméleti és torténeti alapjai 30/2 | 30/2 4 Kollokvium/kollokvium
Didaktika 30/2 2 Kollokvium
Neveléstan 30/2 2 Kollokvium
Nevelés az iskolaban 30/2 | 30/2 4 Gyak. jegy/gyak. jegy
Bevezetés a pszichologidba 30/2 2 Kollokvium
Fejlodéslélektan 30/2 2 Kollokvium
Pedagdgiai pszichologia 30/2 2 Kollokvium
Mozgasfejlodés 15/1 1 Gyakorlati jegy
Pszichologia az iskolaban 30/2 | 30/2 4 Gyak. jegy/gyak. jegy
Kotelezoen valaszthaté tantargyak*
Kiilonleges nevelési igényi tanulok ..
Alterna‘fv iskolak = 1511 1 Gyakorlati jegy
Mérés ¢és értékelés az iskolaban
Pedagdgiai rendszerek .
A bﬁr%n%egelézés helye és szerepe a 1511 1 Gyakorlati jegy
sportfoglalkozasokon
Szocialpszicholdgia az iskolaban .
Onismereti csoport 1571 ! Gyakorlati jegy
Az egészségpszichologia gyakorlati kérdései .
Iskolapszichologia 151 ! Gyakorlati jegy
Pedagogiai készségfejlesztés .
Alkalmazott pszicholdgia 151 ! Gyakorlati jegy
Esetmegbesz€l6 csoport
Iskolaban alkalmazhato intervencios 15/1 1 Gyakorlati jegy
mobdszerek
*A parosaval - 6. félévben harmasaval - megjelenitett tantargyak kéziil az adott félévben egy felvétele kotelezo
Osszes kredit [ 4 | 4 | 4 | 2 | 3] 2 | 3 [ 5 | 2] 29




Tantargy Félévek/oraszam/kredit Kredit Vizsgaforma
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.

Testnevelés-elméleti ¢s modszertani Kollokvium/kollokvium/
ismeretek 30/2 | 30/2 | 3012 6 kollokvium
Az iskolai- tvédelmi testkulturali .

Z IsKotaimemzetvedeim test rals 30/2 2 Kollokvium
képzés és sport edzéselméleti ismeretei
Gyobgytestnevelés-elméleti és modszertani . .
ismeretek 30/2 | 30/2 4 Gyak. jegy/kollokvium
P 10s és rehabilitald edzéselmélet é

revenciés és rehabilitalé edzéselmélet és 30/2 » Kollokvium
mobdszertan
Egészségfejlesztés-elméleti €s modszertani .
ismeretek 30/2 2 Kollokvium
Pedagdégiai gyakorlat 1 1 Gyakorlati jegy
Tanitasi gyakorlat 2 2 4 Gyak. jegy/gyak. jegy
Osszesen: 4 4 4 4 5 2 6 9 12 50
Oraszim pedagdgia-pszichologia 60 60 60 60 75 30 75 105 | 150 675 ora
Kredit pedagégia-pszicholégia 4 4 4 4 5 2 6 9 12 50 kr.
Vizsgaforma pedagégia-pszichologia 2K 2K 2K 1K, 1K, 1K, 1K, | 4K, 14 kollokvium,

1Gy | 3Gy | 2Gy | 3Gy | 4Gy | 2Gy 15 gyakorlati jegy




[ GYOGYTESTNEVELO TANAR

Szakteriileti ismeretek/félévek 1 2 3 4 5 6 7 8

Orvosi latin 15/1 1 Gyak. jegy
Funkcionalis anatdmia 30/2 2 Kollokvium
Funkcionalis gimnasztika 30/2 | 30/2 4 Gyak. jegy/gyak. jegy
Ortopédia, sebészet, traumatologia 30/2 | 45/3 5 Kollokvium/kollokvium
Gyogypedagdgiai alapismeretek 30/2 2 Kollokvium
Masszazs 30/2 2 Gyak. jegy
Mozgaskoreografia 30/2 2 Gyak. jegy
Korélettan 30/2 2 Kollokvium
Gyogytestnevelés-egészségfejlesztés etikai 30/2 2 Kollokvium
alapjai

Szamitogépes mozgaselemzés-mozgastervezés 30/2 2 Gyak jegy
Zenére végezheté mozgasformak 30/2 2 Gyak. jegy
Kotelezen valaszthaté tantargyak I.*

Grafikus mozgasabrazolas

Integralt gyogytestnevelés torténet .
Kommunikacio a gydgytestnevelésben 3072 2 Gyak. jegy
Szakagi szaknyelv

Kotelezéen valaszthat6 tantargyak I1.*

Iskolaskor el6tti testnevelés, gyogytestnevelés

Szakagi szaknyelv .
Dietetika 3072 2 Gyak. jegy
Ismeretek a fogyatékossagok korébol

Kotelezden valaszthat6 tantargyak I11.*

Teljesitménydiagnosztika

Fizioterapia, természetgydgyaszat 30/2 .
Fogyatékosok nevelése és sportja 2 Gyak jegy.
Gybgytestnevelés edzéselméleti alapjai

*A tantargyak koziil legaldbb egy felvétele kotelez ¢

Szakmédszertani ismeretek

Mozgasterapia 30/2 | 30/2 4 Gyak. jegy/gyak. jegy
Mozgasterapia terepgyakorlat 30/2 2 Gyak. jegy
Sportagak gyogyité adaptacioja 30/2 | 30/2 4 Gyak. jegy/gyak. jegy
Fitnesz, személyi edzés 30/2 2 Gyak. jegy

Vizi gyakorlatok, gyogylszas 30/2 | 30/2 4 Gyak. jegy/gyak. jegy




Oraszam gyégytestneveld tanar 45 60 60 75 90 150 120 | 120 720 6ra

Kredit gyégytestnevel6 tanar 3 4 4 5 6 10 8 8 48 kr.

Vizsgaforma gyogytestnevelé tanar 1K, | 1K, | 2K | 1K, | 1K, |5Gy | 4Gy | 4Gy 6 kollokvium, 18
1Gy | 1Gy 1Gy | 2Gy gyakorlati jegy




[ EGESZSEGFEJLESZTO TANAR

Anatémia gyakorlatok 30/2 | 15/1 3 Gyak. jegy/gyak. jegy
Eii. jog 15/1 1 Gyak. jegy
Prevencio 45/3 3 Kollokvium
Biokémia gyakorlatok 15/1 1 Gyak. jegy
Egészségfilozofia, kornyezetkultura 30/2 2 Kollokvium
Szociologia-egészségszocioldgia alapjai 30/2 2 Kollokvium
Egészségfejlesztés 30/2 2 Kollokvium
Eii. menedzsment 15/1 1 Gyak. jegy
Egészségpszichologia 15/1 1 Gyak. jegy
Csaladtervezés, szexualis kultura 30/2 2 Kollokvium
Elettan gyakorlatok 30/2 | 15/1 3 Gyak. jegy/gyak. jegy
Taplalkozastudomany 30/2 2 Kollokvium
Civilizacios betegségek 30/2 2 Kollokvium
Humangenetika 30/2 2 Kollokvium
Belgyogyaszat, orvosi alapismeretek 30/2 | 30/2 | 30/2 | 30/2 8 Kollokvium 4x
Ifjusagvédelem, biinmegel6zés 30/2 2 Gyak. jegy
Szenvedélybetegségek 30/2 | 30/2 4 Kollokvium/kollokvium
Egészségnevelés 30/2 2 Kollokvium
Terhelésélettan 15/1 1 Gyak. jegy
Egészségtan 15/1 1 Gyak. jegy
Iskolaegészségtan 15/1 1 Gyak. jegy
Terepgyakorlat (varandos gondozas, OORI) 30/2 2 Gyak. jegy
Oraszim egészségfejlesztd tanar 45 75 150 150 90 180 30 0 720 6ra
Kredit egészségfejlesztd tanar 3 5 10 10 6 12 2 0 48 Kkr.
Vizsgaforma egészségfejleszto tanar 2Gy 1K, 3K, 3K, 3K 4K, 1K 0 15 kollokvium, 13
3Gy | 3Gy | 3Gy 2Gy gyakorlati jegy

SZABADON VALASZTHATO TARGYAK

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. Kredit Vizsgaforma
Mentalhigiéne 15/1 | vagy 15/1 1 Gyak. jegy




['SZABADON VALASZTHATO TARGYAK (6 kredit)*

1.

10.

11.

Kredit

Vizsgaforma

Olimpiai nevelés

Kondicionalis képességfejlesztés

Korfball

Tamburello

Kerékpartira

15/1

Gyak.jegy

Sportszaknyelv

Konyvtar informatika

Koordinacios képességfejlesztés

Sportturisztika

Vizitara

15/1

Gyak. jegy

Relaxacios alapismeretek és gyakorlatok

Animator tréning

Kiizd6jatékok

15/1

Ultimate freesbe

Rogbi

Gyak. jegy

Tehetséggondozas, mentoralas

Autogén tréning

Gumiasztal és minitrampolin ugrasok

15/1

Baseball

Természetjaro tira

Gyak jegy

Kisebbségtudomanyi alapismeretek

Sportteljesitmények mérése

Funkcionalis edzés kiizd6sportokkal

Asztalitenisz

Sporttaplalkozas

21. szazadi mozgasformak — Zumba, fitness

15/1

Gyak. jegy

Testtudati és mozgasos Onismeret

Golf

Extrém sportok

A sakk oktatasa

15/1

Gyak. jegy

Mesterkurzus

15/1

15/1

1

Gyak. jeqy

*Felevenkent egy tantargy valaszthato. A valaszthato tantargyak osszkredit értéke 6 lehet. A mesterkurzus két félévebdl egy valaszthato, egy valasztasa viszont kételezd.




1. 2. 7. 8. 9. 10. 11. | Kredit Vizsgaforma

Diplomamunka I. 0/4 4 Gyakorlati jegy
Diplomamunka I1. 0/4 4 Gyakorlati jegy
PORTFOLIO* X Kritérium kovetelmény
Kozosségi pedagogiai gyakorlat 30/2 2 Alairas
OSSZEFUGGO ISKOLAI GYAKORLAT**
(10.félév - Testneveld tanar, Gyakorlati jegy/
11. félév — Gyogytestnevel6-egészségfejlesztd 375/25| 375/25( 50 gyakorlati jegy

tandr)

*Allamvizsga része, gyakorlati jeggyel.

**Az Osszefliggd iskolai gyakorlat teljesithetd a mintatantervben meghatarozott félévt6l eltér6en, amennyiben a hallgatd a mintatantervben meghatarozott tanulmanyi
elékovetelményeket teljesitette. Az 6sszefiiggd iskolai gyakorlat megszervezésénél figyelembe kell venni a testnevel6 tanari, valamint a gyogytestnevel6-egészségfejlesztd tanari

gyakorlatok egymasra épiilését.

Osszesitések
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.

X X 6raszam (testnev.t+ped- X X oraszam = 4410
pszich.+gyégytestnev.+egészségf.) 450 470 510 | 455 [ 505 535 500 505 | 480 | (375) | (375) (750) 6ra
X ¥ kredit (testnev.+ped- ¥ ¥ kredit = 268+6
pszich.+gyogytestnev.+egészségf.) 26 28 31 28 30 33 30 27 27 | (25+4) | (25+4) = 274 + (50+8) = 332
X X vizsgaforma (testnev.+ped- 5K, 7K, 10K, | 7K, 6K, 5K, 6K, 7K, | 10K, | 2Gy 2Gy | +6 szabval | X X vizsgaforma = 63
pszich.+gyégytestnev.tegészségf.) 12Gy | 10Gy | 9Gy | 9Gy | 13Gy | 15Gy | 11Gy | 10Gy | 6Gy, gyak. jegy kollokvium, 105

1A gyakorlati jegy,

1 alairas

10



