OSZTATLAN TANARKEPZES ELOTANULMANYI RENDJE

Kozépiskolai testneveld — gyogytestnevel6-egészségfejleszté tanar (4,5+1 tanév)

A tantargy
Tantargyak felvételének A tantargy felvételének elofeltétele
féléve
KOZOS KEPZESI SZAKASZ
Alapoz6 szakmai ismeretek
Anatémia I. 1. -
Anatémia II. 2. Anatémia L.
. e Anatémia II.
Elettan I 3 « Biokémia Il.
Elettan II. 4. Elettan 1.
Biokémia I. 1. -
Biokémia II. 2. Biokémia I.
Humadnbiologia 3. Anatémia II.
Balesetmegeldzés-elsdsegély 1. -
Informatika 1. -
Bevezetés a tudomanyos 2 i
kutatasba I. ]
Beveziﬁifé ‘;lggcirll.lanyos 3. Bevezetés a tudomanyos kutatasba 1.
Altalianos szakmai torzsanyag
Sportelméleti ismeretek
Testnevelés és sporttorténet 1. -
EU-alapismeretek 1. -
A testkultira-elméleti ismeretek
i . 5. -
filozofiai alapjai
Altalanos edzéselmélet 6. Elettan II.
Mozgastanulas €s szabalyozas I. S. Elettan II.
Mozgéstanulés és szabalyozas I1. 6. Mozgéstanulés és szabalyozas 1.
Biomechanika 2. Informatika
Bevezetés a sportszociologiaba 3. -
Sportpszicholdgia 4. Bevezetés a pszicholdgiaba
Sportpedagogia 5 A pedagogia elmélelz‘lci ¢s torténeti alapjai
Sportagi ismeretek- sportjatékok alapjai, egyéni sportagak alapjai, taborok
Gimnasztika I. 1. -
Gimnasztika . 2. Gimnasztika I.
Atlétika L. 1. -
Atlétika II. 2. Atlétika I.
Atlétika III. 3. Atlétika II.
Uszas és uszodai sportok 1. 4, -
Uszés és uszodai sportok II. S. Uszas és uszodai sportok 1.
Torna . 2. -
Torna Il. 3. Torna .
Mozgasos jatékok 1. -
Kézilabdazas 1. 2. -
Kézilabdazas 1I. 3. Kézilabdazas 1.
Labdarugas I. 3. -
Labdartgas II. 4. Labdartgas 1.




Roplabdazas 1. 4. -
Roplabdazas I1. o. Roplabdazas 1.
Kosarlabdazas 1. 5. -

Kosarlabdazas I1. 6. Kosarlabdazas 1.
Tenisz 6. -
Kiizddsportok 1. 5. -
Kiizdésportok II. 6. Kiizdésportok 1.
RG, tanc, aerobik alapjai L. 5. -
RG, tanc, aerobik alapjai II. 6. RG, tanc, aerobik alapjai I.
, 1.,2.,3,4.,5,
Taborok 6 &7, -
Sportagi gyakorlat 1-6. Minden félévnek az azt megeldzo félév

az elofeltétele, kivétel az elso
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Differencialt szakmai ismeretek

A gimnasztika

L 1. Gimnasztika Il.
oktatasmodszertana
Az atlétika oktatasmodszertana 1. 1. Atlétika III.
Az afletika oktﬁtasmodszertana 8. Az atlétika oktatasmodszertana 1.
Az Gszés oktatasmodszertana 1. 8. Uszés és uszodai sportok 11
Az uszas oktatdsmodszertana II. 9. Az uszas oktatasmodszertana I
A torna oktatasmodszertana 1. 7. Torna ll.
A torna oktatdsmodszertana II. 8. A torna oktatdsmodszertana 1.
A sportjatékok ) KeZ{la!:)dazas H.: labda,ru’gas II.," )
L 7. roplabdazas II., kosarlabdazas II. koziil
oktatasmodszertana 1. ;
az adott sportag
A sportjtékok ) Ke21’la!:)dazas H.: labda,ru’gas II.," )
L 8. roplabdazas II., kosarlabdazas II. koziil
oktatasmodszertana 1. ,
az adott sportag
A sportjatékok 8 A sportjatékok oktatdsmodszertana 1.
oktatasmoddszertana I1. ' (adott sportag)
A sportjatékok 9 A sportjatékok oktatdsmodszertana 1.
oktatdsmodszertana II. ' (adott sportag)
A kiizddsportok . in
oktatasmodszertana 1. 8. Kiizdsportok 1.
A kiizddsportok . o
. 9. A kiizdosportok oktatasmodszertana 1.
oktatdsmoddszertana I1. p
Az RG, tanc, aerobik ) ..
0 9. RG, tanc, aerobik alapjai Il.
oktatdsmoddszertana Pl
Sportszociologia 9. Bevezetés a sportszociologidba
Altalanos’edzeselmelet ©s 7. Altalanos edzéselmélet
modszertan
Sp emahs’edzeselmelet ©s 9. Altalanos edzéselmélet és modszertan
modszertan
A sajatos nevelési igénytiek .
L ol 9. Neveléstan
testnevelésének kérdései
Integralt testnevelés és
sportfoglalkozas elmélete ¢és 9. Neveléstan
gyakorlata
Kutatdsmodszertan 1. Bevezetés a tudomanyos kutatasba I1.

2




Rekreacios és szabadiddsportok

oktatasmodszertana I. I i
Rekreacios és szabadiddsportok 8 Rekreacios és szabadidsportok
oktatdsmodszertana II. ' oktatdsmodszertana 1.
Sportvezetés, sportszervezoi 9 i
ismeretek '
A felséoktatas testnevelésének €s 9 i
sportjanak kérdései '
Természetjaras, tdborozas 7. -

PEDAGOGIAI - PSZICHOLOGIAI MODUL

Kotelezo targyak

A pedagogia elméleti és torténeti
alapjai |.

A pedagogia elméleti €s torténeti
alapjai Il.

A pedagogia elméleti €s torténeti alapjai
l.

Didaktika

A pedagdgia elméleti és torténeti alapjai
.

Neveléstan

Didaktika

Nevelés az iskolaban I.

Neveléstan

Nevelés az iskolaban II.

Nevelés az iskolaban 1.

Bevezetés a pszicholdgiaba

Fejlodéslélektan

Bevezetés a pszicholdgiaba

Pedagodgiai pszichologia

Fejlodéslélektan

Mozgasfejlodés

Pedagogiai pszichologia

Pszichologia az iskoldban 1.

Mozgésfejlodés

Pszicholégia az iskolaban II.
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Pszichologia az iskoldban I.

Kotelezéen valaszthaté targyak

Kiilonleges nevelési igényti
tanulok

Alternativ iskolak

Meérés és értékelés az iskolaban

Pedagobgiai rendszerek

A blinmegeldzés helye és
szerepe a sportfoglalkozasokon

Szocialpszichologia az iskolaban

Onismereti csoport

Az egészségpszichologia
gyakorlati kérdései

Egészségpszichologia

Iskolapszichologia

Pedagogiai készségfejlesztés

Alkalmazott pszichologia

Esetmegbeszéld csoport

Iskolaban alkalmazhato
intervencios modszerek
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Szakmodszertan

Testnevelés-elméleti €s
modszertani ismeretek |.

Neveléstan

Testnevelés-elméleti és
modszertani ismeretek I1.

Testnevelés-elméleti és modszertani
ismeretek 1.

Testnevelés-elméleti és
modszertani ismeretek 111.

Testnevelés-elméleti és modszertani
ismeretek 11




Az iskolai-nemzetvédelmi

testkulturalis képzés és sport 9. Altalanos edzéselmélet és modszertan

edzéselméleti ismeretei

Gyobgytestnevelés-elméleti és 4 i
modszertani ismeretek 1. '

Gyodgytestnevelés-elméleti és 5 Gyobgytestnevelés-elméleti és
modszertani ismeretek I1. ’ modszertani ismeretek 1.
Pre:venmp 5 e rehzflb111talo 9. Altalanos edzéselmélet és modszertan

edzéselmélet és modszertan

Egészségfejlesztés-elméleti és 9 e Neveléstan

modszertani ismeretek ' e Egészségnevelés
Pedagdgiai gyakorlat 7. Neveléstan
Tanitsi gyakorlat I. 8 Testnevelés-_elméleti ¢s modszertani
ismeretek |.
Tanitasi gyakorlat II. 9. Tanitasi gyakorlat 1.
GYOGYTESTNEVELO TANAR
Szakteriileti ismeretek
Orvosi latin 1. -
Funkciondlis anatdmia 3. * OrVQSI I.atm
e Anatémia II.
Funkcionalis gimnasztika I. 4. Funkcionalis anatomia
Funkciondlis gimnasztika II. 5. Funkciondlis gimnasztika I.
Ortopédia, sebészet, 3 ¢ Orvosi latin
traumatoldgia I. ' e Anatémia II.
Ortopédia, s,et?eszet, 4. Ortopédia, sebészet, traumatologia I.
traumatolégia II.
Gyogypedagdgiai alapismeretek 1. -
Masszazs 6. Funkciondlis anatémia
Mozgaskoreografia 8. Zenére végezhetd mozgasformak
Korélettan S. Elettan II.
Gyogytestnevelés- 2 )
egeszsegfejlesztés etikai alapjai '
Szamitogépes mozgaselemzés- 6 e Informatika
mozgastervezes ' ¢ Funkciondlis gimnasztika I1.
o Gybgytestnevelés-elméleti és
o . , , modszertani ismeretek Il.
Zenére végezhetd mozgasformak 7. . s , .
e Szamitogépes mozgaselemzeés-
mozgastervezes
Kotelezéen valaszthato tantargyak I.
Grafikus mozgasabrazolas 2. -
Integralt gydgytestnevelés 2 )
torténet ]
Kommunikacié a 2 i
gyogytestnevelésben '
Szakagi szaknyelv 2. -
Kotelezéen valaszthato tantargyak I1.*
Iskoléskor elétti testnevelés, 6 Gyogytestnevelés-elméleti és
gyogytestnevelés ' modszertani ismeretek 1.
Szakagi szaknyelv 6. -
Dietetika 6. Taplalkozastudomany




Ismeretek a fogyatékossagok

o Gyogypedagodgiai alapismeretek

korébol 6. e Ortopédia, sebészet, traumatologia Il.
Kotelezéen valaszthato tantargyak I11.*
Teljesitmeénydiagnosztika 8 e Ortopédia, sebc?s%et, traumatologia Il.
Korélettan
¢ F’1z10tera}p1a,’ 8. ¢ Ortopédia, sebészet, traumatologia Il.
ermeszetgyogyaszat
. s . o Gyogypedagodgiai alapismeretek
Fogyatékosok nevelése s sportja 8. Ortopédia, sebészet, traumatoldgia II.
Gyogytestne;f;;saei:dzeselmeletl 8. Altalanos edzéselmélet és modszertan
Szakmodszertani ismeretek
¢ Funkcionalis anatémia
L ¢ Ortopédia, sebészet, traumatologia I1.
Mozgasterapia I. > e Gyogytestnevelés-elméleti és
modszertani ismeretek |.
e Mozgasterapia I.
Mozgésterapia II. 6. o Gyogytestnevelés-elméleti és
modszertani ismeretek 1.
Mozgasterapia terepgyakorlat 7. Mozgésterapia II.
Sportagak gyogyitd adaptacioja 6 Gyogytestnevelés-elméleti és
l. ] modszertani ismeretek II.
Sportagak gyogyitd adaptacioja . s g
I 1. Sportagak gyogyitd adaptacioja 1.
¢ Funkciondlis gimnasztika II.
Fitnesz, személyi edzés 8. e Sportagak gyogyit6 adaptacioja Il.
e Mozgasterapia Il.
Vizi gyakorlatok, gyogyuszas 1. 7. Mozgésterapia II.
Vizi gyakorlatok, gyogyuszas II. 8. Vizi gyakorlatok, gydgyuszas 1.
EGESZSEGFEJLESZTO TANAR
Anatomia gyakorlatok 1. 1. -
. Anatémia I.
Anatémia gyakorlatok II. 2. Anatémia gyakorlatok I.
Eu. Jog 1. -
Prevencio 6. Belgyogyaszat, orvosi alap1sme¥et.ek II.
Ortopédia, sebészet, traumatoldgia I1.
Biokémia gyakorlatok 2. Biokémia I.
Egészségfilozofia, 3 i
kornyezetkultira '
Szociologia-egészségszociologia 2 )
alapjai '
Egészségfejlesztés 3. -
Eii. Menedzsment 3. -
Egészségpszichologia 3. Fejlodéslélektan
Csaladtervezés, szexualis kultara 3. -
: e Anatomia ll.
Elettan gyakorlatok I. 3. « Biokémia 11
, Elettan I.
Elettan gyakorlatok II. 4. Elettan gyakorlatok .
Taplalkozastudomany 5. Elettan II.
Civilizécios betegségek 4. Elettan I.
Humaéngenetika 4. Biokémia II.




Belgyogyaszat, orvosi

e Biokémia Il.

alapismeretek 1. 4. ¢ Funkcionalis anatémia
Be;‘%g&%?ﬁ:f;g; 1I';1.051 o. Belgyogyaszat, orvosi alapismeretek I.
Be;i%};)(i)sg%?é?;’kom .OSI 6. Belgyogyaszat, orvosi alapismeretek II.
Belgyogyaszat, orvosi 7 Belgyogyaszat, orvosi alapismeretek
alapismeretek IV. ' I1.

Ifjasagvédelem, blinmegeldzes 4, -
Szenvedélybetegségek I. 5. -
Szenvedélybetegségek I1. 6. Szenvedélybetegségek 1.

Egészségnevelés 6. Egészségfejlesztés
Terhelésélettan 4. Elettan L.
Egészségtan 2. -
Iskolaegészségtan 6. Egészségtan
Terepgyakorlat (varandos 6 )

gondozas, OORI)

SZABADON VALASZTHATO TARGYAK

Mentélhigiéne \

4, vagy 6.

SZABADON VALASZTHATO TARGYAK

Olimpiai nevelés

Kondicionalis képességfejlesztés

Korfball

Tamburello

Kerékpartura

Sportszaknyelv

Koényvtéar informatika

Koordinacios képességfejlesztés

Sportturisztika

Vizitara

Relaxacids alapismeretek és
gyakorlatok

Animator tréning

Kiizdgjatékok

Ultimate freesbe

Rogbi

Tehetséggondozas, mentoralas

Autogén tréning

Gumiasztal és minitrampolin
ugrasok

Baseball

Természetjaro tara

Kisebbségtudomanyi
alapismeretek

Sportteljesitmények mérése

Funkcionalis edzés
kiizddsportokkal

Asztalitenisz

Sporttaplalkozas

21. szazadi mozgasformak —
Zumba, fitness
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Testtudati és mozgasos
Onismeret

Golf

Extrém sportok

A sakk oktatasa

Mesterkurzus |.

OXPNNN N

Mesterkurzus 1.

DIPLOMAMUNKA I.

10.

DIPLOMAMUNKA 1.

11.

DIPLOMAMUNKA I.

PORTFOLIO

11.

Ko6zosségi pedagdgiai gyakorlat

Nevelés az iskolaban 1.

OSSZEFUGGO ISKOLAI
GYAKORLAT I.

A 9. félévig bezardlag teljesitendd
tantargyak teljes kore

OSSZEFUGGO ISKOLAI
GYAKORLAT II.

OSSZEFUGGO ISKOLAI
GYAKORLAT I.




