OSZTATLAN TANARKEPZES ELOTANULMANYI RENDJE

Kozépiskolai testneveld — gyogytestnevel6-egészségfejleszto tanar (4,5+1 tanév)

A tantargy
Tantargyak felvételének A tantargy felvételének elofeltétele
féléve
KOZOS KEPZESI SZAKASZ
Szakmai alapozo6 ismeretek
Anatémia I. 1. -
Elettan I. 3. Angtc')rflia' 1.
Biokémia
Elettan II. 4. Elettan .
Biokémia 1. -
Kommunikacid 2. -
Huménbiologia 3. Anatémia II
Balesetmegel6zés- 1 )
elsOsegélynyujtas '
Informatika 1. -
A szakmai torzsanyag ismeretkorei
Sportelméleti ismeretek
Filozofia, egészségfilozofia 1. -
Etika, sportetika 2. Filozofia, egészségfilozofia
Edzéselmélet L. 6. Elettan II.
Mozgastanulés és szabdlyozas 5. Elettan II.
Biomechanika 2. Informatika
Sportszociologia 3. Szociologia, egészségszociologia
Sportagi ismeretek- sportjatékok alapjai, egyéni sportagak alapjai, taborok
Gimnasztika I. 1. -
Gimnasztika I. Gimnasztika I.
Atlétika I. -
Atlétika II. Atlétika L.
Atlétika II1. Atlétika II.

Uszas és uszodai sportok 1.

Uszés és uszodai sportok II.

Uszas és uszodai sportok I.

Torna l.

Torna Il.

Torna l.

Mozgasos jatékok

Kézilabda 1.

Kézilabda II.

Kézilabda 1.

Labdartigas 1.

Labdartgss I1.

Labdartugsas 1.

Roplabda 1.

Roplabda I1.

Roplabda .

Kosarlabda 1.

Kosarlabda I1.

Kosarlabda L.

Tenisz

Kiizdésportok I. (judo-vivés)

Kiizddsportok II. (birkozas €s
onvédelem)

Kiizdésportok 1. (judo-vivas)

RG, tanc, aerobik 1.

RG, tanc, aerobik II.
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RG, tanc, aerobik 1.




Taborok

1,2,3,4.,5,
6.

Sportagi gyakorlat

1-6.

Minden félévnek az azt megel6zo félév
az elofeltétele, kivétel az elso

ONALLO KEPZESI SZAKASZ — KOZEPISKOLAI TESTNEVELO TANARKEPZES

Differencialt szakmai ismeretek

A gimnasztika

oktatasmodszertana ! Gimnasztika Il.
Az atlétika oktatasmodszertana 1. 1. Atlétika Ill.
Az atlétika oktlaltasmodszertana 8. Az atlétika oktatdsmodszertana 1.
Az Gszés oktatdsmoddszertana 1. 8. Uszas és uszodai sportok 11
Az uszas oktatdsmodszertana I1. 9. Az Uszas oktatdsmodszertana |
A torna oktatdsmoddszertana 1. 7. Torna Il.
A torna oktatasmodszertana II. 8. A torna oktatdsmodszertana 1.
A sportjatékok -
oktatasmodszertana (kézilabda) ! Kézilabda II.
A sportjatékok .
oktatdsmodszertana (labdargas) 8. Labdartggs II.
A sportjatékok "
oktatdsmodszertana (roplabda) o Roplabda II.
A sportjatékok ,
oktatasmodszertana (kosarlabda) o Kosérlabda II.
A kiizdésportok . 1n
oktatdsmodszertana 1. 8. KiizdGsportok 1.
A kiizddsportok . 1n (s
oktatasmodszertana I1. 9. A kiizddsportok oktatasmoddszertana I.
Az RC,}’ taflc’ acrobik 9. RG, tanc, aerobik I.
oktatdsmodszertana
Edzéselmélet 1. 7. Edzéselmélet 1.
Kutatdasmoddszertan 7. -
Rekreacios és szabadiddsportok 7 i
oktatdsmodszertana 1. '
Testnevel€s és sporttorténet 1. -
EU-alapismeretek és sport 1. -
Sportszaknyelv I. 5.
Sportszaknyelv I1. 6. Sportszaknyelv |.
Sportmenedzsment, vezetési 9 )
ismeretek '
Természetjaras, tdborozas 7. -

PEDAGOGIAI — PSZICHOLOGIAI MODUL

Pedagdgia I. - Elméleti és

torténeti alapok 1 i
Pedagogia II. - Neveléselmélet 2. Pedagogia I -jéglglien ¢s tortenett
Pedagogia Ill. - Didaktika 3. Pedagdgia II. - Neveléselmélet
Az SNI és az integralt testnevelés 7. Pedagogia I11. - Didaktika
Csaléd és iskola 9. -
Nevelés az iskolaban 8. Pedagogia I11. - Didaktika
Pszichologia 1. - Alapok 1. -




Pszichologia II. -

Fejlédéslélektan 2. Pszichologia 1. - Alapok
Pszicholégia IlI. - Pedagogiai 3, Pszicholdgia II. - Fejlédéslélektan
pszicholdgia
Mozgasfejlédés 4 Pszichol()gig I11. - Redagégiai
pszicholdgia
Pszicholégia az iskolaban 6. Pszichol()gia} . i Redagégiai
pszicholdgia
TanAri nismeret 9 Pszichol()gig II1. - Redagégiai
pszicholégia
Pszicholégia V. - 4 Pszicholégia IV. -
Sportpszicholdgia ' Egészségpszicholdgia
Pedagogia IV. - Sportpedagodgia 4. Pedagogia I11. - Didaktika
Testnevelés-elméleti és 7 Pedagogia III. - Didaktika
modszertani ismeretek 1. '
Testnevelés-elméleti €s 5 Testnevelés-elméleti és modszertani
modszertani ismeretek I1. ' ismeretek 1.
Testnevelés-elméleti és 9 Testnevelés-elméleti és modszertani
modszertani ismeretek I11. ' ismeretek I1.
Pedagdgiai gyakorlat 7. Pedagodgia IV. - Sportpedagogia
Tanitési gyakorlat I 8 Testnevelés-.elméleti €s modszertani
ismeretek I.

Tanitasi gyakorlat II. 9. Tanitasi gyakorlat I.
Ko6z0sségi pedagogiai gyakorlat 9. Nevelés az iskolaban
GYOGYTESTNEVELO TANAR
Szakmai alapozo ismeretek

Ortopédia, sebészet, 3, Anatémia 1.

traumatologia 1.
Ortopédia, S’el?eszet, 4, Ortopédia, sebészet, traumatologia I.
traumatologia I1.
Gyogiytestnerel'es-elmeletl és 4 Elettan 1.
modszertani ismeretek 1.
Gyodgytestnevelés-elméleti és 5 Gyogytestnevelés-elmeleti és
modszertani ismeretek I1. ' modszertani ismeretek 1., Elettan II.
A szakmai torzsanyag ismeretkorei
Funkciondlis anatémia 3. Anatémia II.
Funkcionalis gimnasztika 4. Funkciondlis anatdmia
Gyogypedagogiai alapismeretek 2. -
Masszazs S. Funkcionalis anatomia
Szamitogépes mozgaselemzes, - 5 Informatika
mozgastervezes ' Funkciondlis gimnasztika
s . . . Gyogytestnevelés-elméleti és
Zenére végezhetd mozgasformak 6. médszertani ismeretek 1.
Kotelezéen valaszthato tantargyak I.
g}%g;trezltlrrllel:l\(fefégbaen 2. Pszichologia 1. - Alapok
Grafikus mozgasabrazolés 2. -
Iskolaskor el6tti testnevelés, 2 )
gyogytestnevelés '
Kotelezéen valaszthato tantargyak II.
Dietetika 7. Téplalkozastudomanyi ismeretek
Teljesitménydiagnosztika 1.

Ortopédia, sebészet, traumatologia II.

3




Fogyatékossaggal €16k nevelése

Gyogypedagodgiai alapismeretek

és sportja 7. Ortopédia, sel?észet,
traumatoldgia I1.
Szakmdédszertani ismeretek
Funkcionalis anatémia
L. Ortopédia, sebészet, traumatologia II.
Mozgasterapia . gyégytestnevelés-elméleti égs
modszertani ismeretek I1.
, s g Gyogytestnevelés-elméleti és
Sportagak gyogyit adapticitja o modszertani ismeretek 1.
Fitnesz, személyi edzés 1. Funkcionéli,s girfm'asztika
Mozgasterapia
Vizi gyakorlatok, gyogyuszas 8. Mozgésterapia
Kiilonleges nevelési igényti 4 )
tanulok — Tehetséggondozas '
EGESZSEGFEJLESZTO TANAR
Szakmai alapozo ismeretek
Belgyogyaszat, orvosi Biokémia
alapismeretek |. Funkciondlis anatomia
Be;%gsi%}rﬁsrz;z; WOSI 6. Belgyogyéaszat, orvosi alapismeretek 1.
Egészségfejlesztés-elméleti és Pedagogia II1. - Didaktika
modszertani ismeretek Egészségtan, iskolaegészségtan
A szakmai torzsanyag ismeretkorei
Anatémia II. 2. Anatémia [.
Jog, egészségiigyi jog 1. -
Belgybgyaszat, orvosi
Prevencio, egészségmegorzes 6. alaplsmeretek .
’ Ortopédia, sebészet,
traumatologia Il.
Pr’evenc,105, ’reha})ﬂltalo 8. Edzéselmélet I1.
edzéselmélet és modszertan
Szociologia, egészségszociologia 2. -
Egészségfejlesztés 3. -
P,sz1ch010g} a IV; y 3. Pszicholégia II. - Fejlodéslélektan
Egészségpszichologia
Taplalkozastudomanyi ismeretek o. Elettan II.
Genetika 4. Biokémia
Ifjasagvédelem, blinmegeldz¢s 4, -
Egészségnevelés, e .
szengv edél }%be tegségek 6. Egészségfejlesztés
Terhelésélettan 5. Elettan II.
Egészségtan, iskolaegészségtan 7. -
Egészségligyi gyakorlat 6 )
(varandos gondozas, OORI) '
Szabadon valaszthaté targy
Mentalhigiéne | 4.vagy6. -

SZABADON VALASZTHATO TARGYAK

Olimpiai nevelés

2.

Kondicionalis képességfejlesztés

2.




Korfball

Tamburello

Kerékpartaura

Konyvtari informatika

Koordinacios képességfejlesztés

Sportturisztika

VizitGra

Relaxacios alapismeretek ¢és
gyakorlatok

Animator tréning

Kiizdéjatékok

Ultimate freesbe

Esztétika

Ovodaskor pszichologidja

Gumiasztal és minitrampolin
ugrasok

Természetjaro tara

Kisebbségtudomanyi
alapismeretek
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Funkcionalis edzés
kiizddsportokkal

Asztalitenisz

Sporttaplalkozas

21. szazadi mozgasformak —
Zumba, fitness

Testtudati és mozgasos Onismeret

Golf

Extrém sportok

A sakk oktatasa

Tollaslahda

Mesterkurzus I.

Mesterkurzus I1I.

©OOINNNNN) o oo O

ZAROVIZSGA, GYAKORLATOK

Diplomadolgozat |.

10.

Diplomadolgozat II.

11.

Diplomadolgozat I.

Portfolid készitése

7.

Osszefiiggd iskolai gyakorlat
(testneveld tandr)

A 9. félévig bezarolag teljesitendd
tantargyak teljes kore

Osszefliggd iskolai gyakorlat
(gyogytestneveld-
egészségfejlesztd tanar)

Osszefiiggd iskolai gyakorlat
(testneveld tanar)




