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Egyesiilt Allamok

A tanulasi kapcsolatok - Ot alapelv a sielésben
(forditas alapjan)

Az amerikai PSIA-AASI el6adasukban - az oktatas-moédeszertani
keretrendszeriket és a sielés 6t alapelvét ismertették.
Tanitvany kdzpontu oktatasuk filozéfidja az Emberi-, Technikai-, és Pedagdgiai
készségek egységebdl all 6ssze, mely rendszerrel (kerettel) arra serkentik az oktatot,
hogy -mik6zben a kérnyezet tanulmanyozaséara 6sszpontositanak, akozben - személyes
kapcsolatot is teremtsenek a tanitvanyokkal.
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1. Emberi készségek -
Empatikus hozzaéllas a tanitvanyokhoz, amely bizalmon és tiszteleten alapul6
kapcsolatokat épit. - Kultara

Az oktato képes bizalmi és a személyes kapcsolatok kialakitasara azzal, hogy
atérzéssel meghozott dontésekkel biztositja a tanitvanyokat arrél, hogy a sziikségleteik
€s a vagyaik teljestilnek. Ett6l éimény-kdzpontuva valik az oktatas. Az oktato
képességeitdl figg, hogy mennyire érti meg és koordindlja a tanulasi folyamatokat.
Ezeket egylttesen “soft” képességek készletének nevezik.

2.Technikai készségek -
Alapvetd technikék egyértelmd meghatarozéasa, melyek képesek alkalmazkodni minden
tudas szinthez, szituacidohoz, és hasznalathoz. - Mag

Koncepcio felépitése - Egyértelmd és alapvetd mozgasok megfogalmazasa a sieléshen.
Képességek kombinalasa - Az alapvet6é mozgasok kiilénb6z6 helyzetekben vald
alkalmazasanak a meghatarozasa.

Si alapok - Lényeges mechanizmusok és mozdulatok definidlasa a sielés kozben.
Biomechanikai magyarazatok.

Technikai adottsaghoz tartozik a sifelszerelés megfelelé hasznalatanak és
alkalmazaséanak az elmagyarazasa is.

3.Pedagodgiai készségek -
Tartalmi modszer, mely alkalmazkodva a tanitvdnyhoz, -annak fizikai, mentalis, és
szocialis szlikségleteihez, fokuszban tartja minden tanulé egyéni igényét. - Kapcsolat

Az oktato tamogato6 szerepet télt be, aki olyan korilményeket tervez az oktatashoz,
melyekkel tapasztalati szituacidkat teremt a tanuloknak, hogy benyomasokat és
érzelmeket stimulaljon, melyek altal eredményesebben rogzil az 4tadott tudas. Ehhez
elengedhetetlen, hogy tisztaban legyen a szocialis viszonyokkal. Munkajahoz
hozzatartozik az is, hogy oktatoi modelleket és tanulasi ciklusokat allit fel.

A sielés 5 alapelve:
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Az aldtdmasztas és a sulypont viszonyanak kontrollaldsa ugy, hogy a terhelést
minél nagyobb fellletre helyezzik.

ivkiils6 siléc hatarozott terhelése.

A dbléssel és az élszog kombinélasaval alakitjuk ki az élhelyzetet.

A forgatéas labbdl torténik, kozben a fels6test nyugodt.

A ho és a siléc kozott fellépd nyomas mértékének szabalyozasa.
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Az 6t alapelv felhasznélasanak mértékét meghatarozza a kérnyezet, a pontossag és a
sebesség ,alkalmazkodva a tanitvanyok tudas szintjéhez ( kezd6, kézéphalado,
halado).
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Nagyon fontosnak tartom, hogy ne csak sitechnikai, hanem oktatas-mddszertani
dolgokrdl is sz6 legyen, amikor a sioktatasrél beszélink. Az amerikai delegacio
rendkivil pontos meghatarozast ad arrél, hogy hogyan kell viselkednie egy oktatonak
szerintik. Emellett viszont olyan sarokpontokat allit fel, melyek egyértelmden
megszabjak egy oktat6 feladatait. Valdsziniileg nem lehet ezt ennyire pragmatikusan és
szigoruan keretbe foglalni, de az amerikai térekvés mindenképpen ramutat arra a
tényre, hogy valamilyen formaban irasba kell foglalni, hogy mi egy oktato feladata és
milyen kapcsolat kialakitasa szikséges a tanitvannyal. A ez a rendszer egy séma
melyben megvan a lehet6ség, hogy rugalmasan a szituaciohoz megfeleléen
alkalmazzuk.

A sajat oktatasi metédusomban eddig is fontos volt szamomra, hogy a tanitvanyokkal
egy bizalmi kapcsolatot alakitsak ki, mert ezaltal sokkal gyorsabban és hatékonyabban
tudjuk elérni a célunkat. Amit viszont szeretnék beilleszteni a munkamba az-az, hogy a
technikai és az emberi tényezbket hatarozottabban szétvalasszam.

Az elsd egy tisztan, egyszerilen és jol érthetéen megfogalmazott, tényszer( instrukcio
adas ami a magjat képzi az oktatasnak, és ehhez egy nagyon empatikus, befogad6 és
korultekinté magatartas kell, hogy parosuljon.

Kapcsolddé cikkek a témaban és forrasok:

https://www.thesnowpros.org
http://www.psia-c.org

http://www.thesnowpros.org/Newslnformation/NewsAnnouncements/tabid/117/articleTy
pe/ArticleView/articleld/815/10-More-Top-Tips-on-the-Essence-of-Great-Ski-and-Snowb
oard-Instruction.aspx

http://www.thesnowpros.org/Portals/0/Cache/Pages/PSIA_Alpine_Certification_National
Standards_6_1_2014 FINAL.pdf
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http://www.thesnowpros.org/Portals/0/Cache/Pages/PSIA_Alpine_Certification_National_Standards_6_1_2014_FINAL.pdf

