Step by step freestyle skiing workshop
beszamolO Bankuty Bencétdl

Eléado Orszag: Magyarorszag
Eldadas témaja: a freestylesi oktatasa tematikusan felépitett rendszer alapjan

Eléado: Bankuty Bence

Az elméleti eldadas célja egy atfogd képet adni a sioktatoknak a tematika felépitésérol.
Osszesen 27 gyakorlatot négy szintre osztva mutattam be a kezdétol a haladdig. Az
eléadasban 1évo videok csak a kivitelezését mutattdk. A gyakorlatok tényleges oktatasat a
gyakorlati workshop keretein beliil mutattam meg.

A tematikat halado sielok szdmara dolgoztam ki. A gyakorlatok egymasra épiilnek és lehetové
teszik, hogy biztonsagosan 1épésrdl 1épésre egyre komolyabb triikkkdket tanuljanak meg a
résztvevok.

Az els6 szint gyakorlatai a palyan, a parkon kiviil torténnek. Itt tanuljadk meg az ugrasok,
slideolasok soran hasznalt mozdulatok alapjait. Ezeket a gyakorlatokat nagyon jol lehet
halado sikurzusokban és privatorakban is alkalmazni.

A masodik szint az els6 gyakorlatokat mutatja be a parkban. Itt ismerkednek meg a
tanitvanyok a kiilonb6z6 elemekkel a parkban.

A harmadik szinten a palyan gyakorolt elemeket iltetjiik at a parkban kisebb ugratokon
valamint széles boxokon.

A negyedik szint halado triikkkdket tartalmaz kdzepes méretli ugratdkon és boxokon.
Az eldadast egy Osszefoglald videoval zartam, amit a schladmingi sport klub freestyle

programonan résztvevd gyerekekrdl csindltam. A video célja hogy megmutassam mit lehet
elérni ezzel a tematikéaval egy szezon alatt.

Az el6adason résztvettek a tobbi orszagot képviseld freestyleosok, valamint jopar amerikai,
horvat, svijci és Bulgar sioktatd. A visszajelzések alapjan az eldadas tartalmanak a
konkrétsaga €s szerkezeti felépitése tetszett legjobban a résztvevoknek.

Véleményem szerint jol sikeriilt az el6adéas. Nagyon Oriiltem volna ha tobb alpesi sioktatassal
foglalkozé oktat6 jott volna el, mivel ezt a tematikat elsdsorban nekik talaltam ki.
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Gyakorlati Workshop

A workshopon atvettiik az eléadason bemutatott elsé szint feladatait.
A kovetkez0 gyakorlatokat tanitottam:

o o Hatrafele sielés
e o 180

Switch 180
Ollie

Funky turn
Nose butter
Tail butter

A workshopra eljott az elméleti elméleti eldadason résztvevok tobbsége. Gyakorlati ora
nagyon j6 hangulatban telt, sok pozitiv visszajelzést kaptam.
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