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Felkészulés

2014-ben egy elnokségi ajanlas nyoman kaptam a lehetdséget, hogy jelentkezzek az
SMSZ 2015-6s Interski csapataba. Ekkor még nem a demo csapatban valé szereplés volt az
elsédleges szempont, hanem a magyar sioktatok képviselete a kongresszuson, a
kapcsolatteremtés mas nemzetekkel és a minél tobb informacié begyujtése, rendszerezése. A
kongresszus mellett egy hosszabb utazast terveztem Dél-Amerikdba, és gy dontottem,
vallalom a szereplést és az ezzel jaro felkészulést.

A készulés soran a 2014/15-6s siszezonban a gépészmérnoki munkdm mellett tébb
hétnyi oktatast vallaltam és majdnem minden
hétvégén tara-, és freeride siztem, féként az

| Alpokban. Ezekkel a kilométerekkel a
labamban vettem részt punkosdkor az elsé
felkészité6 demo taborban, ahol még fiiggében
volt, hogy a forméaciokban részt veszek-e. A
tabor négy napja alatt fegyelmezetten

dolgozott a csapat és Polacskd6 Daniel

vezetésével felépitettik a harom formacios
gyakorlat alapjat. Itt sikerult egyetértésre jutnunk a szamolasokkal, pozicidkkal kapcsolatban
¢és megegyeztink abban, hogy még legalabb egy tabort beiktatunk a kongresszus elétt, hogy a
gyakorlatok osszealljanak.

Az a dontés sziletett, hogy a kongresszus el6tt négy napot a helyszinen fogunk edzen,
mert igy a demo lejtén, a bemutatbhoz nagyon hasonl6é korulmények kozott van lehetdség
gyakorlasra. Sajnos a budapesti szimulatoros edzések koziil csak két alkalommal voltam jelen,
mert nem Budapesten élek. A csapat tobbi tagjanak beszamoloi alapjan hatékony segitség volt

a Snowrider-ben minden héten egy alkalommal eltoltott 1d6.
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Elvarasaim

A kongresszussal kapcsolatban az volt az elképzelésem, hogy rengeteg 0j impulzussal
térek haza, f6leg az oktatas szakmai oldalaval kapcsolatban. A havas workshop-okon
természetes, hogy a technikara kertl a f6 hangstly, azonban az esti eléadasokkal kapcsolatban
is nagyrészt ez volt az elvarasom.

Terep-, ¢és freeride sizéssel t6ltom legszivesebben a szabadidémet, igy kilénosen kivancsi
voltam az olyan témakra, ahol a terepsizés, valtozatos koriilmények kozotti sielés szoba kertl.

A tereppel és a helyszinnel kapcsolatban nem voltak elvarasaim, nagyon keveset

hallottam azelétt Cerro Castorrol és a kongresszusnak otthont adé Ushuaia varosrol.
Ertékelés
1. Helyszin

A helyszin — a vilag legdélebben fekvé siterepe, az argentin Cerro Castor —

kifejezetten egzotikus helyszinnek szamit. Ushuaia, a déli kikétévaros adott otthont

A kikoto Varoskép a kikot6bdl

Utcakép Ushuaiaban Hajoroncs a kikotében: turistalatvanyossag

hivatalosan a rendezvénynek és a szallasok 1s kizarolag itt voltak. Ez azt jelentette, hogy a
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siterep ¢€s a varos kozott 30 perces utat kellett naponta kétszer megtenni. Ez megnehezitette a
tereprol visszaérve az el6adasokra valé odaérést, nem lehetett pithenni egy rovidet a sizés utan.
A siterep véleményem szerint alkalmas volt egy magas szinvonala sioktaté kongresszus

lebonyolitasara. Megfelel6 hosszusagu és meredekségti palyak, snowpark, kivalé homindség,

gyors liftek ¢és jo kiegészit6 infrastruktara (pl. éttermek, kolcsonzd) jellemzik. A szervezdk

Cerro Castor siterep

biztositottak a lécek tarolasat a palya mellett. A kiilonleges patagoniai t4) mellett szokatlan
volt, hogy a liftek kb. 190 m-es tengerszint feletti magassagrol indulnak és 1000 m {6lé nem
mennek.

A szakmai el6adasokat hotelekben és egyéb kulonleges helyszineken szervezték meg
(példaul a helyi volt bortén pékségében). Ezek
rendben voltak, bar relative nagy tertleten
szorodtak szét. Az egymastol legtavolabbi
helyszinek kozott 20-25 percet kellett
gyalogolni. Az esti nagy el6adasokra, a varosi
megnyité innepségre Ushuaia kongresszusi

kozpontjaban kerilt sor. A helyszinek nem

voltak elég kozel egymashoz, igy sokszor
Kiilonleges eléadashelyszin: a volt borton — kompromisszumra  kényszeriltiink, hogy egy
peksege kisel6adast vagy a nagy eléadast hagyjuk ki. A

szallasunk j6 helyen volt, félaton a szakmai el6adasok helyszinei (belvaros) és a kongresszusi

kozpont kozott.
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2. Sajat demonstracidoink

A csapatunk az érkezést koveté masnap elkezdte a felkésziilést és magunkat nem
talhajszolva sieltiink és gyakoroltunk kozel négy napot. Hozzaszoktunk az 0j felszereléshez, a
korilményekhez, kihevertiik a jet laget. A harom formacionk makodott, elégedettek voltunk a
viszonylag rovid 1d6 alatt elért eredménnyel. A kongresszus el6tt mar tobb csapat is
megérkezett a helyszinre, de mi biztosan az els6k kozott voltunk, akik a bemutato el6tt itt

gyakoroltak.

A magyar Interski csapat

A magyar csapat harom formacios gyakorlata és a két technikai menet jol sikertltek, és
mas nemzetek oktatol gratuldltak a latottakhoz. Latvanyban nagyon jol kiyott a rovid
lendiiletek kiilonboz6 fajtait bemutaté technikai menetiink is. Oriasi élmény volt 4télni a
Hlow® élményét a csapattal, belilrél jo érzés volt része lenni a gyakorlatoknak. A

demonstraciokrol bévebben Polacskd Daniel készit beszamolot.

3. Havas workshop-ok

Csapatunkban minden reggel beosztottuk egymas kozott, hogy ki, melyik workshopon
fog részt venni. Alapfeltétel volt, hogy mindegyikre el kell latogatni valakinek. A kovetkezo
orszagok workshop-jain wettem részt: Chile, Szlovénia, USA, Japan. A kovetkezékben nagyon
réviden Osszefoglalom az itt tapasztaltakat, bévebben a részletes workshop beszamolokban
irok ezekrdl.

A chilei oktat6 féleg elméletben adott elé, vonatkoztatasi rendszerekrdl, az élvaltas

pillanatarol és a tanitvany megfigyelésérdl beszélt. Sajnos nagyon kevés gyakorlatot mutatott
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ill. probalhattunk ki. Nem derdlt ki, hogy pontosan hogyan akarja felépiteni a mondandéjat
ill. honnan hova tart az ora.

A szlovénok két csoportra osztottak az érdeklédéket, harman voltak oktatok egy fél-
csoportra, ¢s nagyon profin felkésziilve, tobbféle palyat elére kittizve mutattak be a versenyzé
iskola alappilléreit. Volt egy szabadon megsielt illetve egy kapus része az éranak. Erthetd,
logikusan felépitett workshop volt.

Az USA bemutatta a tematikajanak {6 épit6koveit és folyamatosan gyakorlattal,
killonbo6z6 terepen és szituacidkban valo sizéssel szemléltették ezeket. Laza és kozvetlen
stilusban vezették le a workshopot, j6 aranyban sieltink és vitattuk meg a gyakorlatokat.

A japanok a kezdd siz6é szamara két killonboz6 utat mutattak be, melyek mentén
felépitheté a dinamika, a forgatas és élezés. A sizé stilusuk szamomra szokatlan volt, de
érdekes megkozelitéseket mutattak be, melyeket érdemes kiprobalni. Jol megszervezett ¢és

informativ 6ra volt.

4. Elméleti kisel6adasok

A workshopokhoz hasonldan elére felosztottuk a helyszineket a csapattagok kozott.
Minden helyszinen egymés utan két eléadas ment le, majd ezutan lehetett menni a
kongresszusi kozpontba a nagyeléadasra. Sajnos sokszor cstszott a program, igy egy-egy
tavolabbi helyszinrél nem lehetett mar odaérni a nagyel6adasra. Ezt szervezési hianyossagnak
értckelem.

Az el6adasokon sokkal tobb sitechnikai témara szamitottam, azonban ez nem igy
alakult. Vilagossa valt azonban szamomra, hogy a technikan kivil nagyon sok olyan téma
van, mely a sioktatonak legalabb ennyire fontos és a képzési rendszerben figyelembe kell
venni. Példaul tisztaban lenni az oktatasi helyszin turisztikai tulajdonsagaival, a célcsoportunk
motivacidjaval, az Gn. soft skillek és az interperszonalis készségek fontossagaval, fejlesztésének
sziikségességével, a tanitvannyal val6 személyes kapcsolat kialakitasaval.

Ezekrdl részletesen a kisel6adasokrol szolo osszefoglaléimban irok.

5. Kapcsolatteremtés

Egy szakmai kongresszuson az egyik legfontosabb dolog a résztvevék kozott
kapcsolatteremtés. Szamos orszag oktatoival léptem személyes kapcesolatba a palyan és azon
kiviil 1s. Ezek a kapcsolatok egyértelmten segitik a magyar sioktatd szakma elismertetését
kulfoldon.

Az Interski utan Las Lenasban (Argentina), Portilloban (Chile) és Valle Nevadoban

(Chile) is jartam és mindenhol talalkoztam olyan oktatéval, aki részt vett a kongresszuson és
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meg tudtuk beszélni a tapasztalatainkat. Portilloban példaul a helyi siiskola vezetéje az USA

demo tagja volt és nagyon szivesen alkalmazna magyar oktatokat a csapataban.

A helyi retro csapattal Haverkodas a német csapattal

Bar nem szakmai program volt, de vacsora utan minden este volt buli kilénb6z6
helyszinen és szervezésben. Itt a magyar delegaci6 szintén odatette magat, nem hianyoztunk

egyikrdl sem.

6. Osszefoglalas

Rengeteg j impulzus ért az Interski alatt, és komoly mennyiség(i informaciot hoztam
magammal, melyet a sajat oktatéi munkamban jol tudok hasznositani. A teljes csapat altal
hazahozott informaciok pedig egyértelmiien segiteni fogjak a magyarorszagi szakmai munkat
és ezzel hozzajarulnak a sioktatas szinvonalanak fejlesztéséhez.

A csapatunk szereplését pozitivan értékelem, maradéktalanul teljesitettiik, amit
kitiztiink magunk elé. Fegyelmezetten végighallgattuk az eléadasokat, sikeres workshopokat
és kisel6adast tartottunk, a demo bemutatéink pedig egyértelmien, a kulsé visszajelzések
alapjan 1s jol sikertltek.

Koszonom a csapat minden tagjanak, hogy részese lehettem a kozos munkanak és az
eredményeknek egyarant. Fontosnak tartom, hogy az itt megszerzett tapasztalatok a kozos,

egyetértésben elvégzett munkat tAmogassak és egy kozos cél felé mozditsanak elére.
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