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Meglehetésen hosszl, nagyjabol 2 teljes napig tartd repiild utat kovetden érkeztiink meg a
helyszinre. A vildg vége nevet is viseld teriileten talalhaté Ushuaia, Dél-Amerika és egyben a

foldgolyo legdélebbi varosa. Igazi turista paradicsom. A kornyék kindlta természeti
latvanyossagok

végtelen lehetéségeket kinalnak, melybdl nem sokat tapasztalhattunk meg. Erezni a természeten,
hogy barmely irdnyba is tekintiink, 1000 kilométeres kdrzetben, csak visszafogott mértékben

érvényesiil a civilizacio.

A véros sz€1én, a Hostel Amerika elnevezésii kis szalloban laktunk, 2 és 3 agyas szobdkban,
kozepes

mindségl élelmezéssel. A palyara vald feljutast (kb. 30km) kisbuszokkal biztositottak. A sipalyak

alacsonyan fekszenek, a kornyezet és részben a ho mindsége teljesen eltér a megszokottol,
mindez

egylitt kiilonos, varazslatos élményt ad.

Mivel a Demo csapat utolso edzését a helyszinre terveztiik, igy a kongresszus tényleges kezdése
elétt 4 nappal megérkeztiink és néhany hasznos napot tolthettiink egytitt. Az elsdé déleldtt viharos
sz¢l miatt nem mentek a liftek, de a kezdeti nehézségek ellenére, az iddjaras és a hoviszonyok is
nagyon szépen alakultak. Hatékonyan tudtunk dolgozni, bar a fellépés kozeledtével az eredmény
elégedettség és letargia kozott tartotta a csapatot, azonban a fesziiltség erdsen fokozodott. Tehat
teljesen rendjén torténtek a dolgok!

2015.09.07. Az els6 nap.

Abban a szerencsés helyzetben voltunk, hogy mindjart az elsé napra keriilt a demo bemutatonk.
Ez

szerencsés azért, mert az elsd napon j6 mindségli havon, jol sielhetd palyan mutathattuk be a



produkcidinkat (3 formdcio, egy technikai menet és egy 0sszehasonlitd paros), ezért a hét hatra
levo

részén nyugodt pszihés allapotban vehettiink részt a tovabbi programokon. A demokrdl még
annyit:

a technikai menetet hihetetlentiil sok nemzet félreértelmezte (ha nem, nagyobb baj), s nem harom
karcolt feladatot mutattak. Esetenként 3 forgatott kivitelt lattunk, olykor vegyesen, de sokszor
egyszertien kihagytak a carving rovid lendiiletet.

Az elsé hivatalos nap délutanjan bonyolitottak a kvalifikacidos GS versenyt. Elég sok csapat ezt

véresen komolyra vette top versenyzoik, top cuccal , wax mesterrel érkeztek, a rajtban még
rahuztak

az ¢élre, némelyikiiket fiatal lanyok massziroztdk, bar ebbdl a Dalos is kapott!

A délutan folyaman, a horvat csapat programjan vettiink részt Zsuzsival.
Nagysagrendileg 70 ember allt koriil 1 eléadot €s 3 bemutatd embert. Hihetetleniil sok szoveg és
acsorgas jellemezte a délutanunkat, mikdzben a hideg rendesen ragott mindenkit.

Tematikai felépitésrol esett sz0, az alapoktdl a versenysportig. Elég elnagyoltan hoeke,
tamasztott

lendiilet, rovid lendiilet harmasan ugrottunk végig, egy-egy bemutatason keresztiil. Az elmondas
alapjan mindvégig a boka, térd inditasaval szdndékoznak az ivet felépiteni. Talan, egyediil itt volt
érzékelhetd a latvanyban az alapok és a tessék igy tudunk sielni, k6zott az 6sszefliggés. Mindez
koszonhetd a 3-bol kimagaslo profizmussal demonstralo oktatonak is, akik gyonyoriien és
érzékletesen mutattak be a szoban forgd gyakorlatokat. Ami feltiind, hogy a vertikalis mozgast
igyekeznek redukalni, vagy eltiintetni szandéknal fogva. Itt térnék ki arra a megallapitasomra,
miszerint ez egyfajta trendnek tlinik a nemzetek egy részénél, legalabbis a rovid lendiilet tajekan.
Ezzel természetesen nem tudok teljes mértékben egyetérteni, mert ugyan ez egyenes aranyban

kovetkezménye a sebesség novekedésének, de ha szandékosan hajtjuk végre, 1d6 elétt, akkor nem
a

szituacionak megfeleléen, nem a fizika torvényszertiségeinek sziiksége szerint tessziik a
dolgunkat a



léc f6lott.

Az esti kiseldadéasokrol elézetesen annyit, hogy vagy az id6 sziike, vagy a feladat
félreértelmezése

kovetkeztében, néha az érdektelen témavalasztas, esetleg az informacid visszatartasa végett nem
sok

fényes produktumot lathattunk (mas eléadasokrdl a visszajelzések alapjan batorkodtam a tobbes
szamot hasznalni), mindemellett értékes programok is adodtak.

Az elsO nap végén az osztrakoktdl lathattunk egy alap ,,lavina ismeret” (oktatdi kdzegben???!!!)
eléadast. Szépen felcimkézve.

Majd az olaszok prezentaltak egy full video anyagot, melyet nem mondanék tal érdekfeszitének,

legalabb néha bevagtak egy-egy zenés si klippet, hangulat fokozas céljabol. Alapvetden a
képernydt

két részre osztottak, egyik oldalon lassabb alapgyakorlat variacid, masik oldalon halad¢ kivitel,
majd

kis 6rakon lathattuk a két siel6 kozti differencidkat, nyomas, élszog, tehermentesités, el61-hatul,
stb.

vonatkozasaban. Sajnos nem lett kiilonosebben érdekes, pedig szerintem rejtett magaban
potencialt

a téma. Szoval semmitmondo, de profi anyag volt.
2015.09.08. 2.nap.

Délelétt, egy kis sielgetést kovetden, a tobbi orszag demojat nézegettiik, teljes nyugalomban,
am a

végére alaposan kihiilve. Majd kezdddott a paralel szlalom verseny, ahov4 a kvalifikaciot
kovetden, a

kiilonboz6 ,.kasztokbol” (idderedmények alapjan) érkezd oktatokat igyekeztek vegyes csapatokba
Osszesorsolni. A magyar delegécio indul6 tagjai koziil Polacsk6 Dani futotta a legjobb 1d6t, igy 6t

sorsoltak be negyedik embernek, egy igen szerencsés Gsszeallitasba, 2 svéjci és egy koreai
versenyzo

mellé, akikkel az elsd etapot nyerésben zartak.

A svéjci programra mentiink. A suhancok, a valtoz6 korban 1évé fiatalok megfogasa volt a cél.



Kiilonb6z6 koordinacids gyakorlatokkal probaljak feldobni az o6rakat, mar a bemelegités
pillanatatol.

Néhany gyakorlat kiragadva: bemelegitésnél korbe allunk , befelé néziink, mindenki egy botot
tart

maga el6tt a hora téve, a hegye lefele, de nem szurjuk le, hogy mobil maradjon. Jelzésre bot

elengedése és jobbra-balra szomszéd botjahoz 1épve, azt el kell kapni, késébb helyben maradva,
majd

360 fokot fordulva egy helyben. Vezényszavak szinek.

Sielve tegyél meg egy szakaszt, majd utolag kérdések, Ki mennyire figyelt? Hany hiitte, milyen
szinli

sapka az elagazasnal, stb.

Rovid lendiilet parokban, egymés mogott arnyék, kozben szamolas, 2-3-4-5-4-3-2-ra nyqjtott
ivek.

(1keeettd....1234606000t, 123néééégy).
A svéjciak vesszdparipaja sem maradhatott ki, hatra felé sieltiink, majd zarasul ki tud héatra fele a

legstirlibben révidlendiiletezni. Szérakoztato kis program volt, ha jol el tudjuk adni a
célkozonségnek,

akkor nyertiink, de sosem konnyti.

Az esti rovid eldadasok: A bulgar téma cime (5 keys for the happy ski customer) ellenére,
semmi

masrol nem szolt, csak Bulgaria marketinget folytattak a kovetkezd Interski kongresszus
elnyeréséért.

Hosszasan nézegettiik a szallas lehetdségeket, mindekdzben képekkel is bizonygatva, ott is van
ho, mi

tobb silift €s egyéb program lehetdségek is adodnak.

A japan mondanival6 sem volt teljesen tiszta. Az idéjarasukrol szolt, arrol, hogy ott is van ho,
majd

megmutattak képekben, miként helyezkednek el az ¢ hegyeik az eurdpai és az amerikai
sirégiokhoz

képest, 1d6jaras tanulmannyal zarult az este.



2015.09.09. 3.nap a reggel hoeséssel indult, nekiink meg sziizhavazassal, mar konnyed
1élekkel,

oriasi €lményekhez jutottunk néhanyan. A demolejtd aljara késon érkeztiink, de a svajciak orias

showjat lathattuk, szines fiistfelhdkkel. Ezen a napon nem irigyeltiik a bemutaton résztvevoket, a
tart

mélyhavas palyan.
Ujzéland workshopjan vettem részt. Az élvaltas iskolazasa volt a téma. Folyamatosan terhelten
torténjen az ¢élvaltas, hogy ne szitaljon be a léc (egyetértek), erre kiilonb6z6 gyakorlataik voltak:

Korcsolyaba lelépéssel élvaltas ebbdl enyhe iv, hoekébdl belépés, erdltetett élhelyzetben
tamasztott

lendiilet, mozdulatlan fels6testtel. Fiirészfog. Kiils6 1écen egylabas élvaltas. (itt mar vannak

szdmomra kérdéses elemek. A végséformdban ,. kompresszidhoz” hasonldan atkiildjiik magunk
alatt a

lécet, s amint lehet, ranyujtva a léc csorét ,,beleharaptatjuk™ a hoba. A kivitel hasonlatos a horvat
formahoz, s mint emlitettem ugye, a ,,trend”. Nem elfelejtendd, hogy nagyon aranyosan fogadtak
minket az oktatok, kedves mosollyal és nagyon finom, arany csomagolasu csokoladéval.

Az esti szeansz: Az amerikai (USA) oktatasi rendszert és a tematikdjukat vazolta fel par szoban.
Ezt

egy osztrak bemutatd kovette, hosszasan mutattak egy ho, lavina software miikodését. Rengeteg
paraméter bevitelét kovetden ,,megmondja” a veszélyességi fokot, a kockazatot, s mire lehet
szamitani.

Ezen az estén, ugyan elkezdddott a kovetkezd interski valasztasi kampanya, &m egy jelentds
aramsziinet okén ez félbeszakadt, s attevddott késébbi idépontra.
2015.09.10. 4.nap
Az 1d6 kicsit szebb lett, a hoviszonyok is rendezddtek a demopalyan. A bemutatasokat kdvetden a
paralel szlalom 4 versenyben 1évé csapatanak kiizdelme kovetkezett. Végiil a szlalom verseny
dontdjébe is bekeriilt a ,,verseny csapatunk™ és a szerencsének kdszonhetden az egyébként napi

csticsokat, legjobb idoket dontdgetd olasz versenyzd elszurta a rajtot, talan csak ezért, de egy



kapunyival verte a svajci fiink, ez mar egyenes Ut volt a gyézelemhez.

A japan tematika vonulataval voltunk elfoglalva délutan. Kiilonleges ¢lmény. Ilyen lehetett
Eurdpa a

70-es években. Hegyes ,,iv”’ majd sodrddas hosszan (erésen oldalt csuszod léccel), kiilon feladat
volt

erre esésvonal mentén. Talan az egyetlen magyarazat, naluk nagyon kevés a hely a sipalyan.
Az estét eleinte az Gjzélandiakkal toltottiik, akik ismét nagy szeretettel €s sok borral fogadtak az
odalatogatokat.

A nap ¢és a hét fénypontja szamomra, egyértelmiien a spanyol eléadas volt. Nem csak a téma,
hanem

végre egy eldadoképes profi allt veliink szemben, hozzank szo6lt, nem egyre motyogva, a sarok
felé

oldalgott, vagy befelé fordult, esetleg hadarva maga elé besz¢lt, mint elétte oly sokan masok.

Na meg a téma, volt mondanivaldja. Persze, nekem ez azért is tetszett, mert kozel allt hozzam,
ezért

sok mindennel konnyen azonosultam, hasonléan gondolkozom, melynek csirai az eldaddsaimban
is

szerepelnek.

Alapvetden a CIM-bSl nem deriilt ki a pontos téma (Carving technika, késdbb fény deriilt a
valddi,

teljes cimre: Evolution of carving revolution. A turning point to knee injuries prevention?), a
carving

technika megjelenésével egyiitt megjelent, s azota is egyiitt fejl6dod sériilések. Az alapvetden
hibas

tartasok, rossz beidegzddések ellenében az anatomiailag helyes poziciok bemutatasa,
magyarazata

bontotta ki a témat az eléadés folyaman.
2015.09.11. 5. utols6 nap
Minden nemzet egy-egy gyakorlattal lejott a demopalyan, majd linnepélyes zarasa kdvetkezett a

hétnek.



Este az Interski vezetdség valasztasa, majd a kovetkezd Interski kongresszus helyszinének
valasztasa

folyt. Finnorszag, Bulgaria és Oroszorszag indult a lehetdségért. Pamporovo lesz a kovetkezo
helyszin.

Osszegzésiil, roviden azt gondolom, a rdvid felkésziilési ciklus ellenére, jol dsszealltak a
gyakorlataink, a csapat jol szerepelt minden teriileten. Keresve mindannyian talalhattunk olyan

hasznos informaciomorzsakat, programokat az egy hét alatt, melyet hasznositani tudunk a
munkank

soran, vagy legalabbis hasznos gondolatébreszté szakmai korokben.



