Bojké Balazs
Kisel6adas osszefoglalo, Interski 2015 Kongresszus

2015.09.10.

Kisel6adas — Finnorszag

Skill acquisition and motivation in snow sports (Készségek
elsajatitasa és motivacié a havas spotokban)

El6adok
Tuomas Immonen (PhD tanulo, Jyvaskyla Egyetem Sporttudomanyi szak, FINASI

— Finnish National Association of Ski Intructors — kiképzé oktatd, snowboard csapat
tagja)

Jussi Rasanen (MSc, Jyvaskyla Egyetem, FINASI — Finnish National Association
of Ski Intructors — kiképzé oktatd, snowboard csapat tagja)

Tartalom

A két eléado a tanulasi folyamatrdl, a tanitvanyt mozgaté motivaciorol adott eléadast az
egyetemi kutatasi eredményekre, elméletekre alapozva. Els6ként az alapveté pszicholégiai
szitkségleteket a kovetkez6k alapjan rendszerezték:

- A valamihez, valaki(k)hez tartozas sziikséglete

- Autonomiara, 6nallo cselekvésre valo sziikséglet

- Kompetenciara, képességre valo sztikséglet

A motivaciot feloszthatjuk kulsé ill. belsé motivacid szerint. A tanitas elengedhetetlen
elemei kozé tartoznak a hatékony tanulas szempontjabol:

- A tanitvany bels6é motivacijanak megteremtése, megismerése

- A mozgas mennyiségének maximalizasasa (pl. kilométergyujtés)

- Egy hatékony tanulasi kornyezet megteremtése (pl. snowpark, palya, mélyho stb.)

- A tanitas logikus felépitettsége

- Az atfogé teljesitmény fejlesztése

A sioktatok szamara a kovetkezok jelenthetnek akadalyt a hatékony tanitasban:

- A tradiciok, szokasok szemben allnak a megutjulas, alkalmazkodas sziikségességével

- A tanitvany vagy az oktato félelmei

- Szuldk, ugyfelek tradiciondlis modszerekhez vannak szokva
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- Némely feladat, cselekvés nem tdnik hatékonynak

Mit szeretnénk elérni az oktatoi tevékenységtinkkel?

- Kreatiy, fiiggetlen és motivalt siel6ket és snowboardosokat szeretnénk kinevelni

- Ha az oktaté nem ég lazban a tanitas kozben, mit varjunk el a tanitvanytol?

Szeretnénk ,langra lobbantani® a tanitvanyt a havas sportok irant.

- A motivaciot meg kell teremteni, illetve meg kell ismerni a tanitvany bels6

motivaciojat. Miért jott, mit szeretne megtanulni?

Fontos mondanivaldja az eléadasnak, hogy a tanitvany motivaci¢janak megismerésén
kivil tamogatni kell 6t abban, hogy a céljat elérje. Példaul nem feltétlentl a tradicionalis
tematikat erdltetni, hanem elmenni az erddbe, snowparkba sielni, fejlédni. Azt csinalni,
amiért a tanitvany meglatogatja az oérat.

Szubjektiv értékelés

A témat és a megkozelitést személy szerint érdekesnek és jonak talaltam, azonban ugy
érzem, hogy az el6adas nem volt linearisan felépitve, ahol vilagos lett volna, honnan indulunk
¢s mi a kovetkeztetés. A f6 tanulsagot abban szirom le, hogy az el6addk tudomanyos
megkozelitésével 1s kideril (mint ahogy mas orszagok filoz6fiajabol is): a tanitvanynak meg
kell ismernunk a motivacidjat, és erre rugalmas megkozelitéssel kell orat épitentink,
kihasznalva és varidlva a kornyezet, a feladatok és a személyes kapcsolat altal adott
lehetdségeket.

Linkek, egyéb informacio

Osszefoglalé az Interski honlapon: http://www.interski-2015.org/wp-content/uploads/
FINASI Lecture%20Abstract.pdf

Fotdk a didkrol csatolva.
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