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Elméleti workshopok
2./ Lengyelorszag
Taplalkozas

a./ Ra prébal vilagitani a szokatlan kérnyezetbe valé atallaskor az étrend megvaltoztatasanak jelent6ségére,
a teljesitGképesség novelése érdekében. Foglalkozik a folyadékbevitel hatasaival.

El6szor késésre hivatkoztak, és elcserélik a danokkal az el6adast, majd alig érthet6 beszéddel segitséget
kértek a technikdhoz, majd kivetitettek egy egyetemi jegyzetet és kozolték, hogy mindenkinek at tudjak
kiildeni mailben, adjuk meg a cimeinket. Ebben elvileg minden pontosan le van irva, a Takacs Norbi cimére
jon. Ezutan elkdszont.

b./ Szerintem ezzel nem kell sokat foglalkoznunk, elég ha a meglévé egészségtan anyagban az idevonatkozd
részt (sok folyadék stb.) hasznaljuk, a tobbi inkdbb magas szintl versenyz6knél lehet fontos, nem a
turistaknal.

Az anyagot megkaptuk és elérhetévé tessziik az érdeklédéknek.

Csollany Csaba



