BESZAMOLO AZ INTERSKI CONGRESS 2015 RENDEZVENYROL

Mi az Interski?

Az Interski International (Interski) a havas sportok oktatasaval foglalkozo szakemberek
vilagszervezete. Harom nemzetkozi alszovetségén keresztiil (IVSI, ISIA, 1VSS) 36 tagorszag
részvételével mikodik. Négyévente tartja egyhetes kongresszusait.

Az Interski f6 célja, hogy a kiilonbodz6 havas sportagak (alpesi si, snowboard, freestyle si, telemark,
sifutas) oktatoi a tevékenységiikkel kapcsolatos informacidokat egymassal megosszak.

A Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége 1991 6ta tagja az Interski International szervezetének.
Felvételiink 6ta minden kongresszuson jelen voltunk és sikerrel szerepeltiink. Ez volt a hetedik
kongresszus, amelyen magyar delegacio részt vett. Szeptemberben a déli félteke legdélebbi varosaban
az argentin Ushuaiaban 13 f6s csapat képviselte a magyar sioktatokat.
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Milyen célkitiizésekkel utazott ki a magyar delegaci6?

Célunk volt informéaciokat vinni és hozni.

Vittiink két havas gyakorlati workshopot, két teremben tartott kiseléadast és a demo showra 5
kiilonb6zo gyakorlatbdl allo formacios és technikai bemutatot.

Az egyik havas workshop a magyar sioktatasban a Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége altal a vilagon
el6szor és immar négy éve hasznalt modszertani segédeszkozzel, a VOX radié adévevo hasznalataval
torténd oktatasrol szolt. A foglalkozasra igen nagy létszamban jelentkeztek, ezért harom csoportot is
kellett inditanunk dr. Dosek Agoston, Takacs Norbert és Dalos Péter vezetésével a tobb mint 6tven
résztvevonek. Mas foglalkozasokkal dsszehasonlitva a VOX-nak kdszonhetden a magyar workshopok
igen porgések voltak, sok-sok sieléssel és a nemzetkozi résztvevok szamara meglepd informaciokkal.
Bemutattuk az adovevdvel megvaldsithato ujfajta hatékony csoportvezetési technikakat, a folyamatos
visszacsatolas lehetGségét, a mozgaskorrekcid hatékonysagat. A foglalkozasok végén megismertettiik
a résztvevokkel a VOX-nak az oktatoképzésben és a formacids sielésben kihasznalhato elényeit is.
Kiemelten kezeltiik a természeti kornyezet irdnti fogékonysagot is — amely téma a késdbbiekben a
nagyel6adasokban is fontos szerepet jatszott. Igy mondanivalénk mas megvilagitasban visszakdszont
még a vendégeink szamara.

A workshopok és eldadasok visszajelzései rendkivill pozitivak voltak. Kiilon dicsérték az egységes
szemléletl 1ényegre tord és egyben kedves és pozitiv eléadasmodot.


http://sielok.hu/sioktatas/szervezet/interski/
http://sielok.hu/sioktatas/szervezet/interski/
http://sielok.hu/sioktatas/szervezet/smsz/
http://sielok.hu/sioktatas/szervezet/interski/
http://sielok.hu/sioktatas/szervezet/smsz/
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Magyar workshopok, eléadasok beharangozdja

A masik magyar havas gyakorlati foglalkozast ,,Step by step freestyle skiing” cimmel Bankuty
Bence tartotta, melynek témaja a freestyle sielés oktatasa volt az alapoktdl a halado szintig. A
workshop kifejezetten azoknak a sioktatoknak szolt, akik oraikat szinesiteni szeretnék ezzel, féleg a
fiatalokat érdekld témakarrel.

Bdankuty Bence freestyle coach

A két magyar kisel6adasbol az egyiken Bence szintén a freestyle oktatds modszertanat dolgozta fol,
melyrdl a kollégak elismerdleg szoltak és melynek alapjan szamosan jelentek meg a masnapi
gyakorlati foglalkozasokon.



Bankuty Bence ,,step by step free style skiing”workshopja

A masik kisel6adasunkkal, ,, Teaching — learning — development” cimmel Dr. Dosek Agoston és
Takacs Norbert késziilt, mely a magyar siklubokban, els6sorban a magyar miianyag sipalyakon zajlo
oktatasrol nyujtott érdekes informacidkat, ami sok szempontbol egyedi a vilagon.

A kiseldéadasba beépiiltek a kifejezetten siiskolas sioktatoknak tavasszal tartott tovabbképzésen
gyljtott felmérési adatok, tovabba harom, e témaban irt egyetemi diplomadolgozat megallapitasai,
melyek alapjan az el6adok megallapitasokat tettek a magyar jellemzokrol 4 témakorben. Ezek a
sioktatd személyiségére, a feladatok jelenkori atstrukturalddasara €s az animacios szerep
megerdsddésére, a sisport kdrnyezettel vald kapcsolatara és szakmai kompetenciak mérésére
iranyultak. A kisel6adasunkra tobb mint 30 f6 volt kivancsi (mikézben egyidében parhuzamosan 6
masik kisel0adas zajlott).
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Célunk és f6 feladatunk volt, lehetéleg minél tobb eseményen részt venni, kapcsolatokat épiteni, az
egyes nemzetek eljarasait megismerni, minél tobb informaciot és tapasztalatot hazahozni. Ennek
érdekében a szakmai kompetenciak és érdeklodési koroknek megfelelden felosztottuk egymas kdzott
az el6adasokat és a gyakorlati workshop-okat. 58 el6adasbol 48-ra eljutottunk és szorgalmasan
dokumentaltunk. Az itt megszerzett ismereteket a kovetkez6 iddszakban az Sioktatok Magyarorszagi
Szovetsége altal szervezett programokon megismerhetik tagjaink és az érdeklddok.


http://sieljitthon.hu/hazai-lehetosegek/muanyag-sipalyak/

A rendezvény honlapjan sok anyag megtalalhato:
http://www.interski-2015.org/wp-content/uploads/L ectures_Schedule ISK12015 EN.pdf

Ugy tudom, ez volt az els6 déli féltekén szervezett Interski Kongresszus. Mesélj egy kicsit a
helyszinrél! Milyen Dél-Amerika legdélebbi siterepe?

Igen, ez volt az Interski torténetében az elsd olyan kongresszus, amely a déli féltekén keriilt
megrendezésre, ahogy arrafelé mondjak a ,,vilag végén” (Fin del Mundo). A helyszinvalasztas a
kuriozum kategoriaba tartozik. A Fold legdélebbi varosa Ushuaia, amely Buenos Airest6l 3050 km-re
Patgoniaban talalhato, a Ttzfold fészigetének déli partjan, a Beagle-csatorna 6blében. A varoskaban
lakott a kongresszus kézel ezer résztvevdje, itt voltak a délutani kis-, és esti nagyel6adasok,
kozgytlések, egyéb rendezvények.

Ushuaia latkép

A varostol 25 km-re fekv6 Cerro Castor sikézpontban zajlottak a havas programok, formacios és a
gyakorlati bemutatok. Cerro Castor Argentina legujabb és legmodernebb siregidja 6sszesen mintegy
30 km kiilonboz6 lejtésti palyaval. Cerro Castor alig mult 15 éves. Ezen id6 alatt azonban olyan
fejlesztések zajlottak itt, amelyek eredményeképpen mind a szabadidés sielok, mind a vilagkupas
siversenyzOk megfelel6 infrastruktarat talalnak. A taj érdekessége, hogy mig a varos a tengerszint
felett 5 méteren, a sikdzpont parkoldja 195 méteren, a sipalya legmagasabb pontja pedig 1057 méteren
van, mégis a havas sziklas hegyi tajkép vetekszik az eurdpai alpesi latvannyal. A palyak déli
fekvésiiek (déli féltekén forditva, mint nalunk!), arnyékosak, jol tartjak a havat. A Déli-sarki
id6jarasnak koszonhetden homindség szempontjabol stabilak a koriilmények. Ennek koszonhetd, hogy
szamos europai sicsapat itt tartja nyari felkésziilését, ugyanis itt természetes modon alakul ki az a
vilagkupa minéségii palya, amelyet Eurdpaban télen is sokszor mesterségesen allitanak eld.

Ottlétiink alatt épp a norvég, olasz, francia valogatott edzései folytak. A norvég vilagkupa-gy6ztes
Henrik Kristoffersen is épp akkor tesztelte siléceit.


http://www.interski-2015.org/wp-content/uploads/Lectures_Schedule_ISKI2015_EN.pdf
http://sielok.hu/siterep/cerro/

Cerro Castor hegyei

A szervezok mindent megtettek azért, hogy a sipalyat, ahol a f6 bemutatok voltak még alkalmasabba
tegyék erre a célja. A palya meghosszabbitasa érdekében alagutat épitettek a kdzat f61é. A palya mellé
pedig egy kiilon lift keriilt a tavalyi évben.

Demopalya a rajtbol

Milyen volt a szervezés? Hogyan teltek kint a napjaitok?

A szervez6knek nem volt egyszerll dolga, azonban a szervezési hianyossagokat boven ellenstilyozta a
helyiek vendégszeretete, kedvessége €s segitokészsége. Latszott rajtuk, hogy biiszkék a
rendezvényiikre.

Az Interski International elsé alelndkeként az elmult két évben magam is részt vettem a kongresszus
elokészitésében, igy kozelrdl lathattam illetve aktiv részese lehettem annak a folyamatnak, ahogy az
Interski Congress 2015 létrej6tt. Majusban javaslatomra Budapesten tartottuk az utolso egyeztetést az
argentin szervezé bizottsaggal. Ekkor véglegesitettiik a kongresszus napi programjait és a
lebonyolitashoz sziikséges feltételek kritériumait. Mar ekkor latszott, hogy a heti program rendkiviil



http://sielok.hu/rovat/hirek/cikk/sportdiplomaciai-siker-a-sioktatoknal/?fb_action_ids=695840517095998&fb_action_types=og.recommends&fb_source=other_multiline&action_object_map=%7b%22695840517095998%22%3A500217453401951%7d&action_type_map=%7b%22695840517095998%22%3A%22og.recommends%22%7d&action_ref_map=%5b%5d

zsufolt lesz. Ennek alapvetd oka a varos és a palya kozotti tavolsag volt, ami miatt napi 1,5-2 ora az

utazassal telt el, ezért a szakmai programok kissé zsufoltakka valtak. Korai kelés, késoi fekvés, kozte
intenziv szakmazas. Nagy kihivas volt a feszitett menetrend tartasa egy héten keresztiil.

Cerro Castor

Ushuaia, Argentina
—_— — - .
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Esti el6adasok menetrendje

Kongresszus programja:
http://www.interski-2015.org/wp-content/uploads/programa-interski-EN.pdf

Az atlagos napirend a kovetkez6 volt: utazas Cerro Castorba, a palyan naponta 6-7 orszag formacios
és technikai bemutatdja, gyakorlati foglalkozasok a havon a havas sportok minden agaban (un.
workshopok, ahol a résztvevo orszagok képviseldi csoportokat alkotva egy-egy gyakorlatvezetével a
palyan sielve dolgozzak fel az adott témat), Interski Skischool, melynek keretében 60 argentin
kisiskolas gyerek kapott naponta oktatast kiilonb6z6 nemzetiségli sioktato segitségével, sioktatok
siversenye, utazas vissza a varosba, délutani kisel6adasok (6sszesen 14/nap), este nagyel6adasok,
kozgytilések és a kovetkez6 kongresszus megrendezésére jelentkezd orszagok bemutatdi. Sajnos
nappal a kozos beszélgetésekre nem igazan maradt id6, igy a nemzetkozi kapesolatépités az Interski
barban folyt esténként.

Interski Ski-school angol oktatokkal

Uj program volt a sioktatok siversenye, mely az ISIA alszervezet javaslatara keriilt idén eldszor a
kongresszus rendezvényei kozé. Egy oriasmiilesiklé futam idéeredményei alapjan 4 f6s nemzetkozi
csapatok versenyeztek paralel slalomban.


http://www.interski-2015.org/wp-content/uploads/programa-interski-EN.pdf

Dalos Péter az orids-miilesiklo versenyen

Az orias-miilesiklasban a magyar csapatbol 6 férfi és egy no vett részt. Sajnos a repiilégépek
sulykorlatjai miatt nem vihettiink magunkkal orias-miilesiklo siket is. Csapattagjaink elszantsagat és
motivaltsagat bizonyitja, hogy az 6rids-miilesiklast slalom sikkel teljesitették, ami eleve hatranyt
jelentett szamukra. Polacsk6 Dani azonban még igy is sikeresen szerepelt, két svajci és egy koreai
sioktatoval keriilt egy csapatba.
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Polacsko Dani a paralel slalomban

Ez a csapat naprol-napra tovabbjutott, mig végiil megnyerte a versenyt. Biiszkék vagyunk, hogy a
gyOztes csapat tagjai kozott magyar sioktato is a dobogo legfelso fokara allt.



A nyertes csapat Polacské Danival

Kik voltak a magyar delegacio tagjai? Hogy sikeriilt a magyar demo csapat bemutatéja? Mikor
lathatjuk a vide6t?

A magyar csapat kivaloan szerepelt a formacids €s technikai bemutaton, annak ellenére, hogy ez
alkalommal eltértiink a korabbi kongresszusok elétt szokasos gyakorlatunktol, amikor is tobb
siszezonon keresztiil sok-sok pénzt felemészt6 taborokban késziilt a democsapat. Ezt a pénzt inkabb
arra szantunk, hogy a tavolsag miatt igen koltséges argentin kongresszuson megfeleld 1étszamu
csapattal vehessiink részt. Az Elnokség és a Szakmai Bizottsag kdzos allaspontja most ugyanis az volt,
hogy a kongresszuson vald részvételnek csak az egyik — egyébként a rendezéség szandéka szerint is
nem kiemelten hangstlyos - eleme a formacios si bemutato, ahol persze ettdl fiiggetleniil persze a
lehetd legjobban kell szerepelni. Ugyanakkor nagy hangsulyt fektettiink arra, hogy a gyakorlati
foglalkozasokon és elméleti eldadasokon elhangzottakbol minél tobb informacio keriilhessen haza és
¢épiiljon be a magyar sioktatok képzési anyagaba. A delegacioba ezért elsésorban a Sioktatok
Magyarorszagi Szovetségében az elmult években aktiv szakmai munkat végz6 szakemberek kertiltek.
A valogatasnal szempont volt, hogy minden csapattag képes legyen mindkét 6 feladat ellatasara azaz
a formacios gyakorlatok szinvonalas bemutatasara és a szakmai informaciok begytijtésére,
feldolgozasara. A csapatosszeallitasanal figyeltiink tovabba arra, hogy lehetdséget biztositsunk azon
kollégaknak is, akik eddig nem jutottak el ilyen vilagtalalkozora, de képességeik és szakmai
hozzaallasuk alapjan tudtuk, hogy hasznos tagjai lesznek a delegacionak.
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Magyar delegacio tagjai a csucson



A 13 f6s delegacio tobb mint felét az SMSZ kiképz6 oktatoi alkottak. Koziiliikk négyen tobbszor is
szerepeltek mar Interski Kongresszuson a democsapatban. Ok tapasztalataikkal segitették az
ujoncokat. Ennek és a csapattagok motivalt egyiittmikddésének kdszonhetden a rovid felkésziilési ido
alatt rendkiviil hatékony és jokedvii munka folyt, amely meghozta az elvart eredményt.

A magyar delegaciot dr. Dosek Agoston vezette, aki az SMSZ Szakmai Bizottsaganak elnoke és maga
is kiképz06 oktato. A delegacio nem demos tagjai: Takacs Norbert kiképzd oktato, szakmai bizottsagi
tag és Hodovan Zsuzsanna SMSZ Sioktato*. A demos multtal rendelkezo kiképzo oktatok: Dalos
Péter, Csollany Csaba, Polacské Daniel, Végh Andras, a domocsapatban ujoncok: Kovacs Tamas
kiképz6 oktato, Bojko Baldzs, Fodi Gabor SMSZ **-o0s oktatok, Bankuty Bence és Kiss Daniel SMSZ
Sioktaté*** mindsitést kollégak, akik a demoszereplésen tul a freestyle vonalon voltak aktivak.
Magam részérdl kettds szerepben vettem részt ezen a kongresszuson. Egyrészt az SMSZ elndkeként
elokészitettem a magyar csapat részvételét, masrészt az Interski 1.sz. alelndokeként feladatom volt a
kongresszus lebonyolitasanak segitése, feliigyelete.

Democsapat a megnyiton a rajtban

Bevalt az a terviink, hogy a majusi felkésziil6 tabor utan a kdvetkez6 3 napos edzést kozvetleniil a
kongresszusi fellépés elotti napokban a helyszinen tartottuk. A csapat tagjai igy megismerhették a
helyi hd minéségét, a demolejtd vonalvezetését és ezaltal a gyakorlatokat rovid 1d6 alatt a helyszin
adottsagaihoz tudtak igazitani. Oriiltiink annak is, hogy a magyar csapatot rogtdn a megnyitd utani
els6 napra osztottak be, igy a szereplés izgalmain mar a hét elején talestlink €s a tovabbiakban
nyugodtan vehettiink részt a szakmai programokon.



Magyar formdcié a bemutaton

A bemutatora egy 9, egy 8 és egy 6 f0s koreografiaval késziilt a democsapat. Ezen feliil volt egy
technikai menet, amelyben mi a révidlendiiletek kiilonbozé végrehajtasi formait mutattuk be. Uj eleme
volt a bemutatonak az Gn. 6sszehasonlité menet, ahol minden orszag ugyanazt a feladatot sielte egy
lesiklas alatt: karcolt hosszalendiilet, karcolt rovidlendiilet és karcolt rovidlendiilet versenytempoban.
A megnyiton és a zaroiinnepségen minden orszag egy-egy menettel szerepelt. Erre az alkalomra a nem
demos delegaciotagok is bealltak a formacioba és egy harom oszlopos rovidlendiiletes ,,arnyékban”
megsielt formaciot mutattak be (egyidejiileg mindenki ugyanabba az iranyba fordul, ugyanabban a
ritmusban).
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Osszehasonlitd menetben Polacské Dani és Csollany Csaba

Orémmel 4llithatom, hogy a bemutatoink jol sikeriiltek. A vezetd sinemzetek képviseldi kifejezetten
megdicsérték a csapatot. Véleménylik szerint a nehéz ritmusvaltasokkal kialakulo alakzatokat
tartalmazo koreografiat a csapat szépen sielte meg. Elismerésként értékelhet6 az is, hogy a hivatalos
filmes stab szordlapjan a magyar csapat bemutaté menete alatt késziilt fotd szerepelt.



Sajnos a szlikds anyagi keret miatt idén nem volt lehetéségiink arra, hogy utazzon veliink valaki, aki
profi moédon régziti az eseményeket. Jelenleg csak amatér felvételek allnak rendelkezésiinkre, de
dolgozunk azon, hogy a meglévo felvételeinkbdl egy szerkesztett kisfilmet készitsiink.

Ki vagy mi keltette a legnagyobb feltiinést a kongresszuson ill. bemutatékon?
A bemutatokon megszokottan jo teljesitményt nyujtd nemzetek mellett a hazigazda argentin csapat

fellépései lenyilig6z6ek voltak, nagy 1étszamu Gtletes formaciokat magas technikai tudassal mutattak
be.
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Argentin bemutato

Meghokkent6 volt a rendezvény Osszesitett 6koldgiai labnyomanak bemutatasa az egyik nagy esti
eléadason, amit az orszagok Interski-re val6 utazasa jelentett. Bizunk benne, hogy a kovetkezd, 4 év
mulva Pamporovoban (Bulgaria) megrendezend6 kongresszus ilyen szempontbol (is) elérelépés lesz.

Hogyan fogalmaznad meg az esemény {6 iizenetét?

Most kiilondsen érezhetd volt a nyitottsag, a barati hangulatu egyiittmiikodés, és az, hogy valdban
mindenki arra torekedett, hogy megvalosuljon a kdlcsonds tapasztalatcsere, ami Kiterjedt az
oktatdsmodszertani és technikai kérdéseken til tobbek kozott a napjainkban annyira fontossa valt téli
turizmussal kapcsolatos piackutatasi eredményekre, a téli sportok biztonsagéaval kapcsolatos
kérdésekre, kornyezettudatos sportolasra. Mig korabban a kongresszus f6 hangsulya a sielés technikai
kérdéseinek korbejarasa volt, addig most a sieléshez kapcsolodd egyéb témak is szerepeltek boven.
Tobben allast foglaltak azzal kapcsolatban, hogy nincs kizarolagos helyességii oktatasi modszer. A
marketing kérdések hangsulyosabba valtak, a vendégek toborzasa, megtartasa kiemelt téma lett. Tobb
orszag is foglalkozott azzal, vajon hogyan lehetne a mai fiatalokat megnyerni a havas sportoknak,
amelyek tobb alpesi orszagban is folyamatosan veszitenek a népszeriiségiikb6l, mig a feltorekvo
piacokon (ezek koz¢é tartozik a hazai is) pozitivnak latszik a trend, egyre tobben sielnek. Mi az SMSZ-
ben hisziink abban, hogy Magyarorszagon a sioktaté szakma a garanciaja a havas sportok
fejlodésének. Igyeksziink ellatni a hazai siiskolakkal minél szinvonalasabb tudasu sioktatoval.



Csapatok a megnyiton

Milyen trendek lathaték a sisportban, milyen valtozasokra szamithatnak a hobbi sieldk a
kovetkezo években?

Az oktatasligyben a mozgasmintakra koncentralas helyett pozitiv élményekre alapozott
feladatkdzpontu tanulasi folyamat keriil el6térbe. Fontos a személyre szabott oktatas, a vendégekkel a
személyes kapcsolat kialakitasa.

Hogyan értékelitek utolag a kongresszuson valé részvételt?

Minden szempontb6l nagyon eredményesnek, ami véleményem szerint azt igazolja, hogy az eltelt
négy évben SMSZ kovetkezetes szakmai munkat végzett, melynek koszonhetden a delegacidé magas
szinten lathatta el feladatat. A magyar sioktatokat képviseld csapattagok részt vettek minden fontos
eseményen, eldadason, jegyzeteket készitettek, kommunikaltak az el6addkkal és mas nemzetek megjelend
oktatoival, hogy az informaciok minél szélesebb korét hozhassak haza.

Ugy érzem ismét hozzajarultunk a magyar sioktatas nemzetkozi elismertségéhez.

Oriilok és koszondm a delegacio tagjainak, hogy mind a felkésziilés, mind az ottlétiink alatt rendkiviil
motivaltan és faradhatatlanul tették a dolgukat. Biztos vagyok abban is, hogy a beszamolok és
utomunkalatok hamarosan elkésziilnek, hogy a hozott informaciokat miel6bb megoszthassuk
kollégainkkal.

Haléasan koszonjiik tamogatdinknak (EMMI, UVEX, ICEPEAK, VOX, SNOWRIDER, GoPro,
sielok.hu, Uniga) az egyiittmiikodést, amivel segitették az Interski Kongresszuson vald részvételiinket.
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Rovid 6sszefoglalo film:
https://www.youtube.com/watch?v=CMOP3xUV504



https://www.youtube.com/watch?v=CM0P3xUV504

