
 

Végzettségek, tudományos fokozatok 

Felsőfokú végzettségek 

 2013 - MSc Turizmus Menedzsment közgazdász (Turisztikai Desztinációs 
Menedzsment szakirány), Budapesti Kommunikációs és Üzleti Főiskola 

 2010 - BSc Rekreációszervezés és Egészségfejlesztés szak 
(Rekreációszervezés szakirány), Semmelweis Egyetem Testnevelési és 
Sporttudományi Kar 

Tudományos fokozatok, címek 

 2022 - Doktori fokozatszerző, Testnevelési Egyetem Sporttudományok 
Doktori Iskola, Sport, nevelés- és társadalomtudomány program 
hallgatója 

Szakmai életút 

Korábbi és jelenlegi munkahelyek, munkakörök és beosztások 

 2015-től jelenleg is: egyetemi tanársegéd, Rekreáció Tanszék, Magyar 
Testnevelési és Sporttudományi Egyetem 

 2013/2015 - megbízott óraadó, Rekreáció Tanszék, Magyar Testnevelési 
és Sporttudományi Egyetem 

 2014/2015 - Babos Síklub, Zuglói Síiskola, síoktató 
 2011-től jelenleg is: Viharsarok Vitorlás Központ, szörf-és vitorlás oktató, 

centermenedzser, tanfolyam-és táborszervező. 
 2012 - Balatonföldvári Kistérségi Turisztikai Egyesület, Front Office 

Manager 
 2009 - Ramada Resort Hotel, Wellness & SPA részleg – Front Office 

Manager gyakornok, Aquaworld Élményfürdő, Marketing Osztály – 
termékfejlesztés gyakornok. 
 

Egyetemi közéleti tevékenységek (testületi tagságok, vezetői megbízatások) 

 2018 - Doktorandusz Önkormányzat - tagság 
 MSTT tagság 

Nagy Kinga 
 egyetemi tanársegéd 
 Rekreáció Tanszék 
 születési év: 1986 



 

Fontosabb tanulmányutak, kiküldetések 

 2022 - Outdoor Sports Euro’Meet, Silkeborg, Dánia 
 2019 - Szakmai továbbképzés (10 nap): UPE Complex Education 

Language and Intercultural Immersion for Junior Faculty – program, 
Albuquerque, New Mexico, USA 
2019 - Outdoor Sports Euro’Meet, Viana do Castelo, Portugália 

 2010 - ERASMUS ösztöndíj Windesheim University, Zwolle, Hollandia  

Egyéb végzettségek, továbbképzések 

 2016 - Alapfokú Outdoor Tréner képzés, Outward Bound, Szováta 
Románia 

 2016 - Az élménypedagógiától az élményterápiáig – 1. modul 
 Semmelweis Egyetem-TK/2015.II/00277 kódszámú továbbképzés  
 2014 - OKJ Sí sportoktató (egy csillag) SE-TSK, Síoktatók Magyarországi 

Szövetsége 
 2012 - VÖWS (Vereinigung österreichischer Wassersport-Schulen) – 

International Windsurfing Instructor 
 2010 - OKJ Aerobik edző, Fitness Akadémia 

 

Nyelvismeret 

nyelv beszédkészség íráskészség olvasáskészség 
médiaszereplést 
vállal-e rajta? 

angol felsőfok felsőfok felsőfok igen 

spanyol  középfok  középfok  középfok nem 

Kutatás, szakértői tevékenység 

Fontosabb, oktatott tárgyak, témakörök 

 BSc Rekreációszervezés- egészségfejlesztés szakon és BSc Rekreáció és 
életmód szakon: Turizmus alapjai I, II, Sportturizmus alapjai I, II, Rekreáció 
és turizmus I, II, Egészségturizmus, Sport- és egészségturizmus, Wellnesz, 
Vízi rekreáció, Téli sportok tábor (szervező), Sítábor (oktató), 
Szakdolgozati témavezetés 

 MSc Rekreáció és MSc Humánkineziológia szakon: Egészségturizmus, 
Sportturizmus, Rekreáció turizmus szervezés, Vitorlás-és szörftábor, 
Diplomadolgozati témavezetés 

 Osztatlan testnevelő tanár szakon: Jeges tábor, Választható: Outdoor 
expedíció (Szántód-Tihany vízi és szárazföldi jármódok) 



 

Tudományterület és tudományág 

 Sportturizmus, Egészségturizmus 
 Társadalomtudomány 

 

Jelenlegi kutatási témák 

 A kalandsport-turisták viselkedését befolyásoló motivációk szegmentációs 
megközelítése 

 A flow-élményt befolyásoló változók vizsgálata különböző 
sportturistaprofilok alapján 

 A hazai aktív sportturizmus működési környezetének vizsgálata 
esettanulmányokon keresztül 
 

Korábbi kutatási témák 

 Hazai gyógyfürdők online értékeléseinek kvalitatív és kvantitatív elemzése 
Tripadvisor adatai alapján a COVID-járvány előtti és utáni időszakban 

 A magyar turisztikai térségek kialakulása,összehasonlítása a korábbi területi 
lehatárolással  

 Egészségturisták megjelenése a sportturizmus hazai piacán 
 Az élménypedagógia jelentősége a hazai kalandparkok szolgáltatásai között 
 Informális oktatási módszerek alkalmazása a felső tagozatos általános 

iskolások aktív szabadidőeltöltésre való nevelésében / a Bejárható 
Magyarország Keretprogram iskolai tantervként való bevezetésének pilot 
projektjei  

 A rekreációs szakemberek iránti kereslet a hazai munkaerőpiacon 
 

Fontosabb kutatások 

 A Serious Leisure Inventory and Measure kérdív Magyar nyelvű 
adaptációjának reliabilitás-és validitásvizsgálata  

 A bizalom szerepe a közösségi gazdaság és a couchsurfing megítélésében 
  Réspiaci termékek az aktív turizmusban – A Beyond The Standard 

utazásszervező cég tevékenysége és piaci pozicionálása  
 Az Y generáció utazási szokásainak elemzése  
 Városmárkázás, imázsteremtés, pozicionálás – egy Balaton-parti üdülőváros 

útkeresése 
 

 



 

Tagság tudományos vagy szakmai szervezetben, testületben 

 MSTT 
 Síoktatók Magyarországi Szövetsége 
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