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ALTALANOS JO TANACSOK

Mit bizonyit a szakdolgozat?

e A hallgaté jartassagat a valasztott
szakteruletéhez kapcsolédo témaban.

e A szakterilethez szorosan tartozo
szakirodalom alapos (!) ismeretét.

e ATF-en (!) és masutt szerzett ismereteit alkoto
modon tudja feldolgozni és hasznositani.

TESTNEVELESI EGYETEM



ALTALANOS JO TANACSOK

Mit csinaljon, hogy hatékony legyen?

e Fokusz, fokusz, fokusz! Szlikitse le, hogy mirél
szo0l a dolgozat! Ne akarjon mindenrél irni!

e Keszitsen munkatervet, Uitemezze feladatait!

e Amit elolvas a szakirodalombdl, azonnal épitse
be, gépelje le! (Hivatkozasokat ne felejtse el.)
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ALTALANOS JO TANACSOK

A dolgozat cime

e A témacim nem a dolgozat cime!

,Eqy adott rekreacios vallalkozas tevékenységének
elemzése”— ez nem cim! A konkrét nevet irja!

e A cim legyen 6sszhangban a tartalommal, és ne
legyen tul altalanos.

e Ne legyen tul hosszu, 3-4 soros a cim. Akkor
inkabb hasznaljon f6cimet és alcimet.

TESTNEVELESI EGYETEM



ALTALANOS JO TANACSOK

@{;3 A dolgozat cime g}]

| RLAALL

e Specifikus cimadas, amely
konkrét esettanulmanyokra utal.

Jo példak:
Amerikai tipusu gyerektaborok
mtukodeése és felépitése

Egy ismeretlen mozgasforma
népszerdsitése Magyarorszagon —
Orszagos Nordic Walking Program

A medical-wellness turizmus
megjelenése és elterjedésének
elemzése a Balaton felvidéken
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* Rossz lesz a szakdolgozat, ha a cim
egyaltalan nem utal a tartalomra.

e Kerllendo6 a tul dltalanos cimadas!

Rossz példak:

- Kivalasztas és utanpotlasnevelés
- Strandkeézilabdazas
- Az extrem sportok

- A joga és a versenysport kapcsolatgs




TARTALMI FELEPITES

A dolgozat felépitése

e Az altalanostol - a konkrét felé haladjon.
e Az elmélettdl -

(szakirodalmi hattér / szekunder kutatas )

— a gyakorlat felé (primer kutatas elemzése).

e A részek logikusan éplljenek egymasra.
A fejezetek kozott legyen atkotés! Ne egymas utan
dobalt részek legyenek, hanem egységes egész.
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TARTALMI FELEPITES

Tartalomjegyzéek

HH)
Bevezetés # ElGsz6 I U®
Szakirodalmi attekintés

Kérdésfelvetések, hipotézisek >

Modszerek

Eredmények és megbeszélés/megvitatas

SIS

Osszefoglalas és kovetkeztetések # Befejezés
Osszefoglalé (= Absztrakt)

lIrodalomjegyzék

Mellékletek
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FELADATOK UTEMEZESE

Kutatasi folyamat tevékenység

Kutatasi probléma /
kérdés definialasa
Szakirodalom
attekintése, megirasa
Hipotézis(ek)
megfogalmazasa

Kutatasi ,dizajn”
Adatgydijtés

Eredmények
bemutatasa, 0sszegzés

Leadas:
1 db keménykotéses +
elektronikus feltoltés

Védés ©
Birdlati kérdésekre

B \ilaszolas!

Kutatasi téma és
témavezeto

Egyéni kutatas, témavezetd elméleti és
maodszertani javaslatainak kovetése.

Hipotézis(ek)hez tartozo
kutatasi kérdések

Kutatasi eszkozok (interjukérdések,
kérddiv, mérések) 6sszeadllitasa,
megfelel6 mintavalasztas, adatfelvétel

Tervezés, iras, értékelés, a szakirodalom-
mal 6sszevetve, kovetkeztetések.

A témavezetd6 altal jovahagyott dolgozat
leadasa a Tanszéken.
+ konyvtar plagiumkeresdjébe feltolteni!

Prezentacio (ppt.) készitése a
szakdolgozat f6bb fejezeteibdl a sajat
eredmények kiemelésére fokuszalva.

el6z6 tanév
marc. — szept.

oktober —
december

december —
januar
december —
februar

februar - marc.

aprilis kozepe
(majus elejéig
hosszabbithatd)

7. Vs \‘_
majus vége, '%&
junius eleje L L }S‘




TARTALMI FELEPITES

1. Bevezeteés:

e A témavalasztas indoklasa

— Mi a célja a dolgozattal? " Nothing GREAT
_, 1 - was ever achieved
— Miért fontos a téma? | P without enthusiasm

— Miért aktualis / idészer(?

(Kilonosen a szak és szakirany szempontjabadl!) = Mi ujat tud
hozzatenni az On dolgozata az eddigi ismeretekhez?

— Gyakorlati alkalmazhatésaga?
— Személyes érintettség —
Miért érdekli Ont mindez?

* Probléma felvetése
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TARTALMI FELEPITES

2. Szakirodalmi attekintés:

* avonatkozo elméletek, kutatasi eredmények 6sszefogla

e Célja: alkoto felhasznalas, AZAZ: minél tobb irodalom
osszevetese, kritikai értékelése, sajat vélemény
hozzaadasaval.

* Ne a kalyhatol kezdje (pl.: a rekredcio definicioja), hanem a
témajahoz szorosan kot6do szakirodalomtol (pl.: a senior

e /J o /J

e Szakirodalmi megalapozottsag =
min. 15 szakkonyv és folyodirat (tudomanyos cikk)
+ min. 5 egyéb forrads (internet, interju, KSH adatok, stig

vy
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TARTALMI FELEPITES

2. Szakiroda

e

mi attekintés:

s

 @Google helyett EBSCO! Adatbazis
a TF kdnyvtarban. A szakmailag
elismert, lektoralt folydiratok
legnagyobb szolgaltatoja.

 Keressen a relevans szaklapok
adatbazisaban! PI.:

» Testnevelés, sport, tudomany

 Magyar Sporttudomanyi Szemle

00gk

Scholar

-/

PATLAAR AR LLARGERAMERL AR

* internetes forrasok: a GOOGLE
talalatok és a WIKIPEDIA-leirasok
nem elfogadhatéak tudomanyos
forrasként, ezek a cikkek egyéb
forrasnak mindsulnek.

* Az online forrasoknak altalaban
kisebb a megbizhatdsaga, mint a
nyomtatottnak. 'm N

Go Ug[e y

|google is
google is your friend
google is making us stupid

48,800,000 results
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TARTALMI FELEPITES

3. Kérdésfelvetések # hipotézisek:

* A kérdésfelvetések azt bizonyitjak, hogy a végzisnek
van véleménye, atlatja az 6sszefliggéseket, és
felmertlnek kérdései a témaval kapcsolatban.

e Ezekbdl kiindulva fogalmazzuk meg hipotéziseinket.

* A hipotézisek irodalmi ismeretek alapjan
megfogalmazott, igazolasra varo allitasok.

e Ezeket primer kutatasaval igazolja, modositsa vagy
vesse el.

* A hipotézis kapcsolodjon a diploma ciméhez!

Keriiljuk a tul altalanos hipotézist és az evidencidkat!gem
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TARTALMI FELEPITES

3. Kutatasi probléma - kérdésfelvetések - hipotézisek:

Statement of the Hypothesis
problem

Statement: It is difficult for individuals in dual-career
families to experience WF balance.

Research Question: How can individuals in dual-
Example: career families experience WF balance?

Hypothesis: Dual-career individuals who have family
and organizational support are more likely to
experience WF balance compared to dual-career
individuals with no family and organizational support.
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TARTALMI FELEPITES

4. Modszerek / Kutatasmodszertan:

A primer kutatas kérdései tukrozzek vissza a dolgozat
elméleti részét (szakirodalom)!

= Kvantitativ kutatas:

e minimum 100 fénél lehet (!!!) valasz a MENNYI?-re
e szamszerUsithetd adatok, szazalékok, diagramok, stb.
= Kvalitativ kutatas:

e valasz a MIERT?-re, HOGYAN?-ra.

e (meély)interju, 60-90 perces, lehetbleg szemeélyes

beszélgetés kulon-kulén, min. 5 interjualannyal érdeme

e fokuszcsoport kb. 8 fovel, egyszerre beszélgetés
TESTNEVELESI EGYETEM




TARTALMI FELEPITES
4. Mdodszerek / Kutatdsmaddszertan:

Dedukcio

Indukcio
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TARTALMI FELEPITES
4. Mdadszerek / Kutatasmodszertan:

7/

( Ask a question

N

Construct
a hypothesis

i

Test your hypothesis
by doing an
experiment

¥

Analyze your data
and draw
a conclusion

4
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TARTALMI FELEPITES

5. Eredmények és megbeszélés/megvitatas:

* A hallgaté onall9d, sajat kutatasanak eredményei.

e Az alkalmazott modszer altal nyert adatok, eredmeénye
értékelése, értelmezése. Formaja: szoveges értékelés
+ tablazatok, diagramok, abrak. Rovid, tomor, |ényeges
informaciot tartalmaz!

A, bemutatas” szot kertlje, helyette ,elemzés” |
* Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa az eredmények altal.

* A hallgato eredményeinek 6sszevetése a feldolgozott |
szakirodalomi adatokkal, eredményekkel.
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5. Eredmények bemutatasa a hipoteézisek tiikrében

3. hipotézis: A hazai havas sipalvak csak a kezdo sielok igényeit elégitik

ki, mert a magyar palyak sem méretiik, sem szolgaltatasaik alapjan

nem felelnek meg a gvakorlottabb sizok elvarasainak.

A kit6ltok valaszaibol az deriil ki (1. kérdés), hogy a legtébben ugy
gondoljak, hogy a mlianyag palyan valo sizés rendkiviil jo alapot ad a havon valo
sieles elott. Emellett szinte mindenki fontosnak tartja, hogy a hazai muanyag
mindenki szamara elérheto, koéltséghatékony, nem kell hozza ho és nem utolso

sorban levegon vannak megbizhato, szakképzett sioktatok kezében.

Mennyire ért egyet az alabbi dllitasokkal? (5-teljes egyetértek, 1- Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal? (5-teljes egyetértek, 1-
e egyaltalin nem értek egyet) e egyaltaldn nem értek egyet)
e A hazai sipalydk alkalmasak a tanulisra a kezdé sizéknek e Az itthoni siterepeket jobban ki kellene hasznalni a magyaroknak
64 &4
48 48 |

2| 37 |

i 1 F EL B m
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5. Eredmények bemutatasa a hipotézisek tiikrében

II1.1 Hipotézisek

Kutatasom elott az utanpotlasban eltoltott tiz éves edzoi tapasztalataimbol
taplalkoztam. Ezek alapjan a fent emlitett fo kérdésemet koriiljarva az alabbi

hipotéziseket allitottam fel.

H1: Nincs egyiittmiikodés az iskoldk és az egyesiiletek-, illetve a sportagi
szakszovetség kozott, amely segitené a sportdig megismertetését és népszeriisitését az

intézményekben.

H2: Az iskoldkban a testnevel6k és az intézményi hattér sem segiti a tanulokat a

vitorlazas megismerésében.

Kérdoiv iskolak pedagogusainak V. Eredmények és megbeszélés

1. Kereste-c meg az iskol4t barmely egyestlet vagy a sportégi Az elsdé kérdéscsoportra kapott valaszokbdl az sziirhetd le, hogy a sportig
szakszovetség egyittmiikodési szandékkal? megismertetése terén komoly lemaraddsban vagyunk mas sportdgakkal szemben. A

2. Ismeri a GO BOATING programot? szakirodalomban felsorakoztatott példakbol latszik, hogy mdas sportagak mennyivel
3. Tud-e olyan tanul6jukrél, aki a vitorlazas sportagat versenyszeriien korabban felismerték az iskolai kivalasztas jelentoségét az utanpotlas biztositasanak
L izi? folyamatdban. Az is vilagossa valt, hogy ezek a sportigak mekkora eréfeszitéseket

4. Tudja-e hogy a vitorlazas sportag rendelkezik kidolgozott tantervvel? tesznek a kdznevelési intézményekkel torténd egyiittmiikddés érdekében. Elég csak a

5. Ajanljak-e testneveldik a vitorlazast, mint nyéan taborozési két kézilabda utanpotlas kozpont, vagy a kajak-kenu tobb balatoni helyszinen torténd
lehetdseget? megjelenésére gondolnunk. Mindekozben az altalam felkeresett iskolak tobbségét
6. E]’dcki:]nf:-ﬁ.‘ ont, vagy ICS[HCVCI("}I-.L ha a vitorlazas bpuﬂag oktatas: sem az MVSZ, sem pedlg Sportegyesﬁ let nem kcreste meg egy‘uttmﬁkodéSI

anyaga vilaszthat6 lenne a pedagogusok kotelezd tovabbkepzési szandékkal. Mindez egybecseng azzal a tapasztalattal, hogy az MVSz altal szervezett

rendjében?

GoBoating naprol vagy egyaltalain nem hallottak, vagy els6 hallas em d 'jlg
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TARTALMI FELEPITES
6. Osszefoglalds és kdvetkeztetések:

Az 0sszefoglalas valoban 6sszefoglalas legyen.

Itt mar nem kellenek Uj gondolatok, plane nem uj
szakirodalom. Helyette:

Teljesult-e a dolgozat célja”?

Dontés és reflektalas a dolgozat elején megfogalmazott
hipotézisekre, kérdésfelvetésekre.

Osszességében mi allapithaté meg?
Mi az ujdonsag ebben?

A kutatas er0s és gyenge pontjainak bemutatasa

Tovabblépés lehetdségei: hogyan lehetne kés6bb
bdOviteni a kutatast, mi maradt ki?
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Osszefoglalé (= Absztrakt) felépitése

* A dolgozat fejezeteinek tomor dsszefoglalasa.
 Max. egy A/4-es oldal hosszu.
e Tartalmaznia kell:

— Probléma definialasat
— Téma aktualitasat, fontossagat

— Elméleti hatteret (szakirodalom mit olvastunk a
témankrol, nagyobb vonalakban)

— Alkalmazott moédszert
— F6bb uj eredményeket
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ERTEKELOLAP A DIPLOMAMUNKA ELBIRALASAHOZ

Témavalasztas - A téma fontos, jelentds, aktualis, a szakirodalomban
nagyrészt még feldolgozatlan.

e Szakirodalom - A szerz6 a hazai és kuilfoldi legfontosabb irodalmat
feldolgozza, megfelel6en értékeli, jol elemzi, és sajat eredményeivel
egybeveti.

 Tudomanyos, szakmai szinvonal - tudomanyos, szakmai szempontbdl
hibatlan, pontos, a vizsgalati modszerek megfelelnek a téma jellegének.

» Uj eredmények - a diplomamunka komoly szakmai felkésziiltségrél
tanuskodik, szinvonalas, médszertanilag megalapozott, a cimben és a
bevezetbben megfogalmazott célkitlzés teljesilt, a megoldas eredeti,
jellemz6 az 6nallo véleményalkotas, a levont kovetkeztetések helyesek.

e Hivatkozasok - minden szempontbdl szakszer(iek, hibatlanok.

» Szerkezet, felépités - strukturaja vilagos, jol attekinthetd, minden eldirt
elemet tartalmaz, a cimrendszer kitlnd.
» Stilisztika - nyelvi megformalasa, stilusa igényes, a terminusok hasznalata és
a helyesiras hibatlan, az abrak és a tablazatok attekinthetéek, szépek. 44{? .
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ERTEKELOLAP A DIPLOMAMUNKA ELBIRALASAHOZ

Témavalasztas - a téma jelentéktelen, periférikus, ,agyonirt”.

e Szakirodalom - a szerz6 nem dolgozta fel a téma
hazai és kulfoldi irodalmat

 Tudomanyos, szakmai szinvonal - A diplomamunka szamos sulyos
szakmai és modszertani hibat tartalmaz.

 Uj eredmények - A diplomamunka nem 6nallé munka, a jeldlt mas
szerz6ktdl vesz at gondolatokat, részben szo szerint és idézdjel
nelkal.

e Hivatkozasok - A hivatkozasok rendje inkorrekt, a szerz6 a
forrasokat nem, vagy szakszerd(tlendl jeloli meg, elfogadhatatlan.

* Szerkezet, felépités - szerkezete logikatlan, zavaros.

e Stilisztika - nyelvi, stilisztikai szempontbdl igénytelen, sok
helyesirasi és gépelési hibat tartalmaz, az abrak, tablazatok nem __
sttekinthetSek.
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Koszonom a figyelmet!

Varom a kerdeseket!

WHY AM | DO L REALLY |

HowW PRODUCTIVE DOING THIG? WANT TO BE
HOW P?iaucm (D BE IF | DIDN'T DONG THS?
HAVE “tecues” B e R WYAT, A
PRODUC“;VNY / I WHAT'S WRONG WTd MEP2¢
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