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Szakmai életút 
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➢ 2018 – Operatív vezető - Magyar Levegősportok Szövetsége 



 

➢ 2016 - Sportszakmai vezető - Hétköznapi Fitnesz Hősök Sport Egyesület 

 

➢ 2010 – 2016: Sportoktató, személyi edző, csoportos óravezető, életmódprogramvezető 

 

Nyelvismeret 

• angol középfok  

• német alapfok  

 

Kutatás, szakértői tevékenység 

 

Fontosabb, oktatott tárgyak, témakörök 

➢ Életmódtanácsadás gyakorlata 

➢ Sportág ismeretek - Erőnlét és fitnesz 

➢ Rekreációs mozgásformák 

➢ Vízi rekreáció 

Tudományterület és tudományág 

• Élettan 

• Rekreáció 

Jelenlegi kutatási témák 

➢ Életmód intervenciók  

➢ Nők fizikai aktivitása 

➢ Fittség 

➢ Egészséges táplálkozás 

➢ Rekreációs fizikai aktivitás 

➢ Obezitás 

➢ Kettes típusú diabetes mellitus 

➢ Mobil Egészség (mHealth), applikációk 

➢ Fitnesz, edzőtermi és funkcionális edzés 

➢ Innovatív sportágak 

 

Fontosabb kutatások 



• Digitális életmódintervenciók a metabolikus egészség javításában: mHealth 

programok értékelése 

• Rekreációs céllal végzett fizikai aktivitás hatása a testösszetételre és az egészséggel 

kapcsolatos életminőségre 
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2024 - HunActive Szövetség – Elnökségi tag 

2025 - Magyar Aktív Életmód Szövetség - Társelnök 
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