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Az adatgytijtéshez hasznalt sablon

Beavatkozasok bemutatasat szolgalé adatlap elemei
1. Beavatkozds neve (vagy rovid elnevezése)

2. Beavatkozads altal megcélzott egészségmagatartas(ok)/kornyezeti feltétel(ek) (pl. fizikailag
aktiv életmod/egészségiigyi szolgaltatasok — excel tablazatnak megfelelGen)

Beavatkozds végrehajtdsanak datuma

Beavatkozas helye (orszag, varos)

Beavatkozds id6tartama

Beavatkozds célcsoportja

Beavatkozas szintere (pl. iskola, munkahely — excel tablazatnak megfeleléen)

Beavatkozas jellege (pl. oktatas, korlatozas — excel tablazatnak megfeleléen)

Beavatkozas altal elért hatas (pl. leszokds)

10. Megvaldsitas feltételei (ide azt a human erdforrdst, tdargyi feltételt kéne irni ami sziikséges a
beavatkozds megvaldsitdsahoz, pl. kiilén pedagdgus, kiilén terem, nem pénzdsszeg)

11. Koltség-hatékonysagra vonatkozé adatok (ha rendelkezésre allnak)

12. Beavatkozas rovid leirdsa (max. 250 szd)

13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtdsa esetén (indikator tipus - pl. leszokottak,
programban résztvevék szama - de nem szamszerUsitve, hiszen ezt csak terilet specifikusan
lehetséges meghatarozni)

14. A beavatkozas hatdsossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? (igen/nem — rovid
szOveges magyarazat)

15. A beavatkozas hatdsa: x-el jel6ljik (minél tébb tényezére hat, anndl komplexebb, hatdsosabb
a beavatkozds)

LNV AW

képesség

lehet&ség

motivacid

16. Beavatkozas hatasossagat bizonyitd szakirodalmi forras(ok) (pl. tanulmdnyok, best practice
gylijtemények, beavatkozds honlapja, ahol a beavatkozdsral leirds taldlhatét)

17. Beavatkozas hatasossagat bizonyitd legmagasabb szint(i bizonyiték (pl. randomizalt
kontrollalt vizsgalat - szinkoddal)

Szinkddok a beavatkozasokhoz rendelkezésre allé bizonyitékok erésségére:

Randomizalt kontrollalt vizsgalat
Kohorsz vizsgalat
Eset-kontroll vizsgalat

Szakért6i vélemény
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Beavatkozasok O0sszesitése

Legkisebb ero6forras igényi beavatkozasok

Kéd Beavatkozas neve
taplalkozas
T1 ALIVE! (A Lifestyle Intervention Via Email)
T2 Health under Construction
T3 Diabetes Prevention Program
T4 Planet Health
T5 Smart Choices
dohanyzas
D1 Life Skills Training Program
D2 Make Smoking History
D3 Tips From Former Smokers (Tips)
D4 txt2stop
D5 School-based Prevention Intervention for Minority Youth
fizikai aktivitas
FA1 Intervention Centered on Adolescents' Physical activity and Sedentary behavior
FA2 Eat Smart, Move More, Weigh less
FA3 Virtual Walking & Wellness Program
FA4 Green Prescription
FA5 Agita Sao Paulo program
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FA6 Community Healthy Activities Model Program for Seniors
FA7 Coordinated Approach to Child Health
FA8 Steps Forward
alkohol/drog
AD1 Adolescent Community Reinforcement Approach
AD2 Brief Alcohol Screening and Intervention for College Students
AD3 Project Northland
AD4 Class Action
AD5 Communities Mobilizing for Change on Alcohol
AD6 Family Matters
AD7 STARS for Families
AD8 Team Awareness
AD9 Twelve Step Facilitation Therapy
AD10 |Behavioral Couples Therapy for Alcoholism and Drug Abuse
AD11 |All Stars
AD12 |Big Brothers Big Sisters Mentoring Program
AD13  |Brief Strategic Family Therapy
AD14  |Curriculum-Based Support Group Program
AD15 |Guiding Good Choices
AD16 |Project Towards No Drug Abuse
AD17 |Rock in Prevention, Rock PLUS
AD18 |Too Good for Drugs
AD19 |Motivational Enhancement Treatment
AD20 |Brief Marijuana Dependence Counselin

mentalis egészség
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M1 Fun FRIENDS
M2 FRIENDS for Life
M3 My FRIENDS Youth
M4 Resolving Conflict Creatively Program (RCCP)
M5 OSPI-Europe (Optimized Suicide Prevention Programs and their Implementation in Europe)
M6 PREDI-NU (Preventing Depression and Improving Awareness through Networking in the EU)
sziil6i szerep/szexualis
magatartas
SZ1 Clinic-linked intervention to prevent pregnancy risk behaviours (Prime Time Study)
SZ2 Safer choices
SZ3 Respect Yourself, Protect Yourself
SZ4 Improving sexuality education training to better equip classroom teachers
SZ5 Draw the line/Respect the line
SZ6 Becoming a responsible teen (BART)
SZ7 Theory-based abstinency-only intervention
sérulés/erdszaktol
mentes élet
S1 ,Children can’t fly” egészségnevelési program
S2 Apoldndi latogatas varandds, illetve kisgyermekes anyukdknal
S3 Sz(il6i készségek erdsitését célzo program
S4 Safe Block Project
S5 Motala Injury Prevention Program
S6 Elder maltreatment prevention
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Beavatkozasok besorolasa a ,viselkedésvaltoztatas kereke” alapjan?

taplalkozas

dohanyzas

fizikai
aktivitas

alkohol/drog

mentalis
egészség

sziilGi
szerep/szexualis
magatartas

sériilés/erdszaktol
mentes élet

szabalyozasok

iskola

T5

onkormanyzat/dontéshozdk

D2

S6

munkahely

vallalkozoi szektor

egészségligyi szektor

koz6sség/csalad/civil
szervezetek/kortars csoportok

ADS5

ajanlasok

iskola

T5

onkormanyzat/doéntéshozok

S6

munkahely

vallalkozoi szektor

egészségligyi szektor

! http://www.behaviourchangewheel.com/
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kozosség/csalad/civil
szervezetek/kortars csoportok

ADS5

kornyezet- és tarsadalmi
tervezés

iskola

onkormanyzat/déntéshozok

munkahely

vallalkozoi szektor

egészségligyi szektor

kozosség/csalad/civil
szervezetek/kortars csoportok

AD5

iskola

onkormanyzat/d6ntéshozok

D2, D3 FAS
munkahely
vallalkozoi szektor
kommunikacié/marketing FAS
egészségligyi szektor
koz6sség/csalad/civil
szervezetek/kortars csoportok
D3 FA5 M5, M6
iskola
torvényalkotas . . ’
6nkormanyzat/déntéshozok
11
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munkahely

vallalkozoi szektor

egészségligyi szektor

kozosség/csalad/civil
szervezetek/kortars csoportok

szolgaltatas

iskola T5
onkormanyzat/déntéshozok
D2
munkahely T2, T3
vallalkozoi szektor
egészségligyi szektor
T3 D2, D3
kozosség/csalad/civil
szervezetek/kortars csoportok
T3

koltségvetési eszkozok

iskola

onkormanyzat/d6ntéshozok

munkahely

vallalkozoi szektor

egészségligyi szektor
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kozosség/csalad/civil
szervezetek/kortars csoportok

iskola

onkormanyzat/déntéshozok

D2
munkahely
. vallalkozoéi szektor
korlatozas
egészségligyi szektor
kozosség/csalad/civil
szervezetek/kortars csoportok
AD5
el AD2, AD3, AD4,
ADS5, AD6, AD7,
ADS, AD11, AD12,
AD13, AD14, AD15, (M1, M2, |SZ1,SZ2,SZ3,
oktatas T4, T5 D1, D5 FA1, FA7 | AD16, AD17,AD18 | M3, M4 |SZ5,S27
onkormanyzat/d6ntéshozok FA6,
FA7, FA8
munkahely T1, T3 FA2, FA3
vallalkozoi szektor FA6
egészségligyi szektor
T3 AD1, AD19, AD20
13
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kozosség/csalad/civil AD1, AD5, AD9,
szervezetek/kortérs csoportok FA6, AD10, AD12, AD13, S1,S2, S3, 54, S5,
T1, T3 D5 FA7, FA8 | AD15, AD19, AD20 SZ1, SZ6 S6
iskola AD2, AD3, AD4,
AD5, AD6, AD7,
ADS8, AD11, AD12,
AD13, AD14, AD15,
D1, D5 FA7 AD16, AD17, AD18
meggyG6zés onkormanyzat/déntéshozok FA3,
FA6, FA7
munkahely T3 FA3
vallalkozoi szektor FA6
egészségligyi szektor
T3 FA4 AD1, AD19, AD20
koz6sség/csalad/civil AD1, AD5, AD9,
szervezetek/kortars csoportok AD10, AD12, AD13, 1,82, 83, 84, S5,
T3 FAG6, FA7 | AD15, AD19, AD20 S6
Ssztonzés iskola AD2, AD3, AD4,
ADS5, AD6, AD7,
ADS8, AD11, AD12,
AD13, AD14, AD15,
T4, T5 D5 FAl AD16, AD17, AD18 S22, SZ5, S27
14
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onkormanyzat/d6ntéshozdk

D4

munkahely

T1,72,T3

FA3

vallalkozoi szektor

D4

FA4

egészségligyi szektor

T3

AD1, AD19, AD20

kozosség/csalad/civil
szervezetek/kortars csoportok

T1, T3

D4

AD1, AD5, AD9,
AD10, AD12, AD13,
AD15, AD19, AD20

SZ6

$1,S2, S3, 54, S5,
S6

kényszerités

iskola

onkormanyzat/déntéshozok

munkahely

vallalkozoi szektor

egészségligyi szektor

koz6sség/csalad/civil
szervezetek/kortars csoportok

képzés

iskola

T4, T5

M1, M2,
M3, M4

SZ1, S22, SZ4

onkormanyzat/doéntéshozok

munkahely

T1,T2,T3

vallalkozodi szektor
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egészségligyi szektor

T3 M5, M6 S6
kozosség/csalad/civil
szervezetek/kortars csoportok
T1, T3 SZ1
iskola FA1,  |AD6,AD14, AD15,
T4 D1 FA7 AD17
onkormanyzat/d6ntéshozok FA6,
FA7, FA8
munkahely T2, T3
lehetdségek vallalkozéi szektor
megteremtése FAG
egészségligyi szektor
T3 FA4 AD1, AD19, AD20
kozdsség/csalad/civil AD1, AD9, AD10,
szervezetek/kortdrs csoportok FA®6, AD13, AD15, AD19,
T3 FA7, FA8 | AD20 M5, M6 S1, S4, S5
iskola T5 D5
onkormanyzat/doéntéshozok
munkahely T1 S6
. ; vallalkozoéi szektor
mintaadas
egészségligyi szektor
kozosség/csalad/civil
szervezetek/kortars csoportok
T1 D5
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iskola T5 FA7
onkormanyzat/dontéshozdk
FA7, FA8 M5
munkahely T1
. ) " vdllalkozoéi szektor
kornyezet atalakitasa
egészségligyi szektor
koz6sség/csalad/civil
szervezetek/kortars csoportok
T1 FA7, FA8 S1, 54, S5
17
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Alkohol és kabitoszer karos hasznalatanak visszaszoritasa

Adolescent Community Reinforcement Approach (A-CRA)
. Beavatkozas neve: Adolescent Community Reinforcement Approach (A-CRA)

. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok): Kabitdszer, alkohol

. Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 2003

. Beavatkozas helye (orszag, varos): USA, Philadelphia, Connecticut

. Beavatkozas id6tartama: 2 év

. Beavatkozas célcsoportja: DSM-IV alapjan diagnosztizal szervisszaéléssel kiiszk6d6 12-22 évesek
. Beavatkozas szintere: egészségligy, kozosség

. Beavatkozas jellege: oktatas, meggy6zés, 6sztonzés, lehetbségek megteremtése

. Beavatkozas altal elért hatas:

O 0 N O U1 A WN =

e Magasabb absztinensek aranya
e Alacsonyabb szerhasznalat
e Depresszids tiinetek csdkkenése
o Viselkedési problémak alacsonyabb eléfordulasa
e Szocidlis stabilitas névekedése
10. Megvaldsithatdsag feltételei: ingyenesen letdltheté kézikonyv, pszicholdgus, képzésen valéd
részvétel, indikator megvésarlasa (300S)
11. Koltség-hatékonysagra vonatkozé adatok: 4460 dollar/f6 12 hénapnyi absztinencia utan
12. Beavatkozas rovid leirasa:
Az Adolescent Community Reinforcement Approach ilések sordn a terapeuta taldlkozik kilon a
gyerekkel, kilén a szulSkkel/gondozokkal, majd a csaladdal kdzbésen. A terapeuta a kliens egyéni
igényei alapjan szamos eljaras kozil valaszthat, amelyek a mindennapi stresszforrdsok kezelését
segitik el6. A program végeztével a résztvevék jobb problémamegolddsi készségekre tesznek szert,
célok meghatarozdsara lesznek képesek, javulnak a kommunikaciés képességeik, amelyek mind
el6segitik a szerhasznalat megel6zését. A résztvev6k hazi feladatok segitségével gyakoroljdk a
tanultakat, illetve a program keretein belll k6z6sségi programokon is részt vesznek.
13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén:
e Absztinensek aranya
o Indikator: Global Appraisal of Individual Needs (GAIN)
http://gaincc.org/_data/files/Instruments%20and%20Reports/Watermarked%20Instr
uments/gi_5.6.0_full_reviewonly.pdf
o Absztinens napok szdma a kezelést kovet6 3, 6, 9, 12 hdnapos id&szakokban.
Absztinensnek szamitott az, aki 30 hdnapos rendszeres alkoholfogyasztas utdn
egyaltaldn nem ivott alkoholt az utébbi hdénapban. Ugyanigy jartak el a marihuana
esetében. Az dnbevallds adatokat vizeletvizsgalattal tdmasztottak ald a 3., 6., 9., 12.
honapban.
e Szerhaszndlat
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o Indikdtor: Szerhasznalat az utébbi kilencven napban a Form 90 alapjan:
http://pubs.niaaa.nih.gov/publications/ProjectMatch/match05.pdf
e Depresszios tlinetek
o Indikdtor: Beck Depression Inventory
https://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=11&cad=rja&u
act=8&ved=0CFMQFjAK&url=http%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Fpublictopics
.PublicPostFileLoader.htmI|%3Fid%3D5179a648cf57d78c20000009%26key%3De0b49
5179a6484f693&ei=n1yfVZ7eKInNygOi6bbAw&usg=AFQjCNFLFhftGalNHI42T_liqgF9nur
88tw&sig2=_neFgl2vYlJiyabwP5eqdLA&bvm=bv.96952980,bs.1,d.d24
e Szocidlis stabilitas
o Indikdtor: Az utébbi 90 napban azon szazalékban kifejezett napok aranya, amelyben
a kliens dolgozott, tanult, elszalldsolva élt, egészségligyi ellatot keresett fel. Az
indikator meghatarozdsahoz segitséget nyujtott a Form 90:
http://pubs.niaaa.nih.gov/publications/ProjectMatch/match05.pdf
o Viselkedési problémak
o Indikdtor: Youth Self-Report
http://www.aseba.org/catalog.pdf
14. A beavatkozas hatdsossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? Nem.
15. A beavatkozas hatasa:

képesség X
lehetGség X
motivacié X

16. Beavatkozas hatasossagat bizonyito forras(ok):

e http://www.nrepp.samhsa.gov/ViewlIntervention.aspx?id=41

e Dennis, M., Godley, S. H., Diamond, G., Tims, F. M., Babor, T., Donaldson, J., et al. (2004). The
Cannabis Youth Treatment (CYT) study: Main findings from two randomized trials. Journal of
Substance Abuse Treatment, 27(3), 197-213.

e Godley, M. D., Godley, S. H., Dennis, M. L., Funk, R. R., & Passetti, L. L. (2007). The effect of
assertive continuing care on continuing care linkage, adherence and abstinence following
residential treatment for adolescents with substance use disorders. Addiction, 102(1), 81-93.

e Slesnick, N., Prestopnik, J. L., Meyers, R. J., & Glassman, M. (2007). Treatment outcome for
street-living, homeless youth. Addictive Behaviors, 32(6), 1237-1251.

e http://www.chestnut.org/LI/ACRAACC

17. Beavatkozds hatasossagat bizonyito legmagasabb szintii bizonyiték: RCT

Brief Alcohol Screening and Intervention for College Students (BASICS)
1. Beavatkozas neve: Brief Alcohol Screening and Intervention for College Students (BASICS)

2. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok): alkohol
3. Beavatkozas végrehajtasanak datuma: -
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. Beavatkozas helye (orszag, varos): USA, Washington
. Beavatkozas id6tartama: 4 év

. Beavatkozas célcsoportja: Fels6oktatasban tanuldk

. Beavatkozas szintere: iskola

. Beavatkozas jellege: oktatas, meggy6zés, 6sztonzés
. Beavatkozas altal elért hatas:

O 00 N O 0N b

e (Csokkent alkoholfogyasztas gyakorisaga és mennyisége
o KedvezGbb szocidlis egészségi mutatok
10. Megvaldsithatosag feltételei: kézikonyv, esetleg oktatévided megvasarldsa, motivacids
interjuoldsban jartas személy
11. Kéltség-hatékonysagra vonatkozé adatok: Kézikonyv (30S), Képzési vided (250S), szakember
bére
12. Beavatkozas rovid leirasa:
A Brief Alcohol Screening and Intervention for College Students (BASICS) program olyan
felsGoktatdsban résztvevs személyeket céloz meg, akik magas kockazati csoportba tartoznak az
alkoholfogyasztasi szokasaik alapjan. A program motivalni prébalja a fiatalokat, hogy hagyjanak fel
ezekkel a karos szokasokkal.
A program két 1 6ras tlésbdl all. A kett6 kozott egy rovid online felmérésre is sorra kerdl. Az elsé (ilés
soran a programvezetdk informaciot gydjtenek a fiatalok ivaszati mintazatairdl, hiedelmeirdl, ivaszati
multjukrél, tovabba megismertetik velik az italozasuk becslésének pontosabb maddjat, ezzel mintegy
felkészitve Gket az online felmérésre. Az online felmérés eredményei alapjan a programvezeték egy
személyre szabott profilt kapnak a résztvev6krél, amely segitségével 6ssze lehet hasonlitani az adott
résztvevd szokasait a tobbséggel, szembesiteni lehet 6t a negativ kovetkezményekkel, illetve olyan
lehet6ségeket lehet kindlni szamara, amelyek elGsegitik a valtozds elérését. A tanacsadast motivacios
interjuolasban jartas szakemberek végzik.
13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén:
e Alkoholfogyasztas gyakorisaga
o QFP (5 kérdés)
Kilon kérdések vonatkoznak arra az alkalomra, amikor a résztvevd a legtobbet
ivott az utébbi honapban, illetve egy atlagos hétvégére.
Kérdések:
Ezen az alkalmon/ezen a hétvégén hany alkoholos italt fogyasztott?
Lehetséges vdlasz: 1=0 ital...26=25+ ital)
Ezen az alkalmon/Ezen a hétvégén hany orat toltott ivaszattal?
Lehetséges valasz: 1= kevesebb mint 1 dra...11=10+ 6ra.
Az 6todik kérdés arra vonatkozott, hogy a kliens atlagosan hetente hany
napot toltott italozassal (1= Egy napot sem...12=minden napot).
o Daily Drinking Questionnaire:
|http://www2.edc.org/cchs/tools/ddg.pdf|
o El6z6 havi fogyasztds mennyisége.
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http://www2.edc.org/cchs/tools/ddq.pdf

Lehetséges véalaszok: O=egyszer sem...9=naponta tobb mint 3 ital.

o Binge drinking gyakorisdga az utébbi hénapban. Binge drinking fogalma: olyan
alkalom, amikor az illeté 5-nél (férfi)/4-nél (n8) tobb italt fogyasztott egyetlen
italozasi alkalommal.

Lehetséges vdlaszok O=egyszer sem...5=10-nél tébbszor.
e Alkoholfogyasztds mennyisége
o QFP (5 kérdés)
Kilon kérdések vonatkoznak arra az alkalomra, amikor a résztvevé a legtdbbet
ivott az utdébbi hdnapban, illetve egy atlagos hétvégére.
Kérdések:
Ezen az alkalmon/ezen a hétvégén hany alkoholos italt fogyasztott?
Lehetséges valasz: 1=0 ital...26=25+ ital)
Ezen az alkalmon/Ezen a hétvégén hany orat toltott ivaszattal?
Lehetséges valasz: 1= kevesebb mint 1 6ra...11=10+ éra.
Az otodik kérdés arra vonatkozott, hogy a kliens atlagosan hetente hany
napot toltott italozassal (1= Egy napot sem...12=minden napot).

o Daily Drinking Questionnaire:
|http://www2.edc.org/cchs/tools/ddg.pdf|
Ezen adatok alapjan szamitottak ki a legmagasabb véralkoholszintet (figyelembe
véve a testsulyt és nemet is), illetve az atlagos napi/heti italok szamat

o Alkoholfogyasztds szocialis egészségre kifejtett karos kdvetkezményeinek felmérés
o Rutger's Alcohol Problem Inventory (RAPI)
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index4200EN.html
o Alcohol Dependence Scale (ADS)
http://www.emcdda.europa.eu/attachements.cfm/att_4075_EN_tads.pdf
14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? Nem.
15. A beavatkozas hatasa:

képesség X
lehet6ség
motivacio X

16. Beavatkozas hatasossagat bizonyito forras(ok):

e Baer, J. S, Kivlahan, D. R., Blume, A. W., McKnight, P., & Marlatt, G. A. (2001). Brief
intervention for heavy drinking college students: 4-year follow-up and natural history.
American Journal of Public Health, 91(8), 1310-1316. Pub Med icon

e Marlatt, G. A, Baer, J. S., Kivlahan, D. R., Dimeff, L. A,, Larimer, M. E., Quigley, L. A, et al.
(1998). Screening and brief intervention for high-risk college student drinkers: Results from a

2-year follow-up assessment. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 66(4), 604-615.
Pub Med icon
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http://www2.edc.org/cchs/tools/ddq.pdf

e Borsari, B., & Carey, K. B. (2000). Effects of a brief motivational intervention with college
student drinkers. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 68(4), 728-733. Pub Med
icon

e lLarimer, M. E., Turner, A. P., Anderson, B. K., Fader, J. S., Kilmer, J. R., Palmer, R. S., et al.
(2001). Evaluating a brief alcohol intervention with fraternities. Journal of Studies on Alcohol,
62(3), 370-380.

e http://www.nrepp.samhsa.gov/ViewlIntervention.aspx?id=124

17. Beavatkozds hatasossagat bizonyité legmagasabb szint bizonyiték: RCT

Project Northland
. Beavatkozas neve: Project Northland

. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok): alkohol
. Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 1991-1994

. Beavatkozas helye (orszag, varos): USA, Minnesota

. Beavatkozas idGtartama: 3 év

. Beavatkozas célcsoportja: altaldnos iskoldsok, 6-8. osztaly

. Beavatkozas szintere: iskola

. Beavatkozas jellege: oktatas, meggy6zés, 6sztonzés

O 0 N O U1 A WN =

. Beavatkozas altal elért hatas:
e Alacsonyabb alkoholfogyasztasra valé hajlam
e Alacsonyabb alkoholfogyasztas
e Javuld szil6-gyermek kommunikacio
10. Megvaldsithatosag feltételei: tananyag megvasarlasa
11. Koltség-hatékonysagra vonatkozé adatok: alapkészlet (tananyag, 429S), alapkészlet és program
kalauz (549S), tanacsadd bére
12. Beavatkozas rovid leirasa:
A Project Northland egy olyan tébbszintes program, amely nemcsak a didkokat célozza meg, hanem a
szlil6ket és a kozosséget is. A program végeztével javulnak az alkoholfogyasztdsi szokasok, ezaltal
csokkentve a karos kovetkezmények megjelenését. Idealis esetben altalanos iskola 6-8. osztalyban
kerul bevezetésre, heti rendszerességgel. A 6. osztdlyban a gyerekek megismerik a fiatalkori
alkoholfogyasztas jellemzéit, és olyan alkohollal kapcsolatos feladatokat végeznek el, amelyekhez
szlikséges a szll6k bevonasa, illetve az osztalyon beliili megbeszélés is. Tovabba megismerik, hogyan
néz ki egy alkoholellenes kdz6sségi munkacsoport. A 7. osztalyban mar az alkohol-visszautasitas
madjai kertilnek megbeszélésre didkok altal vezetett jatékok és szerepjatékok segitségével. A 8.
osztalyban a didkok megismerik a kozosség fontos szerepét az alkoholfogyasztds visszaszoritasaban.
13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén:
o Alkoholfogyasztasra valé hajlam
o Hanyszor fogyasztott alkoholt az élete soran/az utébbi 12 hénapban/az utébbi
harminc napban/az utébbi hét napban?
Lehetséges valaszok: 1 (soha)...7 (40-nél tobbszor)
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o Hanyszor fog alkoholt fogyasztani az élete hatralevs részében/az elkdvetkezd
tizenkét honapban/az elkdvetkez6 harminc napban/az elkovetkezé hét napban?
Lehetséges vdlaszok: 1 (soha)...7 (40-nél tobbszor)
e Mult heti alkoholfogyasztas
o Hanyszor fogyasztott alkoholt az utdébbi hét napban?
Lehetséges valaszok: 1 (soha)...7 (40-nél tobbszor)
e Mult havi alkoholfogyasztds
o Hanyszor fogyasztott alkoholt az utébbi harminc napban?
Lehetséges vdlaszok: 1 (soha)...7 (40-nél tobbszor)
e Kortarshatas vizsgalata
o Hany olyan baratja van, aki szokott alkoholt inni?
Lehetséges valaszok: 0 (egy sem)...5 (majdnem mindegyik).
o Hanyszor fordult el8, hogy valamelyik baratja alkohollal kindlta meg?
Lehetséges valaszok: O (egyszer sem)...5 (sokszor)
e Szil6-gyermek kommunikdacié mindsége
o A sziileim beszéltek velem arrdl, hogy az alkoholfogyasztdsnak milyen karos
hatasai lehetnek a fiatalokra.
Lehetséges valasz: Igaz/Hamis.
o Ugy gondolom, hogy a sziileim meg fogjdk engedni, hogy igyak, amikor végzés
leszek a kozépiskoldban.
Lehetséges valasz: Igaz/Hamis.
o A szileim elmondtak, hogy mi torténne velem, ha azon kapnanak, hogy alkoholt
fogyasztottam.
Lehetséges valasz: Igaz/Hamis.
14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? Nem.
15. A beavatkozas hatasa:

képesség X
lehet6ség
motivacio X

16. Beavatkozas hatasossagat bizonyito forras(ok):

e Perry, C. L., Williams, C. L., Veblen-Mortenson, S., Toomey, T. L., Komro, K. A., Anstine, P. S.,
et al. (1996). Project Northland: Outcomes of a communitywide alcohol use prevention
program during early adolescence. American Journal of Public Health, 86(7), 956-965. Pub
Med icon

e Komro, K. A., Perry, C. L., Williams, C. L., Stigler, M. H., Farbakhsh, K., & Veblen-Mortenson, S.
(2001). How did Project Northland reduce alcohol use among young adolescents? Analysis of
mediating variables. Health Education Research, 16(1), 59-70.

e http://www.epi.umn.edu/projectnorthland/schoolba.html

e http://www.nrepp.samhsa.gov/ViewlIntervention.aspx?id=25
17. Beavatkozds hatasossagat bizonyito legmagasabb szinti bizonyiték: RCT

23

SZECHENYI @
Eurépai Unio -
Eurdpai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG z
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

TAMOP-6.2.5-B-13/1-2014-0001
Szervezeti hatékonysag fejlesztése
az egészseéglgyi ellatéorendszerben —
Terdleti egyuttmidkédés kialakitasa




Class Action
. Beavatkozas neve: Class Action

. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok): alkohol
. Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 1996-1998

. Beavatkozas helye (orszag, varos): USA, Minnesota

. Beavatkozas idG6tartama: 2 év

. Beavatkozas célcsoportja: kozépiskolasok, 1-2. osztaly

. Beavatkozas szintere: iskola

. Beavatkozas jellege: oktatas, meggy6zés, 6sztonzés

O 00 N OO UV b W N BB

. A beavatkozas altal elért hatas:
e Alacsonyabb alkoholfogyasztasi hajlanddsag
e Ritkabb binge drinking
10. Megvaldsithatosag feltételei: tananyag megvasarlasa
11. Koltség-hatékonysagra vonatkozé adatok: 5955 tananyagsegéd, tandcsadék munkabére
12. Beavatkozas rovid leirasa:
A Class Action a Project Northland masodik része. A Class Action célja, hogy késleltesse az
alkoholfogyasztds megkezdését, illetve csokkentse azok alkoholfogyasztdsat, akik mar elkezdték,
ezzel mérsékelve az alkohollal kapcsolatos kadros kdvetkezmények el6forduldsat. A program fontos
része a viselkedés megvaltoztatdsat célzd kortarsoktatas, amely interaktiv mddon vizsgalja meg a
tulzott alkoholfogyasztds szocidlis kdvetkezményeit, jogi vonatkozasait. A hanganyagok segitségével
olyan témadkat is érintenek, mint az ittas vezetés, foetdlis alkohol szindroma, ivdszat és agresszid,
nemi erészak, ivaszat és rongalds, valamint megismerik az alkohollal kapcsolatos iskolai szabalyzatot
is. A Northland Projekttel egyltt, de akar kiilon is haszndlhaté.
13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén:
e Alkoholfogyasztasi hajlanddsag
o Hanyszor fogyasztott alkoholt az élete soradn/az utdbbi 12 hénapban/az utdbbi
harminc napban/az utébbi hét napban?
Lehetséges valaszok: 1 (soha)...7 (40-nél tobbszor)
o Hanyszor fog alkoholt fogyasztani az élete hatralevs részében/az elkovetkezd
tizenkét hénapban/az elkovetkez6 harminc napban/az elkovetkezé hét napban?
Lehetséges valaszok: 1 (soha)...7 (40-nél tobbszor)
e Binge drinking gyakorisaga
o Az utébbi hdrom hétben hanyszor ivott 6tnél tobb alkoholos italt egymdas utan?
Lehetséges vdlaszok: 1 (soha)...6 (10-nél tobbszor).
14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? Nem.
15. A beavatkozas hatasa:

képesség X

lehet6ség

motivacio X
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16. Beavatkozas hatasossagat bizonyito forras(ok):

e Perry, C. L, Williams, C. L., Komro, K. A., Veblen-Mortenson, S., Stigler, M. H., Munson, K. A,,
et al. (2002). Project Northland: Long-term outcomes of community action to reduce
adolescent alcohol use. Health Education Research, 17(2), 117-132.

e http://www.nrepp.samhsa.gov/ViewlIntervention.aspx?id=145

e http://www.hazelden.org/web/search.view

17. Beavatkozdas hatasossagat bizonyito legmagasabb szinti bizonyiték: RCT

Communities Mobilizing for Change on Alcohol (CMCA)
. Beavatkozas neve: Communities Mobilizing for Change on Alcohol (CMCA)

. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok): alkohol
. Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 1993-1995

. Beavatkozas helye (orszag, varos): USA, 15 koz6sség

. Beavatkozas id6tartama: 2.5 év

. Beavatkozas célcsoportja: 18-25 évesek

. Beavatkozas szintere: kozosség

00 N O U A WN PR

. Beavatkozas jellege: szabdlyozas, ajanlasok, kornyezet- és tarsadalmi tervezés, korlatozas, oktatas,
meggydzés, 0sztonzés
9. Beavatkozas altal elért hatas:

e Fiatalok altal vasarolt italok kereskedelmi, illetve nem kereskedelmi csatorndkon arusitott

forgalmdanak csokkenése

o Csokkent alkohollal kapcsolatos kozuti szabalysértések szama
10. Megvaldsithatosag feltételei: programanyag megvasarlasa, képzésen vald részvétel (akar
interneten keresztil)
11. Koéltség-hatékonysagra vonatkozé adatok: programanyag (50$), telefonos és internetes
tovabbképzés (7500-210005)
12. Beavatkozas rovid leirasa:
A Communities Mobilizing for Change on Alcohol (CMCA) egy olyan kozdsségi program, amely
elsGsorban a fiatalkoriakat célozza meg azaltal, hogy erdsiti azokat a szabalyokat és iranyelveket,
amelyek megnehezitik az italfogyasztast a korikben. Azt az lzenetet kozvetiti, hogy a fiatalkori
alkoholfogyasztas elfogadhatatlan. A program megvaldsitdsa kozosségszervezési készségeket igényel
annak érdekében, hogy megfelel6 mdédon lehessen megoldani a jogi, intézményi, szocidlis és
egészséglgyi problémadkat. Olyan kozbenjardkra van sziikség, akik felveszik a kapcsolatot a helyi
dontéshozdkkal. A program azokon a kutatasi eredményeken alapszik, amelyek azt igazoljak, hogy a
szocialis, illetve kornyezeti iranyelvek nagymértékben képesek befolydsolni a fiatalok italozasi
szokasait.
Egyéb vizsgalatok kimutattadk, hogy az alkoholtartalmu italok dranak az emelése, az alkoholarusitas
napszaki, illetve az arusitasra engedélyezett napok szamdanak a szabdalyozasaval szintén csdkkentheté
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allamositas utjan), ahol alkoholt lehet arusitani, illetve korlatozzak az
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alkoholreklamok megjelenitését. Ezek bar nem tartoznak szervesen a CMCA programhoz, mégis
kiegészithetik azt.
13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén:
e Fiatalkordak altal vasarolt alkoholos italok forgalma
Az indikdtor az italt kiszolgalé vagy italt arusité intézmények direkt megfigyelésén, illetve
telefonos megkeresésén alapszik. Telefonon megkérdezték, hogy a kiszolgdld személyzet
milyen gyakran szokta elkérni az igazolvanyt olyanok esetében, akik vélhet6en harminc évnél
fiatalabbak, illetve mekkorara becsilik a fiatalkori alkoholfogyasztas el6fordulasat. Tovabbi
adatokat nyertek, mikor valédi korukndl sokkal fiatalabbnak kinéz6 szakemberek vasaroltak
alkoholt.
e Nem kereskedelmi csatorndkon arusitott alkoholos italok forgalma a fiatalok kérében
e Tizennyolc-husz éves fiatalokat kerestek fel telefonon, és tették fel a kovetkezd kérdéseket:
o Vasdroltak-e az utébbi id6ben alkoholt?
o Adtak-e alkoholt mas kamaszoknak?
o Mennyi alkoholt fogyasztottak az utdbbi id6ben?
e Magyarorszagon a 15-17 éveseket érdemes kérdezni.
e Ittas vezetéssel kapcsolatos szabalysértések szama
o Ittas vezetéssel kapcsolatos bilincselekmények szdmdnak alakuldsa a rend6rségi adatok
alapjan a program végét kovetd hat évben.
14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? Nem.
15. A beavatkozas hatasa:

képesség X
lehet6ség
motivacio X

16. Beavatkozas hatasossagat bizonyito forras(ok):

e Wagenaar, A. C., Gehan, J. P., Jones-Webb, R., Toomey, T. L., Forster, J. L., Wolfson, M., et al.
(1999). Communities Mobilizing for Change on Alcohol: Lessons and results from a 15-
community randomized trial. Journal of Community Psychology, 27(3), 315-326.

e http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3860576/

e http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3860569/

e http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25369459

e http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3712507/

e http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3712516/

e http://www.nrepp.samhsa.gov/ViewlIntervention.aspx?id=117

e www.yli.org

17. Beavatkozds hatasossagat bizonyito legmagasabb szinti bizonyiték: RCT

Family Matters
1. Beavatkozas neve: Family Matters

2. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok): dohanyzas, alkohol
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3. Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 1996
4. Beavatkozas helye (orszag, varos): USA, orszagszerte
5. Beavatkozas id6tartama: 1 év
6. Beavatkozas célcsoportja: 12-14 évesek
7. Beavatkozas szintere: k6z6sség, csalad
8. Beavatkozas jellege: oktatds, meggy&zés, 6sztonzés, lehetGségek megteremtése
9. A beavatkozas altal elért hatas:
e Alacsonyabb foku alkoholfogyasztas
e Alacsonyabb szintl dohanyzas
e Dohdnyzds kés6bbi korban torténé elkezdése
10. Megvaldsithatosag feltételei: ingyenes anyagok letéltése
11. Koltség-hatékonysagra vonatkozé adatok: Ingyenes (amennyiben sziikséges, 3000-5000S
programvezetdk tanfolyama)
12. Beavatkozas rovid leirasa:
A Family Matters egy olyan csaladkdzpontd program, amely els6sorban a 12-14 évesekre
Osszpontosit. A beavatkozas célja, hogy populdciés szinten befolydsolja a dohanyzas és
alkoholfogyasztds elterjedtségét. A program arra 0Osztonzi a csalddtagokat, hogy jobban
kommunikdljanak egymadssal. A programnak vannak csaladkozpontl elmei (pl. kommunikaciés
készségek fejlesztése, fellgyeleti médok ismertetése), illetve tartalmaznak szerre specifikus elemeket
is (pl. érvényes csaladi szabalyok, média vagy kortarsak befolydsa). A program soran a csaladok négy
konyvecskét kapnak kézhez, illetve a sziil6k telefonon keresztili tanacsadasban is részesiilhetnek
egészségfejlesztési szakemberektSl. A soron kovetkezd konyvet akkor kapja meg a csaldd,
amennyiben az el6z6vel végzett. Szamos ember vehet részt a program miuikodtetésében, igy
egészségligyi/népegészségiigyi személyzet, iskolakban dolgozd egészségfejlesztSk, de akar szilék és
egyéb onkéntesek is.
13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén:
e Dohanyzé kamaszok prevalencidja
o Hanyszor cigarettazott az életében?
Kérdésfeltevés id6pontja: Kdzvetlenil a program megkezdése el6tt, harom hénappal a
program vége utan, tizenkét hdnappal a program vége utan.
Valaszok értékelése: nem dohanyzd (egyszer sem dohanyzott)/dohanyzé (dohanyzott
valaha).
e Alkoholfogyasztd kamaszok prevalencidja
o Hanyszor fogyasztott alkoholt?
Kérdésfeltevés id6pontja: Kdzvetlenil a program megkezdése el6tt, hdrom hdnappal a
program vége utan, tizenkét hdnappal a program vége utan.
Valaszok értékelése: nem fogyasztott (egyszer sem fogyasztott alkoholt)/fogyasztott
(fogyasztott valaha).
e Dohanyzas elkezdésének idGpontja
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o A ,Dohdnyzé kamaszok prevalencidja” indikatorbdl kovetkeztettek a dohanyzas
elkezdésének id6pontjara, figyelembe véve a nem dohanyzé vdlaszaddk szamanak az
alakulasat.

14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? Nem.
15. A beavatkozas hatasa:

képesség X
lehetdség
motivacio X

16. Beavatkozas hatasossagat bizonyito forras(ok):

e Bauman, K. E., Foshee, V. A., Ennett, S. T., Pemberton, M., Hicks, K. A., King, T. S., et al.
(2001). The influence of a family program on adolescent tobacco and alcohol use. American
Journal of Public Health, 91(4), 604-610. Pub Med icon

e Bauman, K. E., Ennett, S. T., Foshee, V. A., Pemberton, M., King, T. S., & Koch, G. G. (2002).
Influence of a family program on adolescent smoking and drinking prevalence. Prevention
Science, 3(1), 35-42.

e http://www.nrepp.samhsa.gov/ViewlIntervention.aspx?id=7

e http://familymatters.sph.unc.edu/Program_materials.htm

17. Beavatkozds hatasossagat bizonyité legmagasabb szint( bizonyiték: RCT

STARS for Families
. Beavatkozas neve: STARS for Families

. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok): alkohol
. Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 1996-1998

. Beavatkozas helye (orszag, varos): USA, Florida, Jacksonville

. Beavatkozas idGtartama: 2 év

. Beavatkozas célcsoportja: 11-14 évesek

. Beavatkozas szintere: iskola, csalad

. Beavatkozas jellege: oktatas, meggy6zés, 6sztonzés

O 00 N O U1 A WN =

. A beavatkozas altal elért hatas:
o Csokkent mennyiségl és ritkabb alkoholfogyasztds
o Kevéshé kifejezett italozdsi szandék
10. Megvaldsithatosag feltételei: tananyag megvasarlasa, képzésen vald részvétel
11. Kéltség-hatékonysagra vonatkoz6 adatok: 300-10005-ba keriil a program bevezetése
12. Beavatkozas rovid leirasa:
A Start Taking Alcohol Risks Seriously (STARS) for Families program célja, hogy csékkentse a 11-14
évesek alkoholfogyasztasat. A program az ugynevezett tébbkomponensl motivacids stadium (TMS)
megel6zési modellen alapul, amely a viselkedés megvaltozdsat a transteoretikus model
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prekontemplacios fazis (még nem ivott alkoholt), kontempldcios fazis (azon gondolkozik, hogy elkezd
inni), felkésziilési fazis (azt tervezi, hogy a kozeljovében kiprébalja), cselekvési fazis (elkezd inni),
fenntartasi fazis (folytatja az italozast).
A STARS for Families program harom komponensbdl all. A fiatalok egy révid személyes konzultacion
vesznek részt, amely sordn megismerik, hogy miért nem érdemes italozni, vagy hogyan lehet
elkerilni az alkoholfogyasztast. Ezeket a konzultdciékat szakemberek végzik adott protokollokat
kovetve. Ezzel parhuzamosan a szlil6k nyomtatott anyagokat kapnak kézhez, amelyekben arra
Osztonzik 6ket, hogy beszéljenek a gyermekikkel err6l a témardl. A csaladok egyiittesen is részt
vesznek tandcsaddson, ahol tobbek k6zott megtanuljak a hatékony kommunikacié madjait is.
13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén (indikator tipus):
e ErGsen italozék aranya
o Youth Alkohol and Drug Survey
http://www23.statcan.gc.ca/imdb/p3instr.pl?Function=assemblelnstr&lang=en&Item_Id
=202746
Erésen italozdknak tekintették azokat, akik tobb mint 6t italt fogyasztottak egymas utan
legaldbb egyszer az utdbbi két hétben/30 napban.
e Alkoholfogyasztas mennyisége
o Youth Alkohol and Drug Survey
http://www23.statcan.gc.ca/imdb/p3Instr.pl?Function=assemblelnstr&lang=en&Item_Id
=202746
Az italozds mennyiségét az utdbbi harminc nap fogyasztdsa alapjan szamitottak.
e Alkoholfogyasztas gyakorisag
o Youth Alkohol and Drug Survey
http://www23.statcan.gc.ca/imdb/p3Instr.pl?Function=assemblelnstr&lang=en&Item_Id
=202746
Kilon kérdések vonatkoztak az utébbi 7 napra, illetve utébbi harminc napra.
o [talozasi szandék
o Gondolkodott-e mar azon, hogy alkoholt fog fogyasztani az elkbvetkez6 hat hénapban?
o Tervez-e alkoholt fogyasztani az elkovetkezé hat hénapban?
o Kifogja-e prébalni az alkoholt az elkbvetkez6 hat hénapban?
o Fog-e alkoholt fogyasztani az elkdvetkez6 hat honapban?
14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? Nem.
15. A beavatkozas hatasa:

képesség X
lehet6ség X
motivacio X

16. Beavatkozas hatasossagat bizonyito forras(ok):
e Werch, C. E., Carlson, J. M., Owen, D. M., DiClemente, C. C., & Carbonari, J. P. (2001).
Effects of a stage-based alcohol preventive intervention for inner-city youth.
Journal of Drug Education, 31(2), 123-138. Pub Med icon
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e Werch, C. E.,, Owen, D. M., Carlson, J. M., DiClemente, C. C., Edgemon, P., & Moore, M.
(2003). One-year follow-up results of the STARS for Families alcohol prevention program.
Health Education Research, 18(1), 74-87.
e http://www.nrepp.samhsa.gov/ViewIntervention.aspx?id=43
e http://www.preventionresources.com/STARS-for-Families-Curriculum-p3270.html
17. Beavatkozas hatasossagat bizonyité legmagasabb szintii bizonyiték: RCT

Team Awareness
. Beavatkozas neve: Team Awareness

. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok): szerhasznalat
. Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 1992, 1995, 1999

. Beavatkozas helye (orszag, varos): USA, varosi kdrnyezet

. Beavatkozas id6tartama: 1-1 év

. Beavatkozas célcsoportja: alkalmazottak

. Beavatkozas szintere: munkahely

. Beavatkozas jellege: oktatas, meggyGzés, 0sztonzés

O 00 N O U1 A W N =

. A beavatkozas altal elért hatas:
e Javulé munkahelyi hangulat
o Megnovekedett segitséget kérék aranya
e Javuld szerhasznalati attitlidok
e Alacsonyabb alkoholfogyasztas és ritkabban megjelené karos kovetkezmények
e Jobb egyéni egészség
10. Megvaldsithatosag feltételei: képzési anyagok letoltése, képzésen vald részvétel
14. Koltség-hatékonysagra vonatkozo adatok:-
15. Beavatkozas rovid leirasa:
A Team Awareness program csapatépités, stressz-kezelés és szabdlyzatismertetés vonatkozasaban
foglalkozik a megfelel6 munkakdrnyezet kialakitdsaval. A program nemcsak az alkohollal kapcsolatos
ismereteket mélyiti, hanem stresszkezelési elemeket is tartalmaz, valamint szorgalmazza a
felelGsségvallalas fontossagat, fokozza a résztvev6k megabiztossagat, vagy segitségnyujtasi
lehet8ségek ajanl az esetlegesen rdszoruldoknak. A képzést végz6k legalabb hat héttel a tanacsadas
megkezdése elStt fékuszcsoportokat szerveznek, és interjikat készitenek az alkalmazottakkal,
tovabba hozzaférést kapnak bizonyos dokumentumokhoz (pl. munkahelyi szabalyzat stb.). Idedlisan
egy liléssorozat két 4 6ras (iléshdl All, legaldbb két hét kihagyassal az els6 és masodik Uilés kdzott.
16. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén (indikator tipus):
e Munkahelyi hangulat
o Szamit-e arra, hogy személyes informacidi vagy olyan informacidk, amiket esetleg
titokban szeretne tartani a kollégdi tudomdsdra jutnak?
Lehetséges valaszok: 1 (egyaltalan nem értek egyet)...5 (erGsen egyetértek)
o A munkahelyen tiszteletben tartjdk a személyes szférat?/Meg lehet bizni

masokban?
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Lehetséges valaszok: 1 (egydltalan nem értek egyet)...5 (erGsen egyetértek)

o Workplace Wellbeing Questionnaire
http://www.blackdoginstitute.org.au/docs/workplacewellbeingquestionnairepaperversio
n.pdf

o Segitségkérésre mutatott hajlanddsag

o Tudja, hogy honnan kaphat segitséget On vagy masok alkohol problémaira?
Lehetséges valaszok: igen/nem

o A munkahelyén van olyan személy, aki segiteni tud az alkoholproblémakkal kiiszk6dé
munkatarsakon?

Lehetséges valaszok: igen/nem

o Amennyiben van a munkahelyén ilyen lehetdség, tudja, hogyan kell felvenni velik a
kapcsolatot?

Lehetséges valaszok: igen/nem
o Ismeri az alkoholra vonatkozé munkahelyi szabalyzatot?
Lehetséges valaszok: igen/nem

o Mennyire ért egyet a munkahelyi szabalyzattal?

Lehetséges valaszok: 1 (egyaltalan nem értek egyet)...5 (er6sen egyetértek)
e Segitségkereséssel kapcsolatos attitlidok

o Employee Health and Performance in the Workplace

http://www.hcp.med.harvard.edu/hpg/info.php
e Szerhaszndlattal kapcsolatos attitlidok

o Milyen gyakran beszél kollégaival alkohollal kapcsolatos témakrol?
Lehetséges valaszok: 1(soha)...5(mindig)

o Ha valamelyik munkatarsanak alkoholproblémai hatraltatndk a tobbiek munkajat, a
tobbiek milyen valdszinlséggel értesitenének valakit errél?
Lehetséges valaszok: 1(nagyon valdszin(itlen)...5(nagyon valdszin()

o A munkatarsaim kevesebbre tartananak, ha tudndk, hogy alkoholproblémakkal
kiiszkddok.

Lehetséges valaszok: 1 (egyaltalan nem értek egyet)...5 (erGsen egyetértek)
e Szerhasznalattal kapcsolatos problémak

o CAGE kérdéiv

http://www.uspreventiveservicestaskforce.org/Home/GetFileByID/838
o Egyéni egészség és jolét

o Perceived Wellnes Survey spiritualis jolét alskaldja.
http://www.perceivedwellness.com/pws.pdf
http://www.perceivedwellness.com/pws_scoring.htm

17. A beavatkozas hatdsossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? Nem.
15. A beavatkozas hatasa:

képesség X
lehet6ség
motivacio X
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16. Beavatkozdas hatasossagat bizonyito forras(ok):
e Bennett, J. B.,, & Lehman, W. E. K. (2001). Workplace substance abuse prevention and help
seeking: Comparing team-oriented and informational training. Journal of Occupational
Health Psychology, 6(3), 243-254. Pub Med icon
e Bennett, J. B., & Lehman, W. E. K. (2002). Supervisor tolerance-responsiveness to substance
abuse and workplace prevention training: Use of a cognitive mapping tool. Health Education
Research, 17(1), 27-42. Pub Med icon
e Bennett, J. B, Patterson, C. R., Reynolds, G. S., Wiitala, W. L., & Lehman, W. E. K. (2004).
Team Awareness, problem drinking, and drinking climate: Workplace social health promotion
in a policy context. American Journal of Health Promotion, 19(2), 103-113.
e http://organizationalwellness.com/team-awareness/
e http://www.nrepp.samhsa.gov/ViewIntervention.aspx?id=69
11. Beavatkozds hatasossagat bizonyité legmagasabb szintii bizonyiték: RCT

Twelve Step Faciliation Therapy
. Beavatkozas neve: Twelve Step facilitaion therapy

. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok): alkohol, mentalhigiéne, kabitdszer
. Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 2000

. Beavatkozas helye (orszag, varos): USA, New York, Buffalo

. Beavatkozas idG6tartama: 1 év

. Beavatkozas célcsoportja: Alkoholfliggdk, kabitdszerfligg6k

. Beavatkozas szintere: kozosség

. Beavatkozas jellege: oktatas, meggyGzés, 6sztonzés, lehetfségek megteremtése

O 00 N O U1 A WN =

. Beavatkozas altal elért hatas:

o Tobb absztinens nap

e Anonim alkoholista (iléseken mért magasabb részvétel

e Italozdskor mért alacsonyabb alkoholfogyasztas

e Jobb személyes és szocialis készségek
10. Megvaldsitas feltételei: kézikonyv és programanyagok megvasarlasa, terapeuta/pszicholégus
11. Koéltség-hatékonysagra vonatkozé adatok: 100-130S/osztalyspecifikus  munkafiizet,
750S$/kdzépiskolai készlet, 5955 /iskola utani készlet, 250S/tandari készlet, (2000S$ képzés)
12. Beavatkozas rovid leirasa:
A Twelve Step Facilitation Therapy (TSF) egy rovid program, amely célja a flggGséggel kiiszkod6k
mihamarabbi rehabilitdlasa. A terapia lehet egyéni, de akar torténhet csoportosan is. A program
hossza rendszerint 12-15 lés. A program kozponti elve, hogy a véltozas nehezen kovetkezik be
kizdrélag egyéni elhatarozassal, igy segitséget kell kérni a kornyezettdl, illetve egy teljesen (j
vilagszemléletet kell kialakitani magunkban. A terapianak két altalanos célja van: (1) az absztinencia
sziikségességének az elfogaddsa a résztvevé altal, (2) elérni, hogy a résztvevé
onkéntesen akarjon részt venni a rehabilitdld programokon. A terapeuta felméri a
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szerhaszndlati szokasokat, majd végigkiséri a pacienst az Uton, ami a teljes absztinencidhoz vezet,
illetve szorgalmazza az Anonim Alkoholista tiléseken valé részvételt.
13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén:
e Absztinens napok szdma
o Timeline Followback alapjan.
http://www.chip.uconn.edu/chipweb/documents/research/Comprehensive%20Timeline
%20FollowBack%20Interview.pdf
Kérdgiv felvételének id6pontjai:
o Intervencid el6tt, az utdbbi hat hdnap italozdasi szokasaira vonatkoztatva
o 3,6,9hdénappal a program vége utan, az utébbi harom hdnapra vonatkoztatva
e Alkoholfogyasztas kdros kovetkezményeinek a megjelenése
o The Drinking Inventory of Consequences
http://pubs.niaaa.nih.gov/publications/ProjectMatch/match04.pdf
o Anonim Alkoholistdk lésein vald részvételi arany
o Timeline Followback alapjan.
http://www.chip.uconn.edu/chipweb/documents/research/Comprehensive%20Timeline
%20FollowBack%20Interview.pdf
Kérdgiv felvételének id6pontjai:
o Intervencié el6tt, az utdbbi hat hénap italozasi szokdsaira vonatkoztatva
o 3,6,9hoénappal a program vége utan, az utébbi harom hdnapra vonatkoztatva

o AAinvolvement Scale alapjan
Az egyik alindikatort a kdvetkezd hat elem alapjan szamitottak ki:
. Uléseken valé jelenlét
Lehetséges valaszok: 1(jelen)/2(hidanyzott)
o Az anonim alkoholistdk tagjanak tartja magat?
Lehetséges valaszok: 1(igen)/2(nem)
o Résztvett-e a,,90 jozansagi tlés 90 nap alatt” programban?
Lehetséges valaszok: 1(igen)/2(nem)
o Unnepelt-e j6zansagi sziiletésnapot?
Lehetséges valaszok: 1(igen)/2(nem)
. Van AA szponzora?
Lehetséges valaszok: 1(igen)/2(nem)
. On AA szponzor?
Lehetséges valaszok: 1(igen)/2(nem)
A masik alindikatort aszerint szamoltak, hogy az illetd hany szintet teljesitett a tizenkett6bdl.
Az indikatorokat kiszamoltak az egész életre vonatkoztatva, a program megkezdése elGtti
harom hdnapra vonatkoztatva, illetve 6 és 12 hdnappal a program vége utdn, az utdbbi hat
hénapra vonatkoztatva.
14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? Nem.
15.A beavatkozas hatasa:
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képesség X
lehet6ség X
motivacio X

16. Beavatkozas hatasossagat bizonyito forras(ok):
e Walitzer, K. S., Dermen, K. H., & Barrick, C. (2009). Facilitating involvement in Alcoholics
Anonymous during out-patient treatment: A randomized clinical trial. Addiction, 104(3), 391-
401.
e http://www.nrepp.samhsa.gov/ViewlIntervention.aspx?id=358
e http://pubs.niaaa.nih.gov/publications/ProjectMatch/matchintro.htm
17. Beavatkozds hatasossagat bizonyito legmagasabb szinti bizonyiték: RCT

Behavioral Couples Therapy for Alcoholism and Drug Abuse
. Beavatkozas neve: Behavioral Couples Therapy for Alcoholism and Drug Abuse

. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok): kabitoszer, alkohol, mentalhigiéne
. Beavatkozas végrehajtasanak datuma: -

. Beavatkozas helye (orszag, varos): USA

. Beavatkozas id6tartama: -

. Beavatkozas célcsoportja: 18 éven fellli alkohol- és/vagy drogproblémaval kiiszkodék

. Beavatkozas szintere: kozosség

. Beavatkozas jellege: oktatas, meggyGzés, 0sztonzés, lehetfségek megteremtése

O 00 N OO U1 & W N =

. A beavatkozas altal elért hatas:

e NGk esetében ritkdbb alkoholfogyasztas, csokkent alkohollal &sszefliggé karos

kovetkezmények.

e Férfiak esetében hosszabb absztinencia, kevesebb bejelentkezés fekvéintézményekbe.
10. Megvaldsithatosag feltételei: kézikbnyv megvasarlasa, terapeuta/pszicholégus
11. Kéltség-hatékonysagra vonatkoz6 adatok: Kézikbnyv (40S), tandcsadd dija, indikator (100S)
12. Beavatkozas rovid leirasa
A Behavioral Couples Therapy for Alcoholism and Drug Abuse (BCT) megkozelités lényege, hogy a
parok erdsiteni és jutalmazni tudjdk egymdst, amennyiben sikeriil absztinensnek maradni. Masrészt
azaltal, hogy csokken a parkapcsolati fesziiltség, a visszaesések szama is csokken. Az Ulések
segitségével a parok egy olyan parkapcsolatot alakitanak ki, amely el8segiti az absztinencia
fenntartasat. Az Uléssorozat rendszerint 15-20 6rabdl all és 5-6 hdnapig tart. Egy tipikus Ulés a
kovetkez6 szakaszokat foglalja magaba:

1. A terapeuta megkérdezi a part, hogyan alakult a szerhasznalat az el6z6 (ilés 6ta.

2. A par megbeszéli, hogy mennyire sikerllt teljesiteni a k6zosen megfogalmazott célokat.
3. A par megbeszéli az el6z6 alkalommal kapott feladatot.

4. A par felsorolja, hogy milyen problémakkal kiiszkodnek.

5. A terapeuta tovabbi feladatokat hatdroz meg.
13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén:
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e Szervisszaélés gyakorisaga
o Timeline Followback alapjan.
http://www.chip.uconn.edu/chipweb/documents/research/Comprehensive%20Timeline
%20FollowBack%20Interview.pdf
o The Drinking Inventory of Consequences
http://pubs.niaaa.nih.gov/publications/ProjectMatch/match04.pdf
e Pdrkapcsolat minGsége meghatdrozasa
o Dyadic Adjustment Scale (DAS)
http://trieft.org/wp-content/uploads/2010/09/DAS+1.pdf
o Marital Happiness Scale (MHS)
http://frankmcdonald.net/Marital2.PDF
o Locke-Wallace Marital Adjustment Test (MAT)
http://fetzer.org/sites/default/files/images/stories/pdf/selfmeasures/Self _Measures_for
_Marital_Satisfaction_ MARITAL_ADJUSTMENT _TEST.pdf
o Areas of Change Questionnaire (ACQ)
https://hmrf.acf.hhs.gov/HMRFTA_Grantee_Portal/?linkServID=F5D2C410-A852-7C22-
01C9D6840BC3EC64&showMeta=2&ext=.pdf
o Responses to Conflict Scale (RTC)
http://asm.sagepub.com/content/1/4/335.abstract
o Kezelési compliance mérése
e Klinikai dokumentacié alapjan
e Csaladon beliili erészak eléforduldsa
o Timeline Followback Interview on Spousal Violence
http://download.springer.com/static/pdf/409/art%253A10.1023%252FA%253A1023587
603865.pdf?originUrl=http%3A%2F%2Flink.springer.com%2Farticle%2F10.1023%2FA%3A
1023587603865&token2=exp=1436774806~acl=%2Fstatic%2Fpdf%2F409%2Fart%25253
A10.1023%25252FA%25253A1023587603865.pdf%3ForiginUrl%3Dhttp%253A%252F%25
2Flink.springer.com%252Farticle%252F10.1023%252FA%253A1023587603865*~hmac=d
af7c23b0e4442ec0c53397411b9a6f56a0944e01799fd9cfd130961febfed9c
o Conflict Tactics Scale (CTS)
http://www.wpspublish.com/store/p/2728/conflict-tactics-scales-cts
Indikatorok az utébbi 1 évre vonatkoznak.
e Gyermekek pszichoszocidlis mikddése
e Pediatric Symptom Checklist (PSC)
https://brightfutures.org/mentalhealth/pdf/professionals/ped_sympton_chklist.pdf
14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? Nem.
15. A beavatkozas hatasa:

képesség X
lehet6ség X
motivacio X
SZECHENYI
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16. Beavatkozas hatasossagat bizonyito forras(ok):

http://www.nrepp.samhsa.gov/ViewIntervention.aspx?id=134

Fals-Stewart, W., Birchler, G. R.,, & Kelley, M. L. (2006). Learning sobriety together: A
randomized clinical trial examining behavioral couples therapy with alcoholic female
patients. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 74, 579-591.

Fals-Stewart, W., Kashdan, T. B., O'Farrell, T. J., & Birchler, G. R. (2002). Behavioral couples
therapy for drug-abusing patients: Effects on partner violence. Journal of Substance Abuse
Treatment, 22, 87-96.

17. Beavatkozas hatasossagat bizonyito legmagasabb szintii bizonyiték: RCT

All Stars

O 0 N O U1 A WN =

. Beavatkozas neve: All Stars

. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok): alkohol, dohdnyzas, kabitdszer
. Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 2001

. Beavatkozas helye (orszag, varos): USA, Lexington, Kentucky

. Beavatkozas idG6tartama: 2 év

. Beavatkozas célcsoportja: 11-12 évesek

. Beavatkozas szintere: Iskola

. Beavatkozas jellege: oktatas, meggy6zés, 6sztonzés

. Beavatkozas altal elért hatas:

Fokozott elkdtelez6dés a szermentes élet mellett

Novekv6 életmddbeli inkongruencia (Tébben hiszik azt, hogy a jelenlegi szokasaik nem
felelnek meg az idealisnak, elvartnak)

Fokozott iskolai kot6dés

Alacsonyabbra becsiilt szerhasznalat a kortarsak kérében

Alacsonyabb szintl dohanyzas, alkoholfogyasztds, inhaldlé szerek alkalmazasa

10. Megvaldsithatosag feltételei: tanari kézikonyv, didk munkafiizet megvasarlasa

11. Kéltség-hatékonysagra vonatkoz6 adatok: alapcsomag, 120S$ (kiegészit§ anyagok elérheték, de

nem feltétlenil sziikségesek)

12. Beavatkozas rovid leirasa:

Az All Stars egy olyan iskolai program, amely els6sorban a 11-14 évesekre koncentral, és megprdbalja

megel6zni vagy késleltetni a kilonb6z6 magas kockazatu viselkedésformak (pl. kabitdszerezés,

er8szak, korai szexualis élet) megjelenését. Ot kiilénbdz6 témdéra 6sszpontosit:

1.

ik wN
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Olyan pozitiv eszmék kialakitasa, amelyek nem egyeztethet6k 6ssze a magas kockazatu
viselkedéssel.

Erésiteni a pozitiv normakba vetett hitet.

Fokozni az egészséges életmdd melletti elkdtelez6dést
ErGsiteni az egyén kapcsolatat a sz(ikebb/tagabb kornyezetével
Javitani a szlil6i hozzaallason és kommunikacion.
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A program jatékokat, mUivészeti feladatokat, kiscsoportos foglalkozasokat, egyéni lléseket, szilGi
elemeket és internetes feladatokat tartalmaz. Tizenharom 45 perces 6rabdl all, amelyeket tanarok,
szocialis munkasok, betegségmegelGzésben jartas szakemberek tarthatnak. Az All Star Booster
programot egy évvel az alapprogram lezajlasa utdn kell megkezdeni, és kilenc 45 perces megerdsit6é
Glésbdl all. Az All Star Plus tovabbi tizenkett6 45 perces 6rabdl all, amelyek segitségével a résztvevék
megtanuljak a dontéshozas alapjait, hogyan hatdrozzanak meg célokat, illetve hogyan alljanak ellen a
kortarsak nyomdsanak.
13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén:

o Elkotelezettség a drogmentes életmdd mellett
Az indikator 12 elembdl all, amellyel felmérhet6 a drogmentes életmdd melletti elkotelezettség
egyéni és kozosségi szintereken. A valaszok a négy elemes Likert skala alapjan a ,teljesen
egyetértek”-t6l az , egydltalan nem értek egyet”-ig terjedtek. Egy kérdésre példa: Elhataroztam, hogy
nem szivok tobbé flivet, hogy betépjek.

e Eletmddbeli inkongruencia
Az indikator 9 elembdl all, amellyel felmérhet6 a tanuldk szerhaszndlattal, erészakkal, korai szexudlis
aktivitassal kapcsolatos hiedelmeik, illetve hogy azok mennyire dlinak 6sszhangban az idedlisnak vélt,
vagy az altaluk kivantnak tartott életmdddal.A vélaszok a négy elemes Likert skala alapjan a , teljesen
egyetértek”-t6l az,egyaltalan nem értek egyet”-ig terjedtek. Egy kérdésre példa: A szipuzas Utjaban
all mindannak, amit fontosnak tartok.

e Iskolai kot&dés
Az indikator nyolc elembdl all, amellyel felmérhetd, hogy a tanulé hogyan érzi magat az iskoldban. A
valaszok a négy elemes Likert skala alapjan a ,teljesen egyetértek”-t6l az,egyaltalan nem értek
egyet”-ig terjedtek. Két kérdésre példa: Szeretem a tanarokat az iskolaban./ A tanarok szeretnek
engem.

e Szerhaszndlat becslése a kortarsak korében
Az indikator 11 elembdl all, amellyel felmérhet6, hogy a hallgatok mennyire tartjak gyakorinak a
szerhaszndlatot a kortarsak kérében (pl. Mit gondolsz, a tanuldk mekkora hanyada fivezik havonta
legalabb egyszer?). A valaszok az 5 elemes Liker skala alapjan a senki valasztél a mindenki valaszig
terjedtek. A kortdrsak szerhaszndlattal szemben tanusitott elfogadottsaganak (pl. A barataim szerint
rendben van, ha néha-néha berdgunk) valaszai a négy elemes Likert skala alapjan a ,teljesen
egyetértek”-t6l az, egyaltalan nem értek egyet”-ig terjedtek.

e Cigarettahasznalat
Elettartam prevalencia (hasznalat-e mar valaha, igen/nem), utébbi harminc napos prevalencia
(hasznalt-e az utdbbi harminc napban, igen/nem), hasznalat gyakorisaga az utébbi harminc napban
(egyaltaldan nem/1-2x/3-9x/10-19x/20-nal tobbszor).

e Alkoholfogyasztas
Elettartam prevalencia (hasznalt-e mar valaha, igen/nem), utébbi harminc napos prevalencia
(hasznalt-e az utdbbi harminc napban, igen/nem), hasznalat gyakorisaga az utébbi harminc napban
(egyaltalan nem/1-2x/3-9x/10-19x/20-nél tobbszor).

o Inhaldlo szerek alkalmazasa
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Elettartam prevalencia (hasznalt-e mar valaha, igen/nem), utébbi harminc napos prevalencia
(hasznalt-e az utdbbi harminc napban, igen/nem), hasznalat gyakorisaga az utébbi harminc napban
(egyaltalan nem/1-2x/3-9x/10-19x/20-nal tobbszor).

14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? Nem.

15.A beavatkozas hatdsa:

képesség X
lehetdség
motivacio X

16. Beavatkozas hatasossagat bizonyito forras(ok):

e Hansen, W. B. (1996). Pilot test results comparing the All Stars program with seventh grade
D.A.R.E.: Program integrity and mediating variable analysis. Substance Use and2 Misuse,
31(10), 1359-1377.

e Harrington, N. G,, Giles, S. M., Hoyle, R. H., Feeney, G. J., & Yungbluth, S. C. (001). Evaluation
of the All Stars character education and problem behavior prevention program: Effects on
mediator and outcome variables for middle school students. Health Education and Behavior,
28(5), 533-546.

e McNeal, R. B, Jr., Hansen, W. B., Harrington, N. G., & Giles, S. M. (2004). How All Stars works:
An examination of program effects on mediating variables. Health Education and Behavior,
31(2), 165-178.

e http://www.nrepp.samhsa.gov/ViewlIntervention.aspx?id=28

e http://www.allstarsprevention.com/new/index2.html

17. Beavatkozdas hatasossagat bizonyité legmagasabb szintii bizonyiték: RCT

Big Brothers Big Sisters Mentoring Program
. Beavatkozas neve: Big Brothers Big Sisters Mentoring Program

. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok): kabitdszer, mentalhigiéne
. Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 1993

. Beavatkozas helye (orszag, varos): USA

. Beavatkozas idG6tartama: 1,5 év

. Beavatkozas célcsoportja: 10-16 évesek

. Beavatkozas szintere: iskola, k6z6sség

. Beavatkozas jellege: oktatas, 6sztonzés

O 00 N OO UVl & WIN BB

. Beavatkozas altal elért hatas:
o Kevéshé valdszin(i szerhasznalat
e Kevésbé valdszin(i agressziv viselkedés
o Kevesebb iskolai hidnyzas
e Magabiztosabb hozzadllas az iskolai feladatokhoz

e Jobb kapcsolat a sztil6kkel
10. Megvaldsitas feltételei: tagsagi dij befizetése
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11. Koltség-hatékonysagra vonatkozé6 adatok: 1500005
12. Beavatkozas rovid leirasa:
A Big Brothers Big Sisters Mentoring Program lényege, hogy 6-18 éveseket parositnak felnétt (18
évnél idGésebb) mentorokkal. A program nem konkrét problémakra fokuszal, hanem elGsegiti a
fiatalok megfelel6 fejl6édését azaltal, hogy egy pozitiv példaképpel latjdk el &ket, akikkel egy
kolcsonds bizalmon alapulé kapcsolatot alakithatnak ki. A pdrok rendszerint havonta kétszer
taldlkoznak, atlagosan 3 dra hosszat, és mindenféle szérakoztatd programban vesznek részt.
A mentorok el6szor egy alkalmassagi vizsgalaton esnek at, majd részt vesznek egy képzésen, ahol
tébbek kozott megismerik a gyermekek/kamaszok fejlédésének stadiumait, a kommunikacio alapjait,
vagy hogyan alakitsanak ki megfelel6 kapcsolatot egy olyan gyerekkel, aki adott esetben eltérd
szociokulturdlis hattérrel rendelkezik. A parositas soran a szervezék sok mindent figyelembe vesznek,
igy példaul a kort, nemet vagy adott esetben a mentoralt gyermek igényeit, elvarasait is. A program
szervez6i folyamatos kapcsolatban allnak a mentorokkal, akiket adott esetben segiteni tudnak,
amennyiben elakadnak.
13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén:

e Kabitdszer-hasznalat megkezdésének id6pontja
Az indikator a kovetkez6 kérdésbdl all: Haszndltdl-e valaha barmilyen kabitdszert, beleértve az olyan
gyogyszereket is, amiket nem egészségi okbdl szedtél? Kilon kérdések vonatkoznak a kilonb6zd
kabitdszerekre. A lehetséges valaszok: igen/nem.

e Agressziv viselkedés

Az indikator a kovetkezd kérdésbdl all: Az utdbbi hdnapban tottél-e meg valakit, mert nem tetszett
valami, amit mondott, vagy ahogyan viselkedett? A lehetséges valaszok: igen/nem.

o Iskolai kompetencia és elért eredmények

Az indikator a kovetkez6 alrészekbél all:
o A fiatalok beszamolnak arrél, hogy az utdbbi hdénapban milyen ardanyban tudtak
teljesiteni a hazi feladatokat.
o A fiatalok beszdmolnak arrdl, hogy az utdbbi hdnapban hanyszor hidnyoztak az iskolabdl
igazolatlanul.
e (Csaladi kapcsolat minGsége
Az indikator a kovetkezd alrészekbdl all:

o A fiatalok beszamolnak arrdl, hogy az utébbi hénapban hanyszor hazudtak a szileiknek.

o Az IPPA skala alkalmazdasaval felmérik a sziil6i kotEdést:
https://dtreboux.files.wordpress.com/2013/06/inventory-of-parent-and-peer-
attachment.doc

14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? Nem
15.A beavatkozas hatdsa:

képesség

lehet6ség

motivacio X

16. Beavatkozas hatasossagat bizonyito forras(ok):
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e Grossman, J. B., & Tierney, J. P. (1998). Does mentoring work? An impact of the Big Brothers
Big Sisters program. Evaluation Review, 22(3), 403-426.
e Tierney, J. P., Grossman, J. B., & Resch, N. L. (1995, November). Making a difference. An
impact study of Big Brothers Big Sisters. Philadelphia, PA: Public/Private Ventures.
e http://www.nrepp.samhsa.gov/ViewIntervention.aspx?id=227
e http://www.bbbs.org/site/c.9ilLI3NGKhK6F/b.5962335/k.BE16/Home.htm
17. Beavatkozas hatasossagat bizonyito legmagasabb szintii bizonyiték: RCT

Brief Strategic Family Therapy
1. Beavatkozas neve: Brief Strategic Family Therapy

2. Beavatkozas dltal megcélzott egészségmagatartds(ok): szerhasznalat, mentalhigiéne,
szexualhigiéne

. Beavatkozas végrehajtasanak datuma: -

. Beavatkozas helye (orszag, varos): USA

. Beavatkozas id6tartama: -

. Beavatkozas célcsoportja: kamaszok

. Beavatkozas szintere: k6zosség, iskola

. Beavatkozas jellege: oktatds, meggylzés, 6sztonzés, lehetfségek megteremtése

O 00 N O UV b W

. Beavatkozas altal elért hatas:

e Kevesebb viselkedésbeli gondok

e Ritkdbb kortarsakkal kozosen elkdvetett agresszid

e Csokkent szerhasznalat

e Jobb csaladi kapcsolat, er6sebb kohézio
10. Megvalésitas feltételei: pontos koltségekért kapcsolatba kell 1épni a fejlesztével,
terapeuta/pszicholdgus sziikséges (2000S), indikator megvasarlasa (100S)
11. Koltség-hatékonysagra vonatkozé adatok: Kapcsolatba kell [épni a fejleszt6vel
12. Beavatkozas rovid leirasa:
A Brief Strategic Family Therapy (BSFT) célja, hogy megel6zze vagy csokkentse az olyan kamaszkori
problémak megjelenését, mint a kabitdszerezés, a rossz magaviselet, a blintények elkbvetése, a nem
megfelel§ szexualis magatartas vagy a kortarsakhoz f(iz6d6 rossz viszony. Masrész javitja az iskolai
teljesitményt, illetve csokkenti a hidnyzasok szamat is. A program befejeztével a részvevék jobb
csaladi mikodésrél szamoltak be. A program a sziil6knek is segitséget nyujt példaul abban, hogy
miként kommunikalhatnak hatékonyabban a gyermekiikkel, hogyan lehetnek hitelesebb példaképek,
illetve hogyan kapcsolédhatnak be jobban az iskolai életbe.
Az (iléssorozat altaldban 12-16 csaladi Glésbdl all, de ez lehet ennél hosszabb vagy révidebb is a
probléma sulyossagatdl figgben. A helyszin a csalad szdmdra egy konnyen hozzaférhetd hely, adott
esetben a csaldd otthona. A gyermekkorban megjelené nem megfelel§ viselkedés sokszor a rossz
csaladi kapcsolatokra vezethet6 vissza, ebben a tul szigoru, esetleg tul rugalmas nevelés is szerepet
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jatszhat. Ha megvaltozik a csaldad mikodése, ez a gyermek viselkedésére is hatassal
lehet.
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A program harom stadiumbal all: (1) egyesités, (2) diagnosztizalas, (3) Ujraépités. A terapeuta elGszor
egyesiti a csaladot, felismeri a gyakran ismétl6d6 rossz mintdzatokat, amelyekre aztan megoldast
kinalt, ezaltal ujjaépitve a csaldd egész rendszerét.

13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén:
o Viselkedési gondok
o Felhasznalt indikator: Revised Behavior Problem Checklist (RBPC)Conduct Disorder
alskala.
http://www4.parinc.com/Products/Product.aspx?ProductID=RBPC#ltems
o Kortarsakkal kozosen elkovetett agresszié gyakorisdga
o Felhasznalt indikator: Revised Behavior Problem Checklist (RBPC) Conduct Disorder
alskala.
http://www4.parinc.com/Products/Product.aspx?ProductID=RBPC#ltems
e Szerhaszndlat
o Felhasznalt indikatorok:Addiction severity index
https://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=9&cad=rja&uact=8
&ved=0CGkQFjAl&url=http%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Fpublictopics.PublicPos
tFileLoader.htmI%3Fid%3D524edad4dd2fd64ed2c046982%26key%3D9c960524edadd8bcd
6&ei=FqWbVd_XHcOAU43-
gLAL&usg=AFQjCNFREZQ72yepjgE2nUzUx_nSyY5msg&sig2=U320alf9g_Jd8ssB5hUu4A
o Adolescent Drug Abuse Diagnosis (ADAD) alkohol és drog alskal3ja:
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index3530EN.html
o Adolescents' Risk-taking Behavior Scale (ARBS) drog alskaldja:
http://jar.sagepub.com/content/15/2/231.short
e Csaladi mikodés
o Felhaszndlt indikator: Family Environment Sclae:
http://www.mindgarden.com/96-family-environment-scale#horizontalTab1
o Family Assessment Measure General Scale alskala:
https://ecom.mhs.com/(S(r04gdb55r3dg3ufwtom15j45))/inventory.aspx?gr=edu&prod=f
amiii&id=pricing&RptGrplD=fam
o Structural Family Systems Rating (SFSR) Structure része:
http://www.researchgate.net/publication/229803899 ASSESSING_CHANGE_IN_FAMILY_
FUNCTIONING_AS_A_RESULT_OF_TREATMENT_THE_STRUCTURAL_FAMILY_SYSTEMS_R
ATING_SCALE_(SFSR)
14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? Nem.
15.A beavatkozas hatdsa:

képesség X
lehet6ség X
motivacio X

16. Beavatkozas hatasossagat bizonyito forras(ok):
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o Nickel, M., Luley, J., Krawczyk, J., Nickel, C., Widermann, C., Lahmann, C., et al. (2006).
Bullying girls--Changes after Brief Strategic Family Therapy: A randomized, prospective,
controlled trial with one-year follow-up. Psychotherapy and Psychosomatics, 75(1), 47-55.

e Coatsworth, J. D., Santisteban, D. A., McBride, C. K., & Szapocznik, J. (2001). Brief Strategic
Family Therapy versus community control: Engagement, retention, and an exploration of the
moderating role of adolescent symptom severity. Family Process, 40(3), 313-332.

e Santisteban, D. A., Coatsworth, J. D., Perez-Vidal, A., Kurtines, W. M., Schwartz, S., LaPerriere,
A., et al. (2003). The efficacy of Brief Strategic Family Therapy in modifying Hispanic
adolescent behavior problems and substance use. Journal of Family Psychology, 17(1), 121-
133.

e http://www.nrepp.samhsa.gov/ViewlIntervention.aspx?id=151

e http://www.brief-strategic-family-therapy.com/

17. Beavatkozdas hatasossagat bizonyité legmagasabb szintii bizonyiték: RCT

Curriculum-Based Support Group (CBSG) Program
1. Beavatkozas neve: Curriculum-Based Support Group (CBSG) Program

2. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok): alkohol, dohanyzas, kabitdszer,
mentalhigiéne
3. Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 2003
4. Beavatkozas helye (orszag, varos): USA (661 altalanos iskola)
5. Beavatkozas id6tartama: 12 hét
6. Beavatkozas célcsoportja: 4-17 éves, szerhasznalat tekintetében magas rizikdcsoportba tartozé
fiatalok
7. Beavatkozas szintere: iskola/koz6sség
8. Beavatkozas jellege: oktatds, meggybzés, 6sztonzés, lehetségek megteremtése
9. Beavatkozas altal elért hatas:

e Ritkabb antiszocidlis és |azado viselkedés

e Kedvez6bb szerhaszndlathoz valé hozz3aallas

e Alacsonyabb szerkiprobalasi szandék

e Csokkent szerhasznalat
10. Megvaldsitas feltételei: képzésen valo részvétel
11. Koltség-hatékonysagra vonatkozé adatok: 250-35005/résztvevs
12. Beavatkozas rovid leirasa:
A Curriculum-Based Support Group (CBSG) Program egy olyan tdmogatdi csoport, amelynek célja,
hogy fokozza a 4-17 évesek szerekkel szembeni ellendllasat, illetve csdkkentse azokat a
rizikofaktorokat, amely hozzajarulhatnak a nem megfelel6 magatartas kialakulasahoz (pl. antiszocialis
viselkedési jelek, nem megfelel§ csaladi korilmények vagy lakokornyezet). Kognitiv viselkedési,
illetve kompetencia modellek alkalmazasaval segitséget nyujt a fiataloknak, hogy megfelel6 mdédon
dolgozzak fel az esetlegesen felmerilS problémas csaladi kapcsolatokat, vagy hogyan
allhatnak ellen a kortarshatasanak/kortarsak nyomasanak, hogyan utasithatjak
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vissza az alkoholt, cigarettat vagy kabitészereket, hogyan javithatnak az antiszocialis viselkedésiikon,
vagy hogyan tartdztassak magukat a ldzadé magatartastol.

A program 10-12 hétig tart heti egy oras Ulésekkel. Az llések soran érintik az énképet, a mérget és
egyéb érzelmeket, az egészséges valasztast, a baratok és kortarsak dltal kifejtett nyomast, az élet
kiilonboz6 kihivasait, a fliggdség tipusait, a célok meghatarozasanak maddjait. A résztvevék tovdbba
elkotelez6dnek a kabitészermentes élet mellet is. Az egyes Ulések anyagat korra és fejletségi szintre
szabjak. Egy csoport altaldban 6-10 résztvevébdl all. A kdzottik 1évé korklldénbség ne haladja meg a
két évet. A csoportvezetbk a kézikonyv alapjan dolgoznak.

13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén:

e Antiszocidlis viselkedés
"Ugy gondolom, hogy el lehet venni dolgokat a tulajdonos megkérdezése nélkiil."

o "Ugy gondolom, hogy lehet csalni az iskolaban."
o "Ugy gondolom, hogy lehet verekedni, amennyiben mas kezdi el."
o "Akkor is az igazat mondom el, ha amiatt bajba keriilok."

A lehetséges valaszok: 0 (soha), 1 (néha), 2 (mindig). Az egyes pontszamok 6sszeaddasaval
végs6 pontszam szamithato.

e Lazadé viselkedés

o "Pontosan annak ellentétét teszem, amit mondanak nekem, hogy lassam milyen, mikor

felidegesitik magukat."
"Szeretem kitapasztalni, hogy milyen messze mehetek el, miel6tt megbiintetnek."
"Nem kovetem azokat a szabdlyokat, amik nem tetszenek."
A lehetséges valaszok: 0 (soha), 1 (néha), 2 (mindig). Az egyes pontszamok 6sszeaddasaval
végs6 pontszam szamithaté.

e Attitldok a szerhasznalattal kapcsolatban és szerkiprébalasi szandék

o "Lehet, hogy cigizni fogok, mikor idésebb leszek."

o "Afeln6ttek jobban szérakoznak, mikor isznak."

o "Valdszin(leg fogok alkoholt inni, mikor id6sebb leszek."

o '"Lehet kadbitdszert hasznalni, amennyiben nem bukok le."

o "A fiatalok szamdra engedélyezni kellene az olyan kabitdszerek haszndlatat, mint a
marihudna és kokain."

o "Haadddik megfelel6 alkalom, ki fogom prébalni a kabitészereket."

o "Aflboldogga tesz."

o "Az emberek dltaldban isznak bulikban."

o "Alig varom, hogy elég id6s legyek ahhoz, hogy ihassak."

o "Kivancsi vagyok az alkoholra és kabitdszerekre."

Lehetséges valaszok: 1 (nem vagy soha), 2 (nem hiszem), 3 (lehet), 4 (igen,
mindenféleképpen). Az egyes pontszdmok 6sszeadasaval végsé pontszam szamithato.
e Szerhaszndlat
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Az indikator 5 elembdl all. Alkohol, marihudna, szipuzds, egyéb kabitdszerek és dohdnyzas
esetében kilon-kiilon rakérdez, hogy az utébbi harminc napban az illeté hanyszor hasznalta.
Lehetséges valaszok: egyszer sem, 1-2 nap, 3-4 nap, 5 vagy annal tobb nap.

14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? Nem.

15.A beavatkozas hatdsa:

képesség X
lehetdség X
motivacio X

16. Beavatkozas hatasossagat bizonyito forras(ok):

e Hedl, J. J., Jr. (2009, December). Reducing interrelated risks for substance abuse, delinquency
and violence: Effects of the Rainbow Days' Curriculum-Based Support Group Program.
Nonequivalent control group study--Study conducted in 2003; analysis conducted in 2007.
Final report: January, 2008 (Rev. ed.).

e http://www.nrepp.samhsa.gov/ViewIntervention.aspx?id=185

e http://www.rdikids.org/cbsg.html

17. Beavatkozds hatasossagat bizonyité legmagasabb szintii bizonyiték: RCT

Guiding Good Choices (Preparing for the Drug Free Years)
1. Beavatkozas neve: Guiding Good Choices

2. Beavatkozas dltal megcélzott egészségmagatartas(ok): alkohol, dohdnyzas, kabitdszer,
mentalhigiéne

. Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 2009

. Beavatkozas helye (orszag, varos): USA, vidék, az orszag kozép-keleti régidja

. Beavatkozas idGtartama: 1 év

. Beavatkozas célcsoportja: 9-14 éves gyerekek és szlleik/gondozdik

. Beavatkozas szintere: oktatds, k6z6sség

. Beavatkozas jellege: oktatas, meggy6zés, 6sztonzés

O 00 N O UV b W

. Beavatkozas altal elért hatas:
e Alacsonyabb alkohollal vald visszaél6k aranya
e Ritkabb részegség
e Alkohollal kapcsolatos karos kdvetkezmények ritkdbb megjelenése
o Ritkabb kabitészerrel vald visszaélés
e Ritkabb szerhasznalat
10. Megvaldsitas feltételei: Tananyag és csaladi Utmutaté megvasarlasa
11. Koltség-hatékonysagra vonatkozé adatok: 1000S dollar (skype segitség: 100S/6ra)
12. Beavatkozas rovid leirasa:
A Guiding Good Choices (GGC) egy olyan kabitdszer-hasznalat ellenes program, amely
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a tudasukat, hanem elGsegiti azoknak a készségeknek a megjelenését is,
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amelyekkel a résztvev6k megfelel6 dontéseket tudnak hozni a késGbbiekben. Tovabba javitja a
csaladon belili kapcsolatokat minGségét is. A program azon meglatasra alapszik, hogy a gyermekek
jobban ellen tudnak alIni a kiilénb6z6 szereknek, illetve kevésbé valdszinli az antiszocidlis viselkedés
megjelenése, amennyiben a szll6k jobban részt vesznek és ,belefolynak” az ilyen témakba.
A program 6t Ulésbdl all, és foglalkozik a kabitdészerezés megel6zési lehetdségeirél a csalddban, vagy
hogy a csalddtagok hogyan alakitsanak ki megfelel6 hozzadllast a kabitdszerekkel szemben, hogyan
kertljék el a kockazatos szitudcidkat, hogyan kezeljék a konfliktusokat, és hogyan érGsitsék a
csaladtagok kozotti kotédést. Az (lések interaktivak, készségorientaltak. A szllSk is Uj készségekre
tesznek szert, tovabba visszajelzést kapnak a sziil6i szerepiik min&ségével kapcsolatban.
13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén:

e Alkohollal visszaélési rendellenesség

o Diagnostic Interview Schedule (DIS) alkohol része
https://ceb.nlm.nih.gov/proj/dxpnet/nhanes/docs/doc/nhanes3/exam/EXAM_diagnostic
_interview_schedule.txt
http://www.cdc.gov/nchs/data/nhanes/limited_access/interviewer_manual.pdf

e Részegség gyakorisaga
o Milyen gyakran részegedik le? Lehetséges valaszok: 0 (soha), 1 (havonta), 2 (havonta
tobbszor) 3 (hetente), 4 (hetente tobbszor) 5 (majdnem minden nap).
e Alkohollal kapcsolatos problémak
o Rutgers Alcohol Problems Index (RAPI).
http://adai.washington.edu/instruments/pdf/Rutgers_Alcohol_Problem_Index_210.p
df
http://research.alcoholstudies.rutgers.edu/rapi
o Kabitdszer-hasznalat
o Az utébbi 12 hdénapban hanyszor hasznalt [egy adott szert]? Kilon kérdések:
marihudna, kokain, extasy, metamfetamin, LSD, amfetamin, barbituratok,
narkotikumok, nyugtatot. Valaszok: egyénileg beirhatd.
e Szerhaszndlat
e (Osszevont indikétor:

o Részegség gyakorisdga: Indikdtor: Milyen gyakran részegedik le? Lehetséges valaszok: 0
(soha), 1 (havonta), 2 (havonta tobbszor) 3 (hetente), 4 (hetente tébbszor) 5 (majdnem
minden nap). Kédolas: Ha a vélasz soha, akkor O pont, a tébbi esetben 1 pont.

o Kabitészer-haszndlat: Indikator: Az utébbi 12 hénapban hanyszor haszndlt [egy adott
szert]? Kilon kérdések: marihuana, kokain, extasy, metamfetamin, LSD, amfetamin,
barbituratok, narkotikumok, nyugtatét. Valaszok: egyénileg beirhatdo. Kddolas: Ha a
valasz soha, akkor O pont, a tobbi esetben 1 pont.

o Dohanyzas: Az utébbi 12 hdnapban milyen gyakran dohanyzott? Valaszok: 1 (soha) 2
(évente néhanyszor) 3 (havonta), 4 (havonta tobbszor), 5 (hetente), 6 (hetente tobbszor),
7 (naponta). Kédolds: Ha a valasz soha, akkor O pont, a toébbi esetben 1 pont.

Az eredményeket 6sszeadtak. Ha O pontot kapott, akkor semmilyen szert

nem hasznalt. Ha 3 pontot kapott, akkor mindharom szert hasznalta.
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14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? Nem.
15.A beavatkozas hatasa:

képesség X
lehetdség
motivacio X

16. Beavatkozas hatasossagat bizonyito forras(ok):

e Mason, W. A, Kosterman, R., Haggerty, K. P., Hawkins, J. D., Redmond, C., Spoth, R. L., et al.
(2009). Gender moderation and social developmental mediation of the effect of a family-
focused substance use preventive intervention on young adult alcohol abuse. Addictive
Behaviors, 34(6-7), 599-605. Pub Med icon

e Spoth, R, Trudeau, L., Guyll, M., Shin, C.,, & Redmond, C. (2009). Universal intervention
effects on substance use among young adults mediated by delayed adolescent substance
initiation. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 77(4), 620-632.

e http://www.nrepp.samhsa.gov/ViewlIntervention.aspx?id=302

e http://www.channing-bete.com/prevention-programs/guiding-good-choices/guiding-good-
choices.html

17. Beavatkozdas hatasossagat bizonyité legmagasabb szintii bizonyiték: RCT

Project Towards No Drug Abuse
. Beavatkozas neve: Project Towards No Drug Abuse

. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok): alkohol, dohanyzas, kabitdszer
. Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 1998

. Beavatkozas helye (orszag, varos): USA, Kalifornia

. Beavatkozas id6tartama: 1 év

. Beavatkozas célcsoportja: kozépiskolasok

. Beavatkozas szintere: kdzépiskola

. Beavatkozas jellege: oktatads, meggy6zés, 6sztonzés
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. Beavatkozas altal elért hatas: alacsonyabb szerhasznalat
10. Megvaldsitas feltételei: tanari anyag, didkok munkafiizetének, tablajaték megvasarlasa

11. Kéltség-hatékonysagra vonatkozé adatok: 160S/készlet (1000-2000$ képzés)

12. Beavatkozas rovid leirasa:

A Project Towards No Drug Abuse egy kabitdszer-hasznalat megel6zését célzé program, amely
els6sorban a kozépiskoldsokra Osszpontosit. A program befejeztével a didkoknak javul az
onkontrolljuk, illetve a kommunikacids képességilik, valamint olyan készségekre tesznek szert,
amelyekkel megfelel6 mdédon tudnak ellendlini a kabitdszernek. A program madsik hatds, hogy
javulnak a dontéshozatali képességeik is, illetve motivaltak lesznek arra, hogy ne hasznaljak ezeket a
szereket. A program tizenkett6 40 perces interaktiv tlésbdl all, amit tandrok, egészségnevelGk
tarthatnak.

13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén:
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Szerhasznalat gyakorisaga (alkohol, dohanyzas, kabitdszer)

Onbevallés alkohol fogyasztds, dohanyzds, marihudnafogyasztds és egyéb kabitdszer-
haszndlat az utébbi harminc napban. A kérdéseket feltették a program el6tt, kdzvetlendl
utana, illetve 6t évvel a program vége utan.

14. A beavatkozas hatdsossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? Nem.
15.A beavatkozas hatdsa:

képesség X
lehetdség
motivacio X

16. Beavatkozas hatasossagat bizonyito forras(ok):

Sussman, S., Dent, C. W., Stacy, A. W., & Craig, S. (1998). One-year outcomes of Project
Towards No Drug Abuse. Preventive Medicine, 27, 632-642 (erratum, 766). Pub Med icon
Dent, C. W., Sussman, S., & Stacy, A. W. (2001). Project Towards No Drug Abuse:
Generalizability to a general high school sample. Preventive Medicine, 32, 514-520. Pub Med
icon

Sussman, S., Sun, P., McCuller, W. J., & Dent, C. W. (2003). Project Towards No Drug Abuse:
Two-year outcomes of a trial that compares health educator delivery to self-instruction.
Preventive Medicine, 37, 155-162.

http://tnd.usc.edu/

http://nrepp.samhsa.gov/Viewlntervention.aspx?id=21

17. Beavatkozas hatasossagat bizonyité legmagasabb szinti bizonyiték: RCT

Rock In Prevention, Rock PLUS

O 00 N O U1 A WN =

. Beavatkozas neve: Rock In Prevention, Rock PLUS

. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok): kabitoszer-hasznalat, dohanyzas
. Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 2003

. Beavatkozas helye (orszag, varos): USA, lowa

. Beavatkozas id6tartama: 2 év

. Beavatkozas célcsoportja: 3-6. osztaly, dltalanos iskola

. Beavatkozas szintere: altalanos iskola

. Beavatkozas jellege: oktatas, meggyGzés, 6sztonzés, lehetbségek megteremtése

. Beavatkozas altal elért hatas:

Csokkent inhalalészerek hasznalata
Jobb ismeretek a szerek karos hatdsaival kapcsolatban

10. Megvaldsitas feltételei: alapcsomag és oktatévided megvasarlasa
11. Koltség-hatékonysagra vonatkozé adatok: 515S5/alapcsomag, 255/DVD (500S/munkafiizet, 1000-
2000S képzés)

12. Beavatkozas rovid leirasa:
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A Rock In Prevention és a Rock PLUS egy tizenkét hetes program, amely az dltalanos iskola 3-6
osztalydba jardkra Gsszpontosit. Zenével, interaktiv tanitasi mddszerekkel prébaljak befolydsolni a
viselkedésiket és hozzaallasukat a kabitdszerkehez, az alkoholhoz, a marihuanahoz és szerves
olddszerekhez. A résztvev6k megismerik a szerhaszndlat kockazatait, illetve olyan egyéni és szocialis
készségeket sajatitanak el, amelyek segitséget nyldjtanak a szermentes élet kialakitasaban. A program
tovabba segitséget nyljt a sziil6k bevondsaban is, fokozza a résztvevSk tanulmanyi teljesitményt,
javitja a problémamegolddsi készségeiket, hangsilyozza az er8szakmentességet és az egészség
fontossagat. A program ezzel képes egy biztonsagos és tdmogatd kdrnyezetet létrehozni.

Az Ulések hossza rendszerint egy tandranak felel meg. Vizualis, hallasi, mozgasi elemeket tartalmaz,
és a ,hét dalava

IM

a szll6ket is bevonjak a feladatokba. A programot vezetheti tandr, pdlyatandcsadd,
egészségfejlesztd, csak meg kell nézniiik el6z6leg a képzési videot.
13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén:

e Inhaldlészerek haszndlata
Indikator: Az utébbi harminc napban hanyszor szipuzott? Lehetséges valaszok: 1 (soha), 2 (1-2x), 3 (3-
5x), 4 (6-9x), 5 (10-19x), 6 (20-39x), 7 (40-nél tobbszor). A kérdést feltették a program eldtt, harom
honappal, illetve egy évvel a program vége utan.

e Kabitdszerekkel kapcsolatba hozhaté vélt karos hatdsok
Indikdtorok: Mennyire artasz magadnak, ha egynél tobb cigarettat szivsz el naponta, kiprobalod a
marihuanat egyszer-kétszer, rendszeresen haszndlsz marihuanat, napi egy-két alkoholos italt
fogyasztasz, napi 6tnél tobb alkoholos italt fogyasztasz. Lehetséges valaszok: 1 (nem veszélyes), 2
(kicsit veszélyes), 3 (kozepesen veszélyes), 4 (nagyon veszélyes).Az egyes kérdéseket feltették a
program el6tt, harom honappal, illetve egy évvel a program vége utan.
14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? Nem
15.A beavatkozas hatasa:

képesség X
lehet6ség X
motivacio X

16. Beavatkozas hatasossagat bizonyito forras(ok):
o Shelley, M. (2011). Report to NREPP reviewers on the Quality of Research for Rock In
Prevention PLUS.
e http://www.rockinprevention.org/?page_id=50
e https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxpczNyZXNvd
XJjZWd1aWRIfGd40jJiNDE1IMjUzOWY3MjUzMmE
e http://www.nrepp.samhsa.gov/Viewlntervention.aspx?id=267
17. Beavatkozas hatasossagat bizonyito legmagasabb szintii bizonyiték: RCT

Too Good for Drugs
1. Beavatkozas neve: Too Good for Drugs
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2. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok): kabitdszer-hasznalat, alkohol, dohanyzas,
mentalhigiéne

. Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 2000

. Beavatkozas helye (orszag, varos): USA, Florida

. Beavatkozas id6tartama: 1 év

. Beavatkozas célcsoportja: 6-17 évesek

. Beavatkozas szintere: iskola

. Beavatkozas jellege: oktatas, meggy6zés, 6sztonzés

. Beavatkozas altal elért hatas:

O 00 N O U ~ W

e Alacsonyabb szerkiprdbalasi szandék

o Kevesebb kockazati tényez6

e ToObb védé tényezd

o Jobb személyes és szocialis készségek
10. Megvalositas feltételei: tananyag megvasarldsa
11. Kéltség-hatékonysagra vonatkoz6 adatok: 2000$/osztalyspecifikus készlet
A Too Good for Drugs (TGFD) egy olyan iskolai program, amely mind az altalanos iskolasokra, mind
pedig a kodzépiskolasokra Osszpontosit. Azaltal, hogy fokozza a szocialis kompetencidikat, illetve
szorgalmazza, hogy a résztvevék igyekezzenek egyénileg megoldani a problémakat, arra 6sztonzi
6ket, hogy alljanak ellen a kilénb6z6 szereknek. A program tovabba csokkenti a rizikotényezdk és
fokozza a védétényezSk elGforduldsat is. A program végeztével a résztvevék hatékonyabban tudnak
majd ellendllni a kortarsnyomasnak, képesek lesznek célokat meghatarozni, megfelel6 dontéseket
hozni, jobb kapcsolatot kialakitani a kortarsakkal, jobban fogjak megbecsiilni 6hmagukat és masokat,
képesek lesznek kezelni az érzelmeiket, jobb kommunikacios képességekre tesznek szert. A program
mindezek mellett kilén foglalkozik a drogmentesés az agresszivitast nélkiilozé életmadd el6nyeivel is.
Az 6rdk anyaga korra szabott. Az altaldnos iskolds program tiz hetes és 30-60 perces 6rakbdl all. A
kozépiskolds program 14 hetes és 60 perces foglalkozdsokbdl all, illetve tovdbbi 12 6rdbdl,
amelyekben az adott témak egyéb dorakon is visszatérnek, igy példaul bioldgidban, kémidban vagy
irodalomban. Ehhez a tandroknak részt kell venniiik egy 10 6ras képzésen, ami torténhet kisebb
részletekben, de akar egy-két nap leforgasa alatt.
13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén:

e Szerkiprébalasi szandék

e Indikator: Sajat fejlesztés, benne a csomagban.

e Rizikd és védéfaktorok felmérése

o Indikator: Sajat fejlesztés, benne a csomagban.

e Személyes és szocidlis készségek

e Indikator: Sajat fejlesztés, benne a csomagban.
14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? Nem.
15.A beavatkozas hatasa:

képesség X

lehet6ség

motivacio X
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16. Beavatkozdas hatasossagat bizonyito forras(ok):

e Bacon, T. P. (2001). Impact on high school students' behaviors and protective factors: A pilot
study of the Too Good for Drugs and Violence prevention program. Florida Educational
Research Council, Inc., Research Bulletin, 32(3 & 4), 1-40.

e Bacon, T. P. (2000). The effects of the Too Good for Drugs Il drug prevention program on
students' substance use intentions and risk and protective factors. Florida Educational
Research Council, Inc., Research Bulletin, 31(3 & 4), 1-25.

e Bacon, T. P. (2003). Technical report: Evaluation of the Too Good for Drugs--elementary
school prevention program. A report produced for a project funded by the Florida
Department of Education, Department of Safe and Drug-Free Schools, Tallahassee, FL.

e http://www.nrepp.samhsa.gov/ViewlIntervention.aspx?id=75

e http://www.toogoodprograms.org/

e http://ies.ed.gov/ncee/wwc/pdf/intervention_reports/WWC_Drugs_Violence 091406.pdf

17. Beavatkozds hatasossagat bizonyité legmagasabb szintii bizonyiték: RCT

Motivational Enhancement Treatment
. Beavatkozas neve: Motivational Enhancement treatment

. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok): alkoholfogyasztas, kabitdszer-hasznalat
. Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 2001-2004

. Beavatkozas helye (orszag, varos): USA, Connecticut, New England, Kalifornia

. Beavatkozas idG6tartama: 3 év

. Beavatkozas célcsoportja: alkoholfiiggdk, kabitészerfligg6k

. Beavatkozas szintere: koz0sség, egészségligy

. Beavatkozas jellege: oktatas, meggyGzés, 6sztonzés, lehetbségek megteremtése

O 00 N O U1 A WN =

. Beavatkozas altal elért hatas:

e Ritkdbb szerhasznalat

e Alacsonyabb mennyiség( alkoholfogyasztas

e Ritkabb alkoholfogyasztas

o Alacsonyabb marihuanafogyasztas

o Kevesebb marihudnafogyasztassal 6sszefliggd probléma
10. Megvaldsitas feltételei: ingyenes kézikdnyv letdltése, terapeuta/pszicholdgus (50-200S kiegészits
anyagok, nem feltétlenil sziikséges)
11. Koltség-hatékonysagra vonatkozoé adatok: -
12. Beavatkozas rovid leirasa:
A Motivational Enhancement Therapy (MET) egy célorientdlt, klienskdzpontu tanacsadasi forma,
amely sordn a paciens konfrontalddik a fligg6ségével kapcsolatos problémdkkal. A mddszer célja,
hogy feloldja a kliensben az esetleges ambivalens érzéseket. A terapeuta empatikusan, de
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madszeresen nyUjt visszaigazolast annak érdekében, hogy megerdGsitse a kliens valtozas

iranti elkotelez6dését, illetve fokozza a kliens sajat hatékonysagat. A terapeuta
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azdltal éri el a valtozast, hogy erGsiti a kliens sajat elhatdrozasat és motivacidjat. A program
hatékonysaga fokozhatd, ha tizenkét (ilésbdl allé kognitiv viselkedési terdpiaval (cognitive behavioral
therapy) kombinaljak.
13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén:

e Szerhasznalat
Indikator: Hetente hanyszor hasznalt egy [adott szert]? Kiilon kérdés: marihuana, kokain, alkohol,
metamfetamin, benzodiazepin-szarmazékok, opioidok és egyéb szerek? A valaszok pontossagaban az
ugynevezett Substance Use Calendar segitett, amit egy erre kijelolt szakember vezet a kliens
beszamoldi alapjan. Tovabbi segitséget nyujthat a Comprehensive Timeline Followback megfelel6
része:
http://www.chip.uconn.edu/chipweb/documents/research/Comprehensive%20TimelLine%20FollowB
ack%20Interview.pdf

e Alkoholfogyasztds
Indikator: Heti alkoholfogyasztas a Drinker Profile alapjan (http://casaa.unm.edu/inst/CDPmana.pdf).
Az adatok alapjan kiszamithatd, hogy heti hany standard etanol egységet fogyasztott az illets. Egy
standard alkohol egység 14 g tiszta etilalkoholnak felel meg.

e |talozds gyakorisaga
Indikator: Heti csucs véralkohol szint, ami kiszamithaté a Drinker Profile-bdl. Masik indikator: az
italok szdma egy olyan atlagos napon, amikor a paciens alkoholt fogyaszt. Tovabbi segitséget nyujthat
a Comprehensive Timeline Followback megfeleld része:
http://www.chip.uconn.edu/chipweb/documents/research/Comprehensive%20TimeLine%20FollowB
ack%20Interview.pdf

e Marihuana hasznalat
Indikdtor: Marihudna-tartalmu cigarettdk szama egy olyan napon, amikor a kliens marihudnat
fogyaszt. Lehetséges valaszok: O (egyet sem), 1 (egyet), 2 (2-3-t), 3 (4-5-t), 4 (6-nal tobbet).

e Marihuanafogyasztdssal 6sszefligg6 problémak
Indikator: Marihudna problem scale
http://adai.uw.edu/mcacp/docs/marijuanaproblemscale.pdf
14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? Nem.
15.A beavatkozas hatasa:

képesség X
lehet6ség X
motivacio X

16. Beavatkozas hatasossagat bizonyito forras(ok):

e Ball, S. A., Martino, S., Nich, C., Frankforter, T. L., van Horn, D., Crits-Christoph, P., et al.

(2007). Site matters: Multisite randomized trial of motivational enhancement therapy in
community drug abuse clinics. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 75(4), 556-567.

e Ramchand, R., Griffin, B.A., Suttorp, M., Harris, K.M., & Morral, A. (2011). Using a

cross-study design to access the efficacy of Motivational Enhancement

Therapy-Cognitive Behavioral Therapy 5 (MET/CBT) in treating adolescents
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with cannabis-related disorders. Journal of Studies on Alcohol and Drugs, 72, 380-9.
e http://www.nrepp.samhsa.gov/Viewlntervention.aspx?id=347
e http://www.motivationalinterviewing.org/sites/default/files/MATCH.pdf
17. Beavatkozas hatasossagat bizonyito legmagasabb szintii bizonyiték: RCT

Brief Marijuana Dependence Counseling
. Beavatkozas neve: Brief Marijuana Dependence Counseling

. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok): marihuanahasznalat

. Beavatkozas végrehajtasanak datuma: -

. Beavatkozas helye (orszag, varos): USA

. Beavatkozas id6tartama: -

. Beavatkozas célcsoportja: marihuanafogyasztok, -fliggék

. Beavatkozas szintere: koz0sség, egészségligy

. Beavatkozas jellege: oktatas, meggyGzés, 0sztonzés, lehetfségek megteremtése

O 00 N O U1 A W N =

. Beavatkozas altal elért hatas:
e Alacsonyabb marihuanafogyasztas
e Kevesebb marihuanafogyasztdssal 6sszefliggd probléma
e ToObb absztinens nap
e Marihuanafligg6ség tiineteinek csokkenése
10. Megvaldsitas feltételei: ingyenes kézikbnyv letdltése, terapeuta/pszichologus
11. Koltség-hatékonysdagra vonatkozé adatok: -
12. Beavatkozas rovid leirasa:
A Brief Marijuana Dependence Counseling (BMDC) egy olyan 12 hét hosszUsagu beavatkozas, amely
els6sorban a marihudnafiiggékre koncentral. A program célja, hogy csokkentse a marihuanahasznalat
gyakorisagat, ezaltal mérsékelve a fliggdségi tineteket, illetve az ezekkel 6sszefliggé problémaknak a
megijelenését. A program kilenc tobbkomponens( Ulésbél all, amelyek tobbek kozott otvozik a
motivacider6sité terapia(motivation ehancement therpy) és a kognitiv viselkedési terapia (cognitive
behavioral therapy) elemeit.
13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén:
e Marihuanahaszndlat
o A Comprehensive Timeline Followback megfelel része:
http://www.chip.uconn.edu/chipweb/documents/research/Comprehensive%20TimeLine%20
FollowBack%20Interview.pdf
Az indikatort kiegészitették azzal, hogy a kliens melyik napszakban hasznalt marihuanat
(hajnal, délel6tt, délutan, éjjel)
e Marihuanafogyasztdssal 6sszefligg6 problémak
o Marihudna problem scale
http://adai.uw.edu/mcacp/docs/marijuanaproblemscale.pdf
e Marihuanaval kapcsolatos absztinencia

o A Comprehensive Timeline Followback megfelel6 része:
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http://www.chip.uconn.edu/chipweb/documents/research/Comprehensive%20Time
Line%20FollowBack%20Interview.pdf
A valaszokat vizeletvizsgalattal erdsitették meg.
e  MarihuanafliggGség tiinetei
A kliensek azon szdzalékat, akik nem mutattak fliggGségre vagy abuzusra utald tiineteket a
Structured Clinical Interview for DSM-IV (SCID) egyes elemeivel vizsgaltak. Harom csoportba
osztottak a klienseket: absztinens, javuld, nem javult.
14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? Nem.
15.A beavatkozas hatésa:

képesség X
lehetdség X
motivacio X

16. Beavatkozdas hatasossagat bizonyito forras(ok):
e Babor, T. F., & the Marijuana Treatment Project Research Group. (2004). Brief treatments for
cannabis dependence: Findings from a randomized multisite trial. Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 72(3), 455-466.
e http://www.nrepp.samhsa.gov/ViewlIntervention.aspx?id=122
e http://www.integration.samhsa.gov/clinical-
practice/sbirt/brief_counseling_for_marijuana_dependence.pdf
17. Beavatkozdas hatasossagat bizonyité legmagasabb szint bizonyiték: RCT

SZECHENYI @
Eurépai Unio -
Eurdpai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG n .
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

53

TAMOP-6.2.5-B-13/1-2014-0001
Szervezeti hatékonysag fejlesztése
az egészseéglgyi ellatéorendszerben —
Terdleti egyuttmidkédés kialakitasa




Dohanyfiistmentes élet elé6mozditasa

Ajanlasok

Az amerikai Centers for Disease Control and Prevention 2014-ben kiadta Best Practices for
Comprehensive Tobacco Control Programs® Utmutatdjat, amely a bizonyitottan hatdsos
beavatkozdsok gyljteményével segitséget nyuljt létrehozni egy atfogd programot a dohdnyzas
visszaszoritasa érdekében. Az Utmutatd a dohdnyzas visszaszoritasa érdekében végzett tevékenység
tobb komponensét hatarozza meg, azonban megallapitja, hogy a beavatkozdsok, akkor bizonyulnak a
leghatdsosabbnak, ha azokat egylittesen viszik véghez.

A dohanyzas visszaszoritasa érdekében végzett dtfogd program végrehajtasa bizonyitékokon alapuld
beavatkozdsokon keresztiil cs6kkenti azon fiatalok aranyat, akik elkezdenek dohanyozni, megsziinteti
a dohdanyfistnek vald kitettséget, megsziintetni a dohanyzashoz kapcsolddd tdrsadalmi
egyenl6tlenségeket a tdrsadalom egyes csoportjai kozott, csokkenti a dohdnyzassal 6sszefliggésbe
hozhaté megbetegedések és haldlozasok aranyat, illetve az ennek kapcsan jelentkezé koltségeket,
noveli a termelékenységet. Ezek a beavatkozasok magukban foglaljdk a dohanytermékek aranak
emelését, az atfogd dohanyfliistmentes politikdk végrehajtasat, a tomegkommunikaciés kampanyok
folytatasat, a leszokast tamogatd szolgaltatdsok hozzaférhet6ségének biztositasat. Az utmutatd az
atfogd program kovetkez6 elemeit hatarozza meg:

1. Allami és kozosségi szintli beavatkozasok
Beavatkozdsokat allami és kozOsségi szinten is végrehajthatunk, azonban mindig fontos szem el6tt
tartanunk, hogy a tarsadalom széleskor(i bevonds a programokba, beavatkozdsokba hatdsos
mddszere a népegészséglgyi problémak kezelésének, az allami és kozosségi egylttmiikodések
lényegesen fokozhatjak a programok hatasossagat.
Tartds valtozas elérése érdekében mind allami, mind kdzosségi szinten megfelelé szakemberekre, a
mikodési koltségek biztositasara, a szakemberek folyamatos képzésére, kommunikacios és
médiakampanyokra, illetve helyi partnerségek kialakitasara van sziikség.
A szakpolitikdk végrehajtdsa, a partnerségek kialakitdsa, a beavatkozasok véghezvitele allami és
kozOsségi szinten a tarsadalmi normdk megvaltozasahoz vezet és viselkedésvaltozast eredményez
azaltal, hogy az egészségkarositd termékeket kevésbé vonzdéva, kevésbé elfogadottabba és
elérhetévé teszi. A beavatkozasok a dohanyipar altal folytatott agressziv marketing tevékenység ellen
is hatnak.

2. Tomeg kommunikdacids kampanyok

A tomegkommunikacié kampanyok hatasos eszkdznek bizonyulnak a dohanyzas prevalencidjanak
csokkentésére, a leszokottak aranyanak és a leszokdst tamogatd szolgaltatdsok hasznalatanak
novekedésére, a fiatalok korében a dohanyzas megkezdésének megel&zésére, illetve a tarsadalmi
normak formalasara.

Az Utmutatd ajanldsai alapjan megallapithatjuk, hogy a hatdsos tomegkommunikacidos kampany a
tevékenységek széles korét tartalmazza, példaul: fizetett televizié, radid, nyomtatott, illetve
internetes hirdetések; megjelenések konferencidkon, helyi eseményeken, illetve a kozbsségi
médidban; egylttmlkodés az egészségfejlesztéssel foglalkozé szakemberekkel, a leszokast tamogaté
szolgdltatdsok népszerlsitése; a dohdnyipar marketing tevékenységének mérséklése vagy teljes

? Best Practices for Comprehensive Tobacco Control Programs—2014. Atlanta: U.S. Department of H and
Human Services, CentersforDiseaseControl and Prevention, National Center for Chronic Disease Pr€vention and
Health Promotion, Office on Smoking and Health, 2014 SZECHENYI @
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megsziintetése (példdul a dohanyzas teljes eliminalasaval a mozifilmekbdl). A tdmegkommunikacié
hagyomdnyos eszkozeit sziikséges kiegésziteni olyan modern eszkdzokkel, mint az online videdk, az
internestes oldalak, illetve a mobiltelefonos alkalmazasok. A kampdnynak a célcsoport legalabb 75-
85%-at sziikséges elérnie, az ismeretek béviléséhez 3-6, az attitlid valtozashoz 6-12, a
viselkedésvaltozdshoz 12-18 hdnap hosszan sziikséges tartania. Béséges irodalom all rendelkezésre
arra vonatkozéan, hogy az un. ellenrekldm hatasos médszernek bizonyul. A kampanyok koziil azok,
amely a dohdnyzas kdros hatasaival kapcsolatban az erds érzelmek kivaltasara épitenek (személyes
beszamoldk, negativ tartalmak) a felnéttek, illetve a fiatalok kérében is hatasosak.

3. Aleszokast tdmogatd beavatkozasok

A leszokas azonnali és hosszu tavu egészséghaszonnal jar, igy a leszokas tdmogatdsnak a dohanyzas
visszaszoritasat szolgdlé atfogd program alapjat kell képeznie. Azok a beavatkozdsok, amelyek a
tdrsadalmi  normak megvdltoztatdsara irdnyulnak (dohdanytermékek dranak novelése,
dohanyfiustmentes politikdk, média kampanyok) motivaljak a dohanyzékat a leszokasra. Ezen
moadszerek hasznanak maximalizaldsat szolgalja a leszokast tamogatd szolgaltatdsok kialakitasa és
népszer(sitése. Ezeknek a szolgaltatasoknak a leszokast megkisérl6k szamara és a sikeres leszokasok
szamara is hatnia kel. A beavatkozdsoknak az Utmutatd szerint két f6 terlletre kell iranyulniak: az
elldtdrendszer vdltozdasara, illetve a szolgaltatdsok elérhetGségének kiterjesztésére.

4. Monitorozas és értékelés
Elengedhetetlen, hogy értékelni tudjuk a programok hatékonysagat. Az eredményeket hosszu tdvon
is szlikséges nyomonkovetni, hiszen a hosszu tdvu monitorozds megkonnyiti a kés6bbiek soran a
dontéshozatalt.

5. Infrastruktdra, adminisztracié és menedzsment
Az atfogd program végrehajtasa jelentds forrasokat igényel, ezért egy jol m(ikodé infrastrukturat kell
kialakitani. A sziikséges kapacitdsok rendelkezésre allasa elengedhetetlen ahhoz, hogy fenntarthato,
hatékony és hatdsos beavatkozasokat hajtsunk végre.

A CDC utmutatdja mellett fontos megemliteni, hogy az egyes orszagok altal folytatott dohanyzas
visszaszoritasat célzo politikdkat nagy mértékben befolydsoljak a nemzetkozi szervezetek. Az Eurdpai
Unié Uj dohanytermék-iranyelve® szigort kdvetelményeket hatdroz meg példaul a dohanytermékek
csomagoldsara, illetve a dohanytermékek OsszetevGire vonatkozdéan, amelyeket az Eurdpai Unid
tagallamai kotelesek végrehajtani. Szintén nem hagyhatjuk figyelmen kivil az Egészségigyi
Vildgszervezet Dohanyzés-ellendrzési Keretegyezményét®, amely minden Részes Félre kiterjedd
elGirdsokat, ajanlasokat ad példaul a kereslet- (ar- és addintézkedések, dohanyfiist-expozicié elleni
védelem stb.) és kinalatcsokkent6 (tiltott kereskedelem, életkorhoz kotott értékesités stb.) politikak
végrehajtdsara.

3 Directive 2014/40/EU of the European Parliament and of theCouncilfhttp//eur-lex.europa.eu/legal—____ |
[content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014L0040&from=EN|
* WHO Framework Conventionon Tobacco Control;|http:
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Life SKills Training Program
1. Beavatkozas neve: Life Skills Training Program

2. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok)/kérnyezeti feltétel(ek)

3. Beavatkozas végrehajtasanak datuma
1980-as évektdl napjainkig

4. Beavatkozas helye
USA

5. Beavatkozas idGtartama
3-6. osztalyosok: 24 6ra (3 év alatt)
6-9. osztalyosok: 30 6ra (3 év alatt)
9-10. osztalyosok: 10 éra (1 év alatt)

[http://www.lifeskillstraining.com/structure.php|

6. Beavatkozas célcsoportja
3-6. osztalyosok
6-9.0sztalyosok
9-10. osztdlyosok

A program hatasossagat kaukdzusi, afro-amerikai és latin-amerikai fiatalokon tesztelték.

7. Beavatkozas szintere
Iskola

8. Beavatkozas jellege Oktatas
MeggyGzés
Lehetdségek megteremtése

9. Beavatkozas altal elért hatas
példaul:®

e Csokkenti a dohdnyzas aranyat (87%)

e Csokkenti alkoholfogyasztds aranyat (60%)

e  Csokkenti a marihuana hasznalat aranyat (75%)
Csokkenti a metamfetamin hasznalat aranyat (68%)
Csokkenti az er6szakos cselekmények aranyat
Hatdssal van a kockazatos gépjarm(i vezetési szokdsokra
Hatassal van a kockazatos szexualis magatartdasra

’lhttp://www.lifeskillstraining.com/resource facts.phpl|
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http://www.lifeskillstraining.com/structure.php
http://www.lifeskillstraining.com/resource_facts.php

15 dOra hatdsossagat vizsgaltak hetedik osztalyos, a cigarettat még ki sem prébdld, New York
kiilvarosaban éI6 fiatalokon. Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy 2 év tavlatabdl a program
képes volt csdkkenteni a dohdnyzas kiprobalasat 55%-kal. A rendszeres dohdanyzast pedig 87%-kal
szoritotta vissza.

10. Megvalésitas feltételei

e Human erdforras (tanarok, kortars vezetdk, vagy egészségligyi szakemberek)

e Humadn erGforras képzése

e  Oktatasi anyagok: tanari kézikdnyv, utmutatéd a didkoknak, munkafiizet a didkok szamara, a
didkokat értékeld kvizek

11. Koltség-hatékonysagra vonatkozo adatok

12. Beavatkozas rovid leirasa

A vonatkozd szakirodalom alapjan, azok a dohanyzas megel6z6 iskolai programok, amelyek a szocialis
kompetencidkat és a tdrsas hatdst egyarant befolyasoljak hatdsosnak bizonyulnak. A csupan az
ismeretek dataddsan vagy a tdrsas hatdson alapuld tanulmdnyok nem mutatnak meggy6z6
eredményeket. Fontos, hogy a dohdnyzas megel6zést célzo iskolai programok fejlesszék a gyerekek
szocialis kompetenciajat, vagyis képessé tegyék Gket a visszautasitasra. Ezek a programok fejlesztik
példaul a problémamegolddé és dontéshozatali készségeket, az dnkontrollt és az dnbecsiilést, képessé
tesznek a médiahatasoknak vald ellendllasra, illetve segitségikkel a gyerekek megkizdési
stratégidkat sajatithatnak el. Egy program akkor lehet a leghatasosabb, ha emellett a tarsas hatassal
foglalkozd elemeket is magdba foglal, igy példaul noveli a gyerekek ismereteit arra vonatkozdan,
hogy milyen dohdnyzdasra batoritd hatdsok érhetik 6ket, a gyerekek megtanulnak megkiizdeni tarsaik
nyomasaval.®

J6 példa az ilyen tipusu beavatkozdsokra a Life Skills Training Program. Ez az atfogd program a
fiatalokat felruhazza azzal a magabiztossaggal és azokkal a készségekkel, amelyek ahhoz sziikségesek,
hogy megbirkdzzanak a kihivast jelent6 helyzetekkel. A program alternativat kindl a fiatalok szamara
a rizikdmagatartasokkal szemben. A program kilon felépitéssel és tartalommal bir a kilonb6zé
korosztalyok szamara. Az egyes leckéket a kézikdnyv alapjan a tanarok vezetik.

13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén
o Naponta dohanyzdk aranya

e Alkalmanként dohanyzdk aranya

o Nem dohanyzdk aranya

e Azok aranya, akik kiprobaltak mar a dohanyzast

e lLeszokottak ardnya

14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték?
Nem

15. A beavatkozds hatasa: x-el jeloljiik
képesség ‘ X ‘

® Thomas RE, MclLellan J, Perera R: School-based programmes for preventing smoking (Review); The
Library 2013, Issue 4

cnrane
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lehet6ség

motivacid X

16. Beavatkozas hatdsossagat bizonyité szakirodalmi forras(ok)

e Szisztematikus attekintés:

Thomas RE, Mclellan J, Perera R: School-based programmes for preventing smoking (Review); The
Cochrane Library 2013, Issue 4

[http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD001293.pub3/abstract|

o A beavatkozast értékeld tanulmanyok:
[http://www.lifeskillstraining.com/evaluation.php|
Botvin GJ, Renick NL, Baker E. The effects of scheduling format and booster sessions on a broad-

spectrum psychosocial approach to smoking prevention. Journal of Behavioral Medicine 1983;6:359—
79.

http://www.researchgate.net/profile/Gilbert Botvin/publication/16526933 The effects of scheduli

ng format and booster sessions on a broad-

spectrum psychosocial approach to smoking prevention/links/0fcfd5144b3ad6c48c000000.pdf|

e Koltség-hatékonysagra vonatkozé adatok:
[http://www.lifeskillstraining.com/cost-benefit-studies.php|

e A beavatkozasrol b6vebben:
http://www.lifeskillstraining.com/|
http://www.lifeskillstraining.com/resource facts.php|

17. Beavatkozas hatdsossagat bizonyité legmagasabb szint(i bizonyiték
Szisztematikus attekintés

Make Smoking History
1. Beavatkozas neve
Make Smoking History

2. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok)/kérnyezeti feltétel(ek)
Dohanyflistmentes élet

3. Beavatkozas végrehajtasanak datuma
1993-

4. Beavatkozas helye
USA, Massachusetts

5. Beavatkozas id6tartama
Folyamatos, napjainkig tart
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http://www.lifeskillstraining.com/evaluation.php
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6. Beavatkozas célcsoportja
Massachusetts teljes lakossaga

7. Beavatkozas szintere
Onkormanyzat/ddntés hozdk

8. Beavatkozas jellege
Kommunikacié/marketing
"
Szabdlyozas
Szolgaltatds
Korlatozas

9. Beavatkozas altal elért hatas

1998 és 1992 mas allamokkal térténd 6sszehasonlitas alapjan megallipithatd, hogy a Massachusetts-
re jellemz6 egy f6re jutd cigarettafogyasztas megegyezett a tobbi dllamban tapasztaltakkal, amely
éves szinten 3-4%-kal csokkent. 1992 és 1993 kozott Massachusetts-ben a 12%-kal csokkent. 1993-t6l
kezdve az éves csokkenés Massachusetts-ben meghaladta a 4%-kot, mig a tobbi dllamban stagndltak
vagy kevesebb mint 1%-kal csokkentek az adatok. 1992-tél Massachusetts-ben a feln6ttek kdzott a
dohdanyzas prevalencija évente 0,43%-kal csokkent, mig a tobbi llamban 0,03%-kal nétt.”

A 6-12 osztalyosok korében a jelenleg cigarettazék aranya 1993 és 2011 kozott 30,2%-rél 14%-ra
csokkent, a cigarettazasat kiprobalok aranya 67,8%-rél 38,5%-ra csokkent.?

A felnétt lakossag korében a cigarettat fogyasztok aranya 16,4% volt 2012-ben.’

10. Megvalodsitas feltételei

e  Kommunikacids kampanyok

e Torvényalkotas (pl. adék emelése)
o lLeszokas tdmogatas

11. Koltség-hatékonysagra vonatkozo adatok

12. Beavatkozas rovid leirasa

A vonatkozd szakirodalom is aldtdmasztja a felnGtteket célzd tomeg kommunikacié kampanyok
hatasossagat, amennyiben azokat egy atfogd program részeként alkalmazzuk.™

A ,Tegylk torténelemmé a dohanyzast” szlogennel 1993-ban vette kezdetét a Massachusetts
Tobacco Control Program. A program f6 céljai a leszokas tamogatds, és a nemdohanyzék védelme. A
program részét képez6 médiakampany mellett tobb intézkedést is végrehajtottak, példaul:
adodintézkedések, dohanyfiistmentes intézkedések, leszokdst tdmogatd szolgaltatasok. A kampany az
altaldnos lakossagot informdlja a dohanyzas negativ kovetkezményeirél, a passziv dohdanyzas

’ Biener L, Harris JE, Hamilton W. Impact of the Massachusetts tobacco control programme: population based
trend analysis. BMJ 2000;321(7257):351-4.:

® The Commonwealth of Massachusetts, Department of Public Health Department of Elementary and Secondary
Education: Youth Tobacco Use in Massachusetts Survey Results from 1993 to 2011, 2013. janudr.
° Massachusetts Department of Public Health: Who Smokes, 2013.

%Bala MM, Strzeszynski L, Topor-Madry R, Cahill K: Massmediainterventionsforsmokingcessatio
(Review); The Cochranelibrary 2013, Issue 6

jrtadults

SZECHENYI @
Eurépai Unio -
Eurdpai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG z
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

59

TAMOP-6.2.5-B-13/1-2014-0001
Szervezeti hatékonysag fejlesztése
az egészseéglgyi ellatéorendszerben —
Terdleti egyuttmidkédés kialakitasa




veszélyeir6l, a dohanytermékek karos Osszetevdirél, a dohdnyipar dltal folytatott manipulacids
tevékenységrél. Az altaldnos kampany mellett kiilonb6z6 csoportokra (pl. fiatalok vagy erés
dohanyosok) fokuszald célzott kampanyok is megvaldsultak. A kampany soran 100-nal is tébb TV,
radié, Ujsag és hirdet6tabla megjelenés tortént. A program 20 évében szdmos kommunikacids
kampdnyt folytattak: a Big Tobacco Targets Kids Campaign a dohanyipar marketing tevékenysége
altal a fiatalokra gyakorolt hatasra hivja fel a figyelmet, a Fight for your life kampany soran valds
emberek mondjak el torténetiiket a leszokdssal kapcsolatban.

13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén

Naponta dohanyzdk ardnya (felnéttek és fiatalok korében)
Alkalmanként dohanyzék aranya (felnéttek és fiatalok kérében)
Nem dohanyzék aranya (felnéttek és fiatalok korében)

Azok aranya, akik kiprébaltak mar a dohanyzast (fiatalok korében)
Leszokottak aranya (felnGttek és fiatalok kdrében)

Dohanyflistnek vald kitettség (felnGttek és fiatalok korében)

Azok aranya, akik hallottak mar a kampanyrdél

A kampdny honlapjanak latogatottsagi ardnya

14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték?
Igen

15. A beavatkozas hatasa: x-el jel6ljiik

képesség X
lehet6ség X
motivacio X

16. Beavatkozas hatdsossagat bizonyité szakirodalmi forras(ok)

e Szisztematikus attekintés:
Bala MM, Strzeszynski L, Topor-Madry R, Cahill K: Mass media interventions fo rsmoking cessation in
adults (Review); The Cochrane Library 2013, Issue 6
[http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD004704.pub3/abstract|

e A beavatkozast értékeld tanulmanyok:
Biener L. Adult and youth response to the Massachusetts anti-tobacco television campaign. Journal of
Public Health Management and Practice 2000;6(3):40-4.

Biener L, Harris JE, Hamilton W. Impact of the Massachusetts tobacco control programme: population
based trend analysis. BMJ 2000;321(7257):351—4.
[http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC27453/|

Biener L,McCallum-Keeler G, Nyman AL. Adults’ response to Massachusetts anti-tobacco television
advertisements: impact of viewer and advertisement characteristics. Tobacco Control 2000;9(4):401—
7.
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Tovabbi adatok: |http:

tobacco-use-in-mass-reports-and-fact-sheets.html

e A beavatkozasrél bévebben:
http://makesmokinghistory.org/|
http://www.mass.gov/eohhs/gov/departments/dph/programs/mtcp/|

17. Beavatkozas hatdsossagat bizonyité legmagasabb szintii bizonyiték
Szisztematikus attekintés
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http://www.mass.gov/eohhs/gov/departments/dph/programs/mtcp/data-about-tobacco-use-in-mass-reports-and-fact-sheets.html
http://www.mass.gov/eohhs/gov/departments/dph/programs/mtcp/data-about-tobacco-use-in-mass-reports-and-fact-sheets.html
http://makesmokinghistory.org/
http://www.mass.gov/eohhs/gov/departments/dph/programs/mtcp/

Tips From Former Smokers (Tips)
1. Beavatkozas neve
Tips From Former Smokers (Tips)

2. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok)/kérnyezeti feltétel(ek)
Dohanyfiistmentes élet elémozditasa

3. Beavatkozas végrehajtasanak datuma
2012-2015

4. Beavatkozds helye
USA

5. Beavatkozas idGtartama
3 év

6. Beavatkozas célcsoportja
18-54 éves dohanyzok
Masodsorban: csalddtagok, egészségiigyi ellatast nyujtok, fiatalok, kozosség

7. Beavatkozas szintere
Onkormanyzat/dontés hozdk, egészségiigyi szektor, kdzdsség

8. Beavatkozis jellege
Kommunikacié/marketing
Szolgaltatas

9. Beavatkozas altal elért hatas
2013 szeptemberében megjelent eredmények alapjan megallapithatd, hogy

e 1,6 millié ember prébalt meg leszokni a kampany kévetkeztében

e Kb. 6 millid nemdohanyzé beszélt valamely hozzatartozéjaval a dohanyzas karos hatasairdl és
tovabbi 4,7 millid ajanlott leszokast tdmogatd szolgaltatast.

e A leszokast tamogatd vonal és a kampany honlapjanak latogatottsdga dramaian
megemelkedett. 2013-ban 7%-kal emelkedett a heti hivdsok szdma, a honlap latogatottsaga
pedig a 38-szorosara emelkedett.

10. Megvaldsitas feltételei

e Egészségligyi dolgozdk felkészitése

o Kommunikacids kampany folytatasa: videdk, plakatok, brosurak stb.
e Weboldal kialakitasa

e Leszokas tdmogatast nyujtd szolgdltatas biztositdsa

11. Koltség-hatékonysagra vonatkozo adatok
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2014 decemberében a kampdany koltség-hatékonysagi elemzését is végrehajtottak. Az elemzés azon
emberek becslilt szaman alakult, akik a kampany kovetkeztében varhatdan leszoknak a dohanyzasrdl
(kb. 100.000 f6):

o A kampany feltehet6leg megel6z legaldbb 17.000 korai haldlozast

o Megment 179.000 egészséges életévet
A koltség kb. 393S egy megmentett életévre vonatkozdan. Ez alapjan megallapithatd, hogy a program
koltség-hatékony, hiszen egy megmentett életév koltsége kevesebb, mint az USA-ban kiszdbként
meghatdrozott 50.000S.

12. Beavatkozas rovid leirasa
A CDC 2012-ben inditott kampanyaban igazi emberek szerepelnek, akik sulyos, hosszu tavu a
dohdnyzdassal vagy a dohanyfistnek vald kitettséggel Osszefligg6 betegségekt6l szenvednek. A
kampany egészen 2015-ig tartott. A kampdnyban dohanyzdk beszélnek betegségiikrél és annak a
mindennapokra gyakorolt hatdsardl, illetve olyan passziv dohanyosok, akik életveszélyes helyzetbe
kerlltek masok dohanyfistjének belélegzése okan. A kampany soran az egészségiigyi dolgozdk is
bevonasra kerlltek, annak céljdbdl, hogy batoritsak a dohanyzdkat a leszokasra.
A kampany célja:

e Rairdnyitani a kozvélemény figyelmét a dohadnyzds és a passziv dohanyzds altal okozott

egészség kockazatokra
e Batoritani a dohanyosokat, hogy a leszokdsra és arra, hogy merjenek segitséget kérni
e Batoritani a dohanyosokat, hogy tartsak szem el6tt a nemdohdanyzék érdekeit

13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén

Naponta dohanyzdk ardnya (feln6ttek és fiatalok korében)
Alkalmanként dohanyzdk aranya (felngttek és fiatalok kérében)
Nem dohdanyzdk ardnya (felnGttek és fiatalok korében)

Azok aranya, akik kiprébaltak mar a dohanyzast (fiatalok korében)
Leszokottak aranya (felnGttek és fiatalok kdrében)

Dohanyfiistnek vald kitettség (feln6ttek és fiatalok korében)

Azok aranya, akik hallottak mar a kampanyrdél

A kampany honlapjanak |atogatottsagi aranya

14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték?
Igen

15. A beavatkozas hatasa: x-el jel6ljiik

képesség X
lehet&ség X
motivacio X

16. Beavatkozas hatasossagat bizonyité szakirodalmi forras(ok)

e A beavatkozast értékeld tanulmanyok:
Dr Tim McAfee, Kevin C Davis MA, Robert L Alexander PhD, Terry F Pechacek PhD,
Rebecca Bunnell ScD: Effect of the first federally funded US antismoking national
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media campaign; The Lancet, Volume 382, Issue 9909, Pages 2003 - 2011, 14 December 2013
http://www.prevent.org/data/files/actiontoquit/lancet%20cdc%20tips%20campaign%202013,%20ar
ticle.pdf

e A beavatkozasrol bévebben:
http://www.cdc.gov/tobacco/campaign/tips/index.html|
http://www.cdc.gov/tobacco/campaign/tips/about/campaign-overview.html|

o Koltség-hatékonysagra vonatkozo adatok:
Xin Xu, PhDcorrespondenceemail, Robert L. Alexander Jr, PhD, Sean A. Simpson, MA, Scott Goates,
PhD, James M. Nonnemaker, PhD, Kevin C. Davis, MA, Tim McAfee, MD: A Cost-Effectiveness Analysis
of the First Federally Funded Antismoking Campaign, March 2015Volume 48, Issue 3, Pages 318—-325.
[http://www.ajpmonline.org/article/S0749-3797(14)00615-1/abstract|

17. Beavatkozas hatdsossagat bizonyité legmagasabb szint(i bizonyiték
Esettanulmany

Mobile phone-based interventions for smoking cessation
1. Beavatkozas neve
txt2stop

2. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok)/kornyezeti feltétel(ek
Dohanyfiistmentes élet el6mozditasa

3. Beavatkozas végrehajtasanak datuma
2007 oktdber 15. - 2009. junius 1.

4. Beavatkozas helye
Egyesilt Kiralysag

5. Beavatkozas idGtartama
6 hénap

6. Beavatkozas célcsoportja
16 éven fellliek, akik a kovetkezé hdénapban szandékoznak megprébalkozni a leszokdssal, illetve
rendelkeznek mobiltelefonnal

7. Beavatkozas szintere
Koz6sség (célcsoport), Vallalkozoi szektor, Onkormanyzat/dontéshozdk (végrehajtas)

8. Beavatkozas jellege
Osztonzés

9. Beavatkozas altal elért hatas
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http://www.prevent.org/data/files/actiontoquit/lancet%20cdc%20tips%20campaign%202013,%20article.pdf
http://www.prevent.org/data/files/actiontoquit/lancet%20cdc%20tips%20campaign%202013,%20article.pdf
http://www.cdc.gov/tobacco/campaign/tips/index.html
http://www.cdc.gov/tobacco/campaign/tips/about/campaign-overview.html
http://www.ajpmonline.org/article/S0749-3797(14)00615-1/abstract

A biokémiailag is ellen6rzott absztinencia szignifikdnsan magasabb volt a 6 hdénap sordn a
programban résztvevik kozott (10,7% a résztevik kozott és 4,9% a kontroll csoportban).

10. Megvalésitas feltételei
e  Uzenetek adatbazisanak kialakitasa
e Az lizeneteket automatikusan tovabbitd és bizonyos adatok alapjan szortirozé
rendszer
e Programban résztvevSk adatainak és attitlidjének megismerése kérddiv segitségével
(program elején és végén)

11. Koltség-hatékonysagra vonatkozo adatok
A beavatkozas koltsége alacsonyak, a beavatkozas koltség-hatékony.

12. Beavatkozas rovid leirasa

A mobiltelefon alapu beavatkozasok hatdsosnak bizonyulnak a dohanyzasrél vald leszokas
tdmogatasaban. A beavatkozasban résztvev6k altaldban tdmogatd szoveges lizeneteket kapnak, az
Gzeneteket kiilonboz6 célcsoportokra is lehet formalni. Az lzenetek kikiildési médja automatikus
lehet, st slirg6sségi lizeneteket is be lehet épiteni. Ezek a szolgdltatasok gyakran 6sszefliggenek mds
leszokds tdmogatd szolgaltatasokkal. Ezek a programok koltség-hatékonyak, nem helyhez kotottek és
nagy tomegeket lehet altaluk elérni.

A program egy Uj-Zélandon kialakitott programra épil. A beavatkozasban résztvevék (akik
szandékoznak leszokni) szoveges lizenetet kapnak egy el6re elkészitett adatbazisbdl. Az Gzenetek
alkalmazkodtak az adott személy demografiai adataihoz, illetve olyan informacidkhoz, hogy az adott
személy mint gondol példaul a leszokast kovet§ sulyndvekedésrél. Az (izenetek leszokdssal
kapcsolatos tandcsadast és motivacids, illetve a viselkedés-megvaltoztatasat célzé elemeket is
tartalmaztak. A résztvev6k mds résztvevék elérhetfségét is megkaphattak, hogy egymast is
motivalhassak.

Példa az SMS-ekre:
In lead-up to quit date
“To make things easier for yourself, try having some distractions ready for cravings and think up

some personal strategies to help in stressful situations”; “why not write an action list of your reasons
why you want to quit. Use it as your inspiration.”

Message relating to specific issues
“TXT2STOP: Think you'll put on weight when you quit? We're here to help - We'll TXT weight control
and exercise tips, recipes, and motivation tips.”

In response to text “lapse” request
“Don't feel bad or guilty if you've slipped. You've achieved a lot by stopping for a while. Slip-ups can
be a normal part of the quitting process. Keep going, you can do it!”

13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén

e A program végére leszokottak aranya

o Az elszivott cigarettak mennyiségének valtozdsa a program végére
e A programot befejez6k aranya
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e 6 hdnapos utankodvetés eredményei (leszokottak szama, elszivott cigarettdk mennyisége)

14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték?
Nem

15. A beavatkozas hatasa: x-el jeloljuk

képesség X
lehet&ség
motivacio X

16. Beavatkozas hatdsossagat bizonyité szakirodalmi forras(ok)

e Szisztematikus attekintés:
Whittaker R, McRobbie H, Bullen C, Borland R, Rodgers A, Gu Y: Mobile phone-based interventions for
smoking cessation (Review). 2012, Issue 11
[http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD006611.pub3/pdf]

e A beavatkozast értékeld tanulmanyok:
Free C, Knight R, Robertson S, Whittaker R, Edwards P, Zhou W, et al.Smoking cessation support
delivered via mobile phone text messaging (txt2stop): a single-blind, randomised trial. Lancet
2011,;378:49-55. Severi E, Free C, Knight R, Robertson S, Edwards P, Hoile
|http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P1IS0140-6736(11)60701-0/fulltext|

Free C, Hoile E, Robertson S, Knight R. Three controlled trials of interventions to increase recruitment
to a randomized controlled trial of mobile phone based smoking cessation support. Clinical Trials
2010;7(3):265-73.

E. Two controlled trials to increase participant retention in a randomized controlled trial of mobile
phone-based smoking cessation support in the United Kingdom. Clinical Trials 2011,;8(5):654—60.

o A beavatkozasrdl bévebben:
Free C, Knight R, Robertson S, Whittaker R, Edwards P, Zhou W, et al.Smoking cessation support
delivered via mobile phone text messaging (txt2stop): a single-blind, randomised trial. Lancet
2011;378:49-55. Severi E, Free C, Knight R, Robertson S, Edwards P, Hoile
|http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P1IS0140-6736(11)60701-0/fulltext]|

o  Koltség-hatékonysagra vonatkozd adatok:
Guerriero C, Cairns J, Roberts |, Rodgers A, Whittaker R, Free C.: The cost-effectiveness of smoking
cessation support delivered by mobile phone text messaging: Txt2stop.
|http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3751449/|

17. Beavatkozas hatdsossagat bizonyité legmagasabb szint(i bizonyiték
Szisztematikus attekintés
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http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD006611.pub3/pdf
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(11)60701-0/fulltext
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(11)60701-0/fulltext
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3751449/

School-based Prevention Intervention for Minority Youth
1. Beavatkozas neve
Iskolai dohanyzas megel6zési program

2. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok)/kornyezeti feltétel(ek)
Dohanyfiistmentes élet el6mozditasa

3. Beavatkozas végrehajtasanak datuma

4. Beavatkozds helye
USA, New York

5. Beavatkozas idGtartama

6. Beavatkozas célcsoportja
hatranyos helyzetben él6, fiatal iskolas lanyok

7. Beavatkozas szintere
iskola, kozosség

8. Beavatkozas jellege
ismeret és készségfejlesztés, oktatas, meggy6zés, motivalds

9. Beavatkozas altal elért hatas
a dohdnyzast kiprébalék aranya, illetve a dohanyzds gyakorisdga csokkent a beavatkozasban
résztvevék korében

10. Megvalositas feltételei
foglalkozasokat kivitelez6 szakember részvétele(pedagogus, egészségfejleszts, iskola pszicholdgus,
védénd)

11. Koltség-hatékonysagra vonatkozo adatok

12. Beavatkozas rovid leirasa
A 15 részbdl allé megel6zési program tartalmazott ismeretre, személyiség és szocidlis készség
fejlesztésre irdnyulé modulokat. A tanulmanyszerz6i hatasosnak talaltak az esetleges negativ
normak korrigdlasat, a visszautasitas készségének kialakitdsat, és az ismeret novelését.
Fontos azonban kihangsulyozni, hogy a programban az ismeretek bdvitése mellett a
képességek, és normdk megvaltoztatdsa is cél volt, ami egyitt jarult hozzd a hatdsos
megel6zési program kivitelezéséhez.

13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén
dohdnyzast kiprobaldk aranya
alkalmi dohanyosok aranya
napi dohanyosok aranya
14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték?
Igen
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Allami Egészségugyi Ellato Kézpont

15. A beavatkozas hatasa: x-el jeldljik

képesség X
lehet6ség
motivacio X

16. Beavatkozas hatdsossagat bizonyité szakirodalmi forras(ok)

GJ Botvin at all; Smoking Initiation and Escalation in Early Adolescent Girls: One-Year Follow-up of a
Scool-Based Prevention Intervention for Minority Youth; ] Am Med Womens Assoc; 1999 ;54(3):139-
43, 152.
http://www.researchgate.net/publication/12857735 Smoking initiation and escalation in early a
dolescent girls one-year follow-up of a school-

based prevention intervention for minority youth|

Roger E Thomas, Julie McLellan, Rafael Perera; School-based programmes for preventing smoking
[http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD001293.pub3/pdf]|

17. Beavatkozas hatdsossagat bizonyité legmagasabb szint(i bizonyiték
kohorsz vizsgdlat
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http://www.researchgate.net/publication/12857735_Smoking_initiation_and_escalation_in_early_adolescent_girls_one-year_follow-up_of_a_school-based_prevention_intervention_for_minority_youth
http://www.researchgate.net/publication/12857735_Smoking_initiation_and_escalation_in_early_adolescent_girls_one-year_follow-up_of_a_school-based_prevention_intervention_for_minority_youth
http://www.researchgate.net/publication/12857735_Smoking_initiation_and_escalation_in_early_adolescent_girls_one-year_follow-up_of_a_school-based_prevention_intervention_for_minority_youth
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD001293.pub3/pdf

Fizikailag és szellemileg aktiv életmo6d elomozditasa

Ajanlasok
2013-ban az Egészségligyi Vilagszervezet tagallamai megallapodtak, hogy 2025-re 10%-kal csokkentik
az elégtelen fizikai aktivitas aranyat a Global Action Plan for the Prevention and Control of
Noncommunicable Diseases 2013-2020"" akcidtervben foglalt stratégidknak megfelelen.
A Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health'* a fizikai aktivitast el&segits tevékenységeket
sorakoztat fel. A Global Recommendations on Physical Activity for Health®® a nem fert6z6 betegségek
fizikai aktivitdson keresztil torténé megel&zésére fokuszal.
Az Egészségligyi Vilagszervezet korcsoportok szerint konkrét ajanlasokat fogalmaz meg a fizikai
aktivitas mennyiségére és milyenségére vonatkozdan.
Az 5-17 éves gyerekek és fiatalok szamara:
e Naponta legalabb 60 perce mérsékelt vagy heves fizikai aktivitds szlikséges.
e A 60 percnél nagyobb mennyiségd fizikai aktivitds tovabbi egészséghaszonnal jar.
o A fizikai aktivitasnak hetente legaldabb hdromszor az izmok és a csontok erdsitését szolgald
mozgasformat is tartalmaznia kell.
A gyerekek és fiatalok szamara a fizikai aktivitds novelését célzé tevékenységek elemeit adhatjak a
jatékos és sport tevékenységek, az aktiv kozlekedésre éplil6 tevékenységek, a testnevelést. Az
ajanlott kozeg a csaladi, iskolai kérnyezet vagy k6zosségi tevékenységek.
18-64 éves felnGttek szamara:
e Hetente legaldbb 150 perc mérsékelt intenzitasu vagy legaldbb 75 perc magas intenzitasu
fizikai aktivitas (vagy ezek kombinacidja) sziikséges.
e Tovabbi egészséghaszon elérése érdekében a mérsékelt intenzitdsu fizikai aktivitast heti 300
percr sziikséges emelni (vagy ezzel egyen értékdi fizikai aktivitast szlikséges végezni).
e Hetente 2 vagy tdbb nap sordn a f6bb izomcsoportokra is hatd izomer@sité gyakorlatokat
szlikséges végezni
65 éves vagy annal id6sebb feln6ttek szamara:
e A 18-64 évesek szamara ajanlott fizikai aktivitas érvényes, a kovetkez6 kiegészitéssel
e Azok szamdra, akik mobilitasa korlatozott heti 3 vagy tobb alkalommal a fizikai aktivitdsnak az
egyensuly fejlesztésére, illetve az esések megakadalyozasara kell fokuszalnia.
A feln6ttek szamara a fizikai aktivitas érdekében végzett tevékenységek szabadidGs tevékenységeket,
az aktiv kozlekedésre épit6 tevékenységeket (sétalas, biciklizés), aktiv hazimunkat, jatékokat, sport
tevékenységeket tartalmaznak a mindennapi csalddi élet és a kozosségi tevékenységek soran.
A Global Action Plan for the Prevention and Control of Noncommunicable Diseases 2013-2020, illetve
a Guide for population-based approaches to increasingl evels of physical activity'* kiadvanyok alapjan
megdllapithatjuk a WHO a kévetkezs intézkedéseket ajanlja:

"World Health Organization - Global action plan for the prevention and control of noncommunicable diseases 2013-
2020Lhttp://apps.who.int/iris/bitstream/10665/94384/1/9789241506236_eng.pdf?ua=1) Letéltve: 2015. 05. 19.
World Health Organization: Global strategy on diet, physical activity and health,
2004Lhttp://www.who.int/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/strategy english web.pdf] Letdltve: 2015. 05. 03.
BWorld Health Organization: Global recommendations on physical activity for health,
2010http://whalibdoc.who.int/publications/2010/9789241599979 eng.pdf] Letéltve: 2015. 05. 07.
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http://whqlibdoc.who.int/publications/2010/9789241599979_eng.pdf

e Nemzetiirdnyelvek elfogaddsa és végrehajtasa.

e Egy multiszektoralis bizottsdg felallitdsdnak megfontoldsa, amely felel6s a stratégia
vezetéséért és koordinalasaért.

e Partnerségek kialakitasa, illetve az 0Osszes érdekelt fél bevondsa a beavatkozasok
végrehajtasaba.

e Olyan intézkedések véghezvitele a vonatkozd szektorokkal egyittmikoédve, amelyek a
mindennapi élet sordn hozzajarulnak a fizikai aktivitds noveléséhez, példaul:

o az érintett agazatokkal egyittm(ikddve a mindennapi tevékenységeken keresztiil
novelik a fizikai aktivitast.

o olyan munkahelyi politikdk kialakitasa, amelyek 06sztondznek a fizikailag aktiv
életmodra.

o az iskolak olyan mddon torténd formalasa, hogy biztositsdk a tanuldk szamara a
szabadidd kellemes és aktiv eltoltésének lehet6ségét.

o atestnevelés 6rak minGségének fejlesztése, amely hozzajarul ahhoz, hogy kialakuljon
a gyerekek helyes viselkedés mintak.

o A varostervezésre vonatkozd intézkedések, amelyek segitségével a sétalds, biciklizés
és egyéb aktiv kozlekedési formak elérhetbek és biztonsdgosak lehetnek mindenki
szamdra.

o Az épitett és természetes kornyezet a fizikai aktivitdst tamogatasa irdnyaba hato
alakitasa.

o AkoOzbsség bevondsa az intézkedések végrehajtasaba.

e Bizonyitottan hatasos tomegkommunikaciés kampdnyok folytatdsa az ismeretek novelése
céljabol.

e Azid6sebbek elérése céljabdl tanacsadas lehet6ségének biztositdsa az alapellatasban.

e (Osztondzni a beavatkozasok értékelésére, amely hozzajarul a késébbiekben a bizonyitékokon
alapulé és koltség-hatékony beavatkozdsok véghezviteléhez.

“World Health Organization: A guideforpopulation-basedapproachestoincreasinglevels of physicalactivt

Implementation of the WHO Global StrategyonDiet, PhysicalActivity and Health, 2007.

[http://www.who.int/dietphysicalactivity/PA-promotionguide-2007.pdf] Letoltve: 2015. 06. 10, SZECHENYI @
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Intervention Centered on Adolescents' Physical activity and Sedentary

behavior
18. Beavatkozas neve
Intervention Centered on Adolescents' Physical activity and Sedentary behavior

19. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok)/kornyezeti feltétel(ek)
Fizikailag aktiv életmdd

20. Beavatkozas végrehajtasanak datuma
2002-ben vette kezdetét

21. Beavatkozas helye
Franciaorszag (Keleti rész, Bas-Rhin régid)

22. Beavatkozas idGtartama
4 év

23. Beavatkozas célcsoportja
12 éves fiatalok, akik most Iépnek a (hat osztdlyos) kozépiskolaba

24. Beavatkozas szintere
Iskola

25. Beavatkozas jellege
Oktatas, 0sztonzés, képzés, lehetGségek megteremtése

26. Beavatkozas altal elért hatas

e Hetente korilbelll 1 éraval névekedett a szabadid6ben végzett fizikai aktivitds mennyisége.

e (Csokkent a TV/vided elétt toltott idS.

o Megel6z6 hatdssal birt a nem tulsulyos fiatalok korében a tulzott sulyndvekedés
tekintetében. 50%-0s csokkenés mutatkozott a vizsgalt 4 évben a tulsuly incidenciajaban.

e Nem eredményezett hosszu tavu hatast a mar tulsulyos fiatalok esetében.

e A HDL koleszterin jotékony ndvekedése kdvetkezett be.

27. Megvalésitas feltételei

o Képzett szakemberek a sport események megszervezéséhez, illetve a sport tevékenységek
levezetéséhez

e Alapvet6 eszkozok biztositdsa a sport tevékenységekhez

28. Koltség-hatékonysagra vonatkozé adatok

29. Beavatkozas révid leirasa
A gyerekek és fiatalok fizikai aktivitdsanak fejlesztése teriiletén a kovetkez6 stratégidk bizonyulnak
hatdsosnak: az egészséges étkezésre, a fizikai aktivitasra, a testképre vonatkozd elemeket is
tartalmazod tantervek; testnevelés érak szamdanak névelése, mozgds készségek fejlesztése;
ételek tapértékének javitdsa; a pedagdégusok Osztonzése, tdmogatdsa az
egészségfejlesztési programok végrehajtdsdban; a sziil6k tdmogatdsa olyan otthoni
szECHENYl@
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tevékenységek és kornyezet kialakitdsdra, amelyek 0sztonzik a gyerekeket az egészséges
taplalkozasra, fizikai aktivitasra,illetve a szamitdgép/TV el6tt toltott idS csokkentésére. ™

A program célja az attitlid megvaltoztatdsa, az oktatdk és a sziil6k altal nyujtott tdmogatas ndvelése,
a fiatalok motivalasa, illetve a kornyezeti és intézményi feltételek biztositasa volt. A beavatkozds
alapfeltevése, hogy akkor lehet elérni, a legnagyobb hatdst, ha ezekre a tényez6k egyszerre hatunk.

A beavatkozdsban a kozépiskolaba kerilt 12 éves fiatalok vettek részt négy éven keresztil. A
beavatkozast a hagyomanyos tanterv mellett hajtottak végre (ez Franciaorszagban hetente harom,
Otven perces testnevelés orat tartalmaz).

A program tobbek kozott ismeret atadasi elemet is tartalmazott, amely a fizikai aktivitasra és a
mozgasszegény életmddra koncentrdlt. Emellett olyan ingyenesen hozzaférhet6 programokat
szerveztek, amelyben nem csak az iskoldk, de mas partnerek is részt vettek, Uj mozgaslehet&ségeket
kinaltak a szlinetekben és az iskolanap utan, sporteseményeket és "biciklizz az iskoldba" napokat
szerveztek. A testmozgas versenyz6 jellegét mell6zték, igy a kevésbé magabiztos gyerekeknek is
lehetdségiik volt, hogy elsajatitsak a sziikséges kompetencidkat.

Taldlkozékat szerveztek, a sziil6k és a pedagdgusok részvételével, ahol motivaltdk 6ket, hogy a
tovabbiakban is batoritsdk a gyerekeket, illetve tdjékoztattdk 6ket a folyamatban Iévé és tervezett
tevékenységekrél.

30. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén

e Sulynovekedés a beavatkozds kezdetekor nem tulsulyos fiatalok kérében
e Sulynovekedés a beavatkozds kezdetekor tulsulyos fiatalok korében

e Sulycsokkenés a beavatkozas kezdetekor tulsulyos fiatalok kérében

e Afizikai aktivitds mennyisége

e TV/video el6tt toltott id6 mennyisége

31. A beavatkozas hatdsossagdara csak orszagos szinten van bizonyiték?
Nem

32. A beavatkozas hatasa:x-el jel6ljiik

képesség X
lehet&ség X
motivacio X

33. Beavatkozas hatasossagat bizonyito szakirodalmi forras(ok))

e Szisztematikus attekintés:
Dobbins M, Husson H, DeCorby K, LaRocca RL: School-based physical activity programs for promoting
physical activity and fitness in children and adolescents aged 6 to 18 (Review); The Cochrane Library
2013, Issue2
[http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD007651.pub2/pdf]

o A beavatkozast értékeld tanulmanyok:

>Dobbins M, Husson H, DeCorby K, LaRocca RL: School-
basedphysicalactivityprogramsforpromotingphysicalactivity and fitnessinchildren and adolescen
(Review); The Cochranelibrary 2013, Issue 2

ged 6to 18
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C Simon, B Schweitzer, M Oujaa, A Wagner, D Arveiler, E Triby, N Copin, S Blanc and C Platat:
Successful overweight prevention in adolescents by increasing physical activity: a 4-year randomized
controlled intervention, International Journal of Obesity (2008) 32, 1489-1498.
[http://www.nature.com/ijo/journal/v32/n10/full/ijo200899a.html|

Simon C, Wagner A, Platat C, Arveiler D, Schweitzer B, Schlienger JL, Triby E.: ICAPS: a multilevel
program  toimprovephysicalactivityinadolescents,  Diabetes = Metab. 2006 Feb;32(1):41-9.:
[http://www.em-consulte.com/en/article/80454|

34. Beavatkozas hatasossagat bizonyité legmagasabb szintii bizonyiték
Szisztematikus attekintés

Eat Smart, Move More, Weigh less beavatkozas
1. Beavatkozas neve
Eat Smart, Move More, Weigh Less (ESMMWL)

2. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok)/kornyezeti feltétel(ek)
Fizikailag aktiv életmdd
Egészséges taplalkozas

3. Beavatkozas végrehajtasanak datuma
A programot 2009-ben vette kezdetét, azdta folyamatosan lehet csatlakozni hozza.

4. Beavatkozas helye
Eszak-Karolina

5. Beavatkozas idGtartama
15 hét

6. Beavatkozas célcsoportja
Felndttek

7. Beavatkozas szintere
Munkahely

8. Beavatkozas jellege
Oktatas

9. Beavatkozas altal elért hatas
Eszak-Karolindban a kozalkalmazottak és a tandrok részvételét biztositattdk az ESMMWL
programban. A programban résztevék kozott 40%-rél 45%-ra novekedett azok ardnya, akik BMI
értéke kevesebb, mint 30kg/m2 volt, a normalis vérnyomassal rendelkez6k aranya 23%-rél 32,5%-ra
nétt. A résztvevBk bevallasa alapjan tudatosabban déntenek arrdl, hogy mit és mennyit esznek (92%),
hogy kevesebb kaldriat fogyasztanak (87,3%), illetve, hogy mennyi testmozgas végeznek
(88%).
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http://www.em-consulte.com/en/article/80454

10. Megvalésitas feltételei

o Képzett oktatdk

e Internet hozzaférés

e Nyomtatott anyagok (recepteket tartalmazdé magazin, nyomon kovetésre szolgald flizet)

11. Koltség-hatékonysagra vonatkozo adatok
12. Beavatkozas rovid leirasa

Az ESMMWL egy testsulycsdkkent6 program, amely olyan stratégidkat alkalmaz, amely bizonyitottan
hatdsosak a testsuly csokkentésében és fenntartdsdban. A program minden leckéje informal,
képességek elsajatitasat teszi lehetévé és motival, amely arra batoritja a programban résztvevéket,
hogy tudatos dontéseket hozzanak a taplalkozasra ésa fizikai aktivitdsra vonatkozdan. A program
segitségével a résztvev6k nyomon kovethetik fejl6désiiket. A programot tobbek kozott
munkahelyeknek ajanljak.

A program az életmddban jelentkez6 szokasokra koncentral. A program soran egy tapasztalt oktatd
vezeti a heti egy 6ras képzéseket online, él6 adasban. A programban résztvevék a leckék mellett
kapnak egy példaul recepteket tartalmazé magazint, egy flizetet, amely segit nyomonkovetni a
testsulyvaltozast, illetve az étkezési szokdsokat, az elvégzett fizikai aktivitast, hozzaférést a tanacsadd
és nyomonkovet6 szolgaltatdsokhoz.

A program stratégiai kozé tartoznak a kovetkezSk: kevesebb kaldriabevitel; tobb zoldséget,
gylimolcsot, teljeskiorlésd gabonat tartalmazé étrend; reggelizés beépitése a mindennapokba; az
adagok csokkentése, kontrollaldsa; tobb otthoni étkezés megvaldsitdsa; kevesebb kaldriadus ital
fogyasztasa; szamon tartani a tdplalkozdasra, fizikai aktivitdsra vonatkozé eredményeke; a fizikai
aktivitds fokozasa, illetve kevesebb televizid nézés.

13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtdsa esetén

e Sulynovekedés a beavatkozas kezdetekor nem tulsulyos felnéttek korében
e Sulynovekedés a beavatkozas kezdetekor tulsulyos felnGttek kdrében

o Sulycsokkenés a beavatkozas kezdetekor tulsulyos felnéttek korében

14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték?
Nem

15. A beavatkozas hatasa: x-el jeloljuk

képesség X
lehet&ség
motivacio X

16. Beavatkozas hatasossagat bizonyité szakirodalmi forras(ok)

e A programrol bévebben:

https://esmmweighless.com/|

http://www.research4nc.org/content/docs/ESMMWL template Final.pdf]|

o A beavatkozast értékeld tanulmanyok:
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https://esmmweighless.com/
http://www.research4nc.org/content/docs/ESMMWL_template_Final.pdf

Dunn C, Whetstone LM, Kolasa KM, Jayaratne KSU, Thomas C, Aggarwal S, Nordby K, Riley K. Using
synchronous distance education technology to deliver a weight management intervention. JNEB.
2014,46(6):602-609.

http://www.researchgate.net/publication/264049564 Using Synchronous Distance- |
Education Technology to Deliver a Weight Management Intervention|

Dunn C, LM Whetstone, KM Kolasa, KS Jayaratne, C Thomas, S Aggarwal, C Herget, and AB Rogers.
2013. “Delivering a behavior-change weight management program to teachers and state employees
in North Carolina.” American Journal of Health Promotion: AJHP. 27 (6): 378-83.
|http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23470189|

Zoellner J, Hill JL, Grier K, Chau C, Kopec D, Price B, et al. Randomized Controlled Trial Targeting
Obesity-Related Behaviors: Better Together Healthy Caswell County. Prev Chronic Dis
2013;10:120296.

[http://www.cdc.gov/pcd/issues/2013/12 0296.htm|

17. Beavatkozas hatdsossagat bizonyité legmagasabb szint(i bizonyiték
Kohorsz vizsgalat

Virtual Walking & Wellness Program
1. Beavatkozas neve
Virtual Walking & Wellness Program

2. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok)/kornyezeti feltétel(ek)
Fizikailag aktiv életmdd

3. Beavatkozas végrehajtasanak datuma
2004. junius-oktober

4. Beavatkozas helye
USA, Ohio (Ohio State University)

5. Beavatkozas idGtartama
12 hét

6. Beavatkozas célcsoportja
Felné6ttek (a vizsgdlatban f6leg 40-es éveiben jard, kaukazusi nék vettek részt)

7. Beavatkozas szintere
Munkahely

8. Beavatkozas jellege
Oktatds, Osztdnzés, Meggyzés

9. Beavatkozas altal elért hatas
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http://www.researchgate.net/publication/264049564_Using_Synchronous_Distance-Education_Technology_to_Deliver_a_Weight_Management_Intervention
http://www.researchgate.net/publication/264049564_Using_Synchronous_Distance-Education_Technology_to_Deliver_a_Weight_Management_Intervention
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23470189
http://www.cdc.gov/pcd/issues/2013/12_0296.htm

o Testtomeg-index 1%-os csokkenése

Vérnyomas 3,4%-os csokkenése

Koleszterin 3%-o0s csdkkenése

Vércukorszint 5,5%-0s csokkenése

A [épésszamlalo altal rogzitett 1épések szama 27%-kal névekedett

10. Megvalésitas feltételei

e Lépésszamlald

e Internet hozzaférés

e Tanacsokat tartalmazé e-mail Gzenetek kialakitasa
e Séta naplo kialakitasa

11. Koltség-hatékonysagra vonatkozo adatok

12. Beavatkozas rovid leirasa

A program 10 szamitégép alapu oktatdsi egységhdl all, amely a fizikai aktivitdsra és az
egészségmeglrzésre koncentrdl. A programban résztvevGkre lépésszamlalét rogzitettek, amelynek
adatait naponta rogzitették. Emellett a résztvevGk hetente kaptak tandcsokat tartalmazé e-mail
lizenetet. A program els6 egysége informacidval szolgalt a fizikai aktivitas altal kinalt elényokrél, a
masodik egység pedig a sajat séta program kialakitasdra koncentralt. Az ezt kovet6 egységek a
taplalkozasrél, a testmozgadson keresztil torténé stressz csokkentésrél, illetve egyéb
egészségmeglrz6 témakrol széltak. Minden héten 6sztonozték a résztevéket, hogy a naponta
megtett |épések szamat 10%-kal noveljék, mindaddig amig el nem érik a CDC napi 10.000 lépéses
ajanlasat. Emellett minden résztvevé kapott egy CD-t, amely hasznos informacidkat (biztonsagos
sétalas, telefonszamok vészhelyzet esetére), illetve egy séta naplot tartalmazott.

A program vége utan 2 héttel egy nyomon kovetd taldlkozot szerveztek, ahol megismételték a
biometrikus teszteket, kitoltotték a program hatdsossagat vizsgald felmérést és értékelték a kitoltott
séta napldt. A program végén a résztvevGk megkaptak kiinduld és befejez6 eredményeiket, illetve
egy gratuldld levelet.

13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén

o Testtomeg-index valtozasa

e Vércukorszint valtozasa

e Koleszterinszint valtozasa

e Vérnyomds valtozasa

e Fizikai aktivitds mennyisége (naponta megtett Iépések szama)

o Eszlelt jollét (egészség tudatossag, étkezési szokasok, szorongas, boldogség stb.)

14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték?
Nem

15. A beavatkozas hatasa: x-el jeloljuk

képesség X

lehet&ség

motivacio X
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16. Beavatkozas hatdsossagat bizonyité szakirodalmi forras(ok)

e A beavatkozast értékeld tanulmany:
Danell J. Haines, PhD; Liz Davis, MA, CPT; PatriceRancour, MS, RN, CS; Marianne Robinson, BS, CHES;
TrishNeel-Wilson, BSN, CDE, CES; Susan Wagner, DVM, MS, DACVIM: A Pilot
InterventiontoPromoteWalkinaand Wellness and tolmprovetheHealtri of College Faculty and Staff,
Journal Of American College Health, VOL.55, No 4, 2007.
http://facstaff.bloomu.edu/jandreac/Downloads/class notes/Grad-Undergrad/3-5- |
08/C_Stanchock.pdf]

17. Beavatkozas hatasossagat bizonyité legmagasabb szintii bizonyiték Esettanulmany

Green Prescription
1. Beavatkozas neve
Green Prescription (GPx)

2. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok)/kornyezeti feltétel(ek)
Fizikailag aktiv életmdd

3. Beavatkozas végrehajtasanak datuma
1998-ban vette kezdetét, azdta orszagos szinten alkalmazzak.

4. Beavatkozas helye
Uj-Zéland (véros és vidék egyarant)

5. Beavatkozas idGtartama
3-6 hénap

6. Beavatkozas célcsoportja
A Green Prescription kezdeményezés két részbél allt, az egyik a feln6tteket, a masik a csaladokat
célozta annak érdekében, hogy novelje a gyereke, a fiatalok és csaladjuk fizikai aktivitasat (ezt 2004-
ben vezették be).
A bemutatott randomizalt kontrollalt vizsgdlat célcsoportjat a 40-79 éves, mozgasszegény életmddot
folytaté felnGttek képezték.

7. Beavatkozas szintere
Egészségligyi szektor, vallalkozdi szektor (sportlétesitmények és szakemberek)

8. Beavatkozas jellege
MeggyG6zés, lehet6ségek megteremtése, 0sztonzés

9. Beavatkozas altal elért hatas
12 hdénap tavlatdbdl a teljes energiafelhasznalas 9,4 kcal/kg-mal nét heti szinten, a szabadidGs
testmozgds 2,7kcal/kg-mal, illetve heti 34 perccel tébbet mozogtak a programban
SZECHENYI@

résztvevok.
Eurépai Unio
Eurdpai Szocialis -
Alap

MAGYARORSZAG n .
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

77

TAMOP-6.2.5-B-13/1-2014-0001
Szervezeti hatékonysag fejlesztése
az egészseéglgyi ellatéorendszerben —
Terdleti egyuttmidkédés kialakitasa



http://facstaff.bloomu.edu/jandreac/Downloads/class_notes/Grad-Undergrad/3-5-08/C_Stanchock.pdf
http://facstaff.bloomu.edu/jandreac/Downloads/class_notes/Grad-Undergrad/3-5-08/C_Stanchock.pdf

Tiz emberbdl egy elérte és tartdsan fenntartotta a heti 150 perc mérsékelt vagy er6teljes fizikai
aktivitds a szabadidGs tevékenységei soran. Az ilyen mennyiség( fizikai aktivitas elérése 20-30%-0s
rizikécsokkenéssel jar a haldlozas tekintetében azokkal 06sszehasonlitva, akik mozgdsszegény
életmaddot folytatnak.

10. Megvalésitas feltételei

o Alapellatasban dolgozo orvosok, névérek képzése

e Kapcsolatfelvétel a helyi sportlétesitményekkel

e Sportlétesitményekben dolgozé szakemberek bevonasa

11. Koltség-hatékonysagra vonatkozo adatok
Az alapelldtasban megvaldsult fizikai aktivitas fokozasat célzé beavatkozdsok koziil azok bizonyulnak
a leginkabb koltség-hatékonynak, amelyek a kozosségi sétdldsra, testmozgdsra és tdpldlkozdsra,
illetve a testmozgasra vonatkozd ajanldsokkal (Green Prescription) kiegészitett rovid tanacsadasra
alapulnak.

12. Beavatkozas rovid leirdsa

Azok a beavatkozasok, amelyek sordn szakemberek adnak iranymutatast arrdl, hogy hogyan kezdjink
el egy edzésprogramot és ezt kdvetGen folyamatos tdmogatast nyudjtanak hatdsosan 6sztondzhetnek
a fizikai aktivitds fokozasara.'® Az Uj-Zélandon végzett Green Prescription’’ beavatkozas soran az
alapellatasban dolgozé orvosok és nGvérek részt vehettek egy négy dras képzésen, ahol lehetdségiik
volt elsajatitaniuk a motivacids interju technikajat. Az alapellatasba bekeriilt pacienseken a recepcion
felmérést végeztek. A kevésbé aktivként definidlt paciensek kaptak egy, a felmérés eredményeit
tartalmazo kartyat, amit at kellett adniuk az orvosnak. A konzultdcié soradn az orvos és a pdciens
egyltt hataroztak meg egy — daltaldban otthon megvaldsithaté tevékenységekbdl, példaul sétalasbol
allo — személyre szabott célt. Egy irdsos javaslat is (green prescritpion) is késziilt, amelyet eljuttattak a
helyi sportlétesitményhez. Ezt kovetGen egy szakember a sportlétesitménybdl legalabb 3
telefonhivas alkalmaval felkereste a pdcienst, hogy bdtoritsa és tdmogassa 6t, illetve, hogy
informdljon a mozgaslehetdségekrél. A pacienseket negyedévente hirlevélben is tajékoztattdk a
lehet8ségekrél. A pdacienseket a kovetkez6kdn keresztil motivaljdk: telefonhivdsok 3-4 hdénapon
keresztil, személyes talalkozék 3-4 hédnapon keresztiil, csoportos taldlkozék 3-6 hdnapon keresztiil.

A haziorvost batoritottak, hogy a kovetkezd talalkozds alkalmaval tovabb 6szton6zzék a pacienseket.

13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén
e Kilokaldriaban kifejezett enerigafelhasznalas
e Fizikai aktivitas heti mennyisége percben kifejezve

14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? Nem

15. A beavatkozas hatasa: x-el jel6ljiik
képesség ‘ X ‘

®Foster C, Hillsdon M, Thorogood M, KaurA, Wedatilake T: Interventions for promoting physical activity
(Review); The Cochrane Library 2013, Issue 1

17Elley CR, Kerse N, Arroll B, Robinson E. Effectiveness of counselling patients on physical activity in g
practice: clusterr andomised controlledt rial. BMJ 2003;326(7393): 793-800.
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lehet6ség X
motivacid X

16. Beavatkozas hatdsossagat bizonyité szakirodalmi forras(ok)

e Szisztematikus attekintés:
Foster C, Hillsdon M, Thorogood M, KaurA, Wedatilake T: Interventions for promoting physical activity
(Review); The Cochrane Library 2013, Issue 1
[http://www.bibliotecacochrane.com/pdf/CD003180.pdf|

e A beavatkozast vizsgdld tanulmany:
Elley CR, Kerse N, Arroll B, Robinson E. Effectiveness of counselling patients on physical activity in
general practice: clusterr andomised controlledt rial. BMJ 2003; 326(7393): 793-800.
[http://www.bmj.com/content/326/7393/793|

e Koltség-hatékonysagra vonatkozo adatok:
Garrett S, Elley CR, Rose SB, O'Dea D, Lawton BA, Dowell AC: Are physical activity interventions in
primary care and the community cost-effective? A systematic review of the evidence ,British Medical
Journal Volume 61, Number 584, March 2011
[http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3047345/|

e A beavatkozasrol b6vebben:

[http://www.health.govt.nz/our-work/preventative-health-wellness/physical-activity/green-

|grescrigtions|

e Segédanyagok, poszterek az alapellatasban dolgozdk szamara:

http://www.health.govt.nz/our-work/preventative-health-wellness/physical-activity/green-

prescriptions/green-prescription-resources-health-professionals|

17. Beavatkozas hatdsossagat bizonyité legmagasabb szintii bizonyiték
Szisztematikus attekintés

Agita Sao Paulo program
1. Beavatkozas neve
Agita Sao Paulo Program

2. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok)/kérnyezeti feltétel(ek)
Fizikailag aktiv életmdd

3. Beavatkozas végrehajtasanak datuma
1996 december-

4. Beavatkozas helye
Brazilia, Sao Paulo

5. Beavatkozas idGtartama
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http://www.bmj.com/content/326/7393/793
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3047345/
http://www.health.govt.nz/our-work/preventative-health-wellness/physical-activity/green-prescriptions
http://www.health.govt.nz/our-work/preventative-health-wellness/physical-activity/green-prescriptions
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Napjainkig, folyamatosan tart

6. Beavatkozas célcsoportja
Az egész lakossdg, azon beliil is kiilébndsen:

o Didkok (gyerekek és fiatalok)

e Munkavallalok (fiatal, aktiv férfiak és n6k)
Id6sebb felnGttek (60 év felettiek)

7. Beavatkozas szintere
Kdzdsség (Beavatkozas célcsoportja), Onkormanyzat/déntéshozdk, Vallalkozéi szektor (Megvaldsitas)

8. Beavatkozas jellege
Kommunikacié/marketing

9. Beavatkozas altal elért hatas
A program keretén belll mérik a fizikai aktivitds szintjében bekovetkezett valtozast, illetve azok
szamat, akik emlékeznek a programra, a program lzeneteire. Ezeket a vizsgalatokat 1999 dta évente
végzik és 1990-es adatokhoz hasonlitjdk. A beavatkozds honlapjan taldlhaté adatok alapjan
megdllapithatd, hogy:
2002-ben az inaktivak szdma 10%-volt, mig 2008-ban 3%. Az intenziven aktivak ardnya 7%-rél 16%-ra
emelkedett. Novekedett az aktivak szdma és csokkent a fizikai aktivitast rendszertelenil végz6k
szama. A heti szinten még mérsékelt testmozgdst sem végz6k aranya 40%-rél 16%-ra csokkent. A
sétdval hetente kevesebb, mint 150 percet tolt6k aranya 75%-rol 54%-ra csokkent. Azok aranya, akik
hetente nem érték el a 60 perc magas intenzitasi mozgdst 78%-rdél 62%-ra csokkent. A n6k esetében
nagyobb mértékben valtozott a mérsékelt fizikai aktivitds. A sétdlds mennyiségének noévekedése
leginkdbb az alacsonyabb jévedelm(iekre volt jellemz8. 2002-ben 37%, mig 2008-ban 60% hallott mar
a programrol.
Szintén biztatdak a program keretén beliil szervezett rendezvényekre vonatkozé adatok. Példaul a
Mega-Walk rendezvényhez tobb mint 300 partner jarult hozzd, 800 eseményt szerveztek az esemény
napjara és kb. 10.000 ember vett részt.

10. Megvalositas feltételei

e Poszterek, plakatok, szérélapok, brosurak

e Események szervezése (helyszinek, szervezdk, fellépdk stb.)

o Tajékoztatd anyagok az orvosok szamdra

e Tajékoztatd anyagok, amelyeket az orvosok a pacienseknek adhatnak
e Partnerintézmények bevondsa

11. Koltség-hatékonysagra vonatkozo adatok
A program koltség kb. évente 640S/f6. A talalt forrasok koltség-hatékonynak itélik a programot, nem
haladjak meg az USA altal meghatarozott kiiszobot.

12. Beavatkozas rovid leirasa

A program célja a rendszeres testmozgas altal elérhet6 egészséghasznokat bemutatd lzenetek

terjesztése, illetve szélesebb kor(i mozgas lehetGségek biztositdsa. A program f6 lizenete,

hogy a feln6tteknek legaldbb napi 30 perc mérsékelt intenzitdsi mozgast kell

végeznilik, akdr egyszerre, akdr legaldbb 10 perces részletekben. A gyerekek
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szamdra tolmacsolt lizenet, hogy hetente legaldbb 3 napon végezzenek nem kevesebb, mint 20 perc
intenziv testmozgast végezzenek.
KérdGivet bocsatottak a célcsoportok részére, hogy felderitsék, mi akaddlyozza meg Oket a
rendszeres testmozgasban. A f6 tényez6k: id6hidny, tarsasag hianya, érdekl6dés hianya.
A program részeit a kovetkez6 f6bb elemek adtak:

e Média és kommunikacié
A tomegkommunikacidés kampanyok sordn felhivtak a figyelmet, hogy a hagyomanyos mozgasformak
(edz6terem, aerobik 6rak stb.) nem az egyetlen maddjat jelentik a fizikai aktivitasnak (pl haztartasi
munka). A program arra helyezte a hangsulyt, hogy mar kis valtoztatasokkal, ingyenese végrehajthaté
tevékenységekkel is elérhetjik az aktiv élet altal kinadlt egészséghasznokat. A programon belil
igyekeztek felhivni az emberek figyelmét a fizikai aktivitas fontossagara, ennek érdekében oktatasi
anyagokat (posztereket, szdrdlapokat) készitettek a viselkedésvaltozas kiilonb6z6 szakaszainak
megfelelGen.

e Mega események
A brazil kultdra fontos elemei a fesztivalok és kulturdk, erre épitve olyan nagy eseményeket
szerveztek, amelyekkel képesek voltak felhivni az emberek figyelemét. Az eseményeket
Osszehangoltak a kulturdlis, illetve szezonalis eseményekkel.

e Partnerekkel végrehajtott tevékenységek
Tobb sz4dz tovabbi eseményt hajtottak végre partner intézményekkel. A program célja e terlleten
példaul, hogy olyan 6sztonzéket épitsenek be a munkahelyi politikdkba, amelyek tovabb motivaljak a
munkavallalokat.
A program tovabba hozzajarul a fizikai kérnyezet fejlesztéséhez, emellett pedig az orvosokat is
batoritja, hogy a gydgyszer felirdshoz hasonldan rendszeres testmozgas irjanak el6 a pacienseik
szamdra.

13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtdsa esetén

e Az eseményeken résztvev6k szama

o Azok szama, akik hallottak mar a programrol

e A célcsoportok kérében a fizikai aktivitas mennyiségének valtozasa

14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték?
Nem

15. A beavatkozas hatasa: x-el jel6ljiik

képesség X
lehet&ség X
motivacio X

16. Beavatkozas hatasossagat bizonyité szakirodalmi forras(ok)

e A beavatkozasrol b6vebben:

http://www.thensmc.com/resources/showcase/agita-s%C3%A30-paulo?view=overview
http://www.thensmc.com/sites/default/files/Agita%205a0%20Paulo%20SUMMARY.pdf

o A beavatkozast értékeld tanulmany:
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http://www.thensmc.com/resources/showcase/agita-s%C3%A3o-paulo?view=overview
http://www.thensmc.com/sites/default/files/Agita%20Sao%20Paulo%20SUMMARY.pdf

Matsudo S et al. Physical activity promotion: Experiences and evaluation of the Agita Sao Paulo
Program using the ecological mobile model. Journal of Physical Activity and Health, 2004, 1:81-97.

http://www.researchgate.net/profile/Douglas Andrade5/publication/222434729 Evaluation of a p
hysical activity promotion program The example of Agita So Paulo/links/53eb497b0cf2fb1b9b6

b0a 19.Edf|

Matsudo V et al. Promotion of physical activity in a developing country: the Agita Sdo Paulo
experience. Public Health Nutrition, 2001, 5(1A):1?10.

://iournals.cambridge.org/download.php?file=%2FPHN%2FPHN5 1a%2FS1368980002000356a.
df&code=3c03879eb2e25f173592b187924f0996

Matsudo SM et al. The Agita Sao Paulo Program as a model for using physical activity to promote
health. Pan American Journal of Public Health, 2003, 14(4):265-272.
[http://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v14n4/18126.pdf|

17. Beavatkozas hatdsossagat bizonyité legmagasabb szint(i bizonyiték
Esettanulmany

Community Healthy Activities Model Program for Seniors
1. Beavatkozas neve
CHAMPS II.

2. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok)/kérnyezeti feltétel(ek)
Fizikailag aktiv életmad

3. Beavatkozas végrehajtasanak datuma

4. Beavatkozas helye
USA

5. Beavatkozas idGtartama
1év

6. Beavatkozas célcsoportja
Megfelel6 mennyiségl fizikai aktivitast nem végz6 65 évnél id6sebbek, akik egészségi allapota
lehetévé teszi a fizikai aktivitas és szellemileg egészségesek.

7. Beavatkozas szintere
Koz06sség (célcsoport, megvaldsitas), Onkormanyzat/déntéshozdk, Vallalkozoi szektor (Megvaldsitas)

8. Beavatkozas jellege
Oktatas, meggy6zés, lehet6ségek megteremtése

9. Beavatkozas altal elért hatas
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http://www.researchgate.net/profile/Douglas_Andrade5/publication/222434729_Evaluation_of_a_physical_activity_promotion_program_The_example_of_Agita_So_Paulo/links/53eb497b0cf2fb1b9b6b0a19.pdf
http://www.researchgate.net/profile/Douglas_Andrade5/publication/222434729_Evaluation_of_a_physical_activity_promotion_program_The_example_of_Agita_So_Paulo/links/53eb497b0cf2fb1b9b6b0a19.pdf
http://www.researchgate.net/profile/Douglas_Andrade5/publication/222434729_Evaluation_of_a_physical_activity_promotion_program_The_example_of_Agita_So_Paulo/links/53eb497b0cf2fb1b9b6b0a19.pdf
http://journals.cambridge.org/download.php?file=%2FPHN%2FPHN5_1a%2FS1368980002000356a.pdf&code=3c03879eb2e25f173592b187924f0996
http://journals.cambridge.org/download.php?file=%2FPHN%2FPHN5_1a%2FS1368980002000356a.pdf&code=3c03879eb2e25f173592b187924f0996
http://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v14n4/18126.pdf

A program eredményeként névekedett a fizikai aktivitds. A személyre szabott programok, amelyek az
életmod valtoztatdsra 6sztonodznek hatdsosak lehetne az egészségligyi és kozosségi szintereken. A
programban résztvevék korében a fizikai aktivitas sordn leadott heti kaléria mennyiség 687 kaldriaval
nétt.

10. Megvalésitas feltételei

e Azid6sek egészségi allapotanak ismerete, felmérése (orvosok, névérek)

o KOzbsségi szintl lehet6ségek biztositdsa a fizikai aktivitdsra (hely biztositdsa, edzések
levezetésének biztositasa)

Személyre szabott programok kidolgozasa (pl. rekreacids szakember)

Motivacids telefonhivasok témajanak kialakitasa, technikai feltételek biztositasa

Hirlevelek kidolgozdsa, tovdbbitdsdnak biztositasa

Csoportos taldlkozasok: terembérlés, a csoportos talalkozét lefolytaté szakember (pl.
pszicholdgus, rekredcids szakember)

11. Koltség-hatékonysagra vonatkozé adatok
Nem all rendelkezésre

12. Beavatkozas rovid leirasa A CHAMPS Il program célja, hogy 0sztonOzze és batorits a fizikai
aktivitast nem végz6 iddseket fizikai aktivitas hosszu tava fokozasara.
A résztvevdk vélaszthattak, hogy csatlakoznak a meglévé kozosségi tevékenységekhez, vagy egyedill,
illetve bardtaikkal és csaladjukkal végzik a tevékenységeket. A résztvevéket informacidval lattak - el
tobbek kozott a biztonsagos testmozgdsrél -, illetve folyamatosan segitettek nekik az akaddlyok
leklizdésében, hogy motivaltsdguk fenntartdsdban. Mindezt a kovetkez6 elemeken keresztiil
valdsitottak meg:
o 2 készségek fejlesztését, az ismeretek dtadasat, illetve a tamogatas nyujtdsat lehetévé tevé
informalis talalkozé
e egyénitalalkozd
e havonta megszervezett csoportos taldlkozd
e tamogatds nyujtast, informacid atadast, a visszaesés megel&zését, illetve a célok kitlizését és
elérését célzo telefonhivasok
e havonta érkezd hirlevelek
A program lehet6ségét két bentlakdsos otthon lakdinak ajanlottak fel. A programban azok az id6sek
vehettek részt, akik fizikai aktivitdsa nem éri el a hetente legaldabb haromszor legalabb 20 percet
alkalmanként 3 hdénapon keresztiil, egészségi allapotuk lehet6vé teszi legaldbb a mérsékelt fizikai
aktivitas és szellemileg egészségesek.
A programot a késGbbiek soran kiterjesztették és mas kdzosségekre is adaptaltak (CHAMPS llI).

13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén

e Hetente végzett fizikai aktivitds mennyisége (intenziv és mérsékelt)
e Hetente leadott kaldridk mennyisége

o Eszleltjollét

14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték?
Nem

83

TAMOP-6.2.5-B-13/1-2014-0001
Szervezeti hatékonysag fejlesztése
az egészseéglgyi ellatéorendszerben —

Eurépai Unio
Terdleti egyuttmidkédés kialakitasa

Eurépai Szocilis
Alap

SZECHENYI@

MAGYARORSZAG z
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



15. A beavatkozas hatasa: x-el jeloljiik

képesség X
lehet6ség X
motivacio X

16. Beavatkozas hatdsossagat bizonyité szakirodalmi forras(ok)

o A beavatkozast értékeld tanulmanyok:
Stewart AL, Verboncoeur CJ, McLellan BY, Gillis DE, RushS, Mills KM, et al.Physical activity outcomes
of CHAMPS IlI: a physical activity promotion program for older adults. Journals of Gerontology Series
A-Biological Sciences & Medical Sciences 2001,;56(8):M465—-70. [MEDLINE: 114]
[http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1780022/|

http://cbpp-pcpe.phac-aspc.gc.ca/~cbpp/public/wp-content/themes/wet-boew306/print-
interventions.php?plD=2401&lang=en

e Szisztematikus attekintés:
Foster C, Hillsdon M, Thorogood M, KaurA, Wedatilake T: Interventions for promoting physical activity
(Review); The Cochrane Library 2013, Issue 1
[http://www.bibliotecacochrane.com/pdf/CD003180.pdf|

o A beavatkozasrél bévebben:
[http://dne2.ucsf.edu/public/champs/research/two/|
Részletes leirds a beavatkozasrol:
[http://dne2.ucsf.edu/public/champs/resources/manuals/getmanuals.htmi|

17. Beavatkozas hatdsossagat bizonyité legmagasabb szintii bizonyiték
Szisztematikus attekintés

Coordinated Approach to Child Health
1. Beavatkozas neve
CATCH PE (physical education)
Eredeti nevén: Child and Adolescent Trial for Cardiovascular Health

2. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok)/kérnyezeti feltétel(ek)
Fizikailag aktiv életmad
Egészséges taplalkozas

3. Beavatkozas végrehajtasanak datuma
Kb. 25 éve folyamatosan

4. Beavatkozas helye USA (kb. 10.000 iskolaban és kbzosségben)
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1780022/
http://cbpp-pcpe.phac-aspc.gc.ca/~cbpp/public/wp-content/themes/wet-boew306/print-interventions.php?pID=2401&lang=en
http://cbpp-pcpe.phac-aspc.gc.ca/~cbpp/public/wp-content/themes/wet-boew306/print-interventions.php?pID=2401&lang=en
http://www.bibliotecacochrane.com/pdf/CD003180.pdf
http://dne2.ucsf.edu/public/champs/research/two/
http://dne2.ucsf.edu/public/champs/resources/manuals/getmanuals.html

5. Beavatkozas idGtartama
Nem meghatdrozhatd: Tanév alatt folyamatosan, illetve az iskolan kivili id6kben is

6. Beavatkozas célcsoportja
Els6dleges:

e 3-5évesek

e 1-5. osztdlyosok

e 6-8. osztalyosok

e (5-14 évesek az iskolan kiviili id6t tekintve)
Masodlagos:

e Szll6k, kozosség

e Tanarok

N

Beavatkozas szintere

Iskola (célcsoport, megvaldsitas)
K6zosség/csalad (célcsoport)
Onkérmanyzat/dontéshozék (megvaldsitas)

%

Beavatkozas jellege

e Oktatas

o Meggy6zés

o LehetGségek megteremtése
e Kornyezet atalakitasa

9. Beavatkozas altal elért hatas
A programot hatdsosnak talaltdk a hatranyos helyzetl didkok esetében is, eredményesen
csokkentette az elhizas és a tulsuly kockazatdt. (11%-os kllénbséget lehetett felfedezni a
programban résztvevék és a kontroll iskoldk didkjai kozott.)
A CATCH programot vizsgald f6 intervencids tanulmany ugy talalta, hogy a program hatdsosan
csokkenti a zsirfogyasztast és noveli a fizikai aktivitds. Ezek a valtozdsok a programot koévetéen 3
évvel is fennalltak.

10. Megvalositas feltételei

e Tanarok képzése (taldlkozdk, utmutatd)

e Szakemberek, akik tdmogatdast képesek biztositani a tanaroknak
e Tevékenység lehet6ségeket tartalmazé doboz

o Atevékenységek megvaldsitasahoz szlikséges eszkdzok

11. Koltség-hatékonysagra vonatkozo adatok
Bizonyos kutatdsok szerint a CATCH program a legkoltség-hatékonyabb mddja a gyermekkori elhizas
megel&zésének. Egy megmentett QALY kdltsége 900S.

12. Beavatkozas rovid leirasa

A CATCH program célja a gyermekkori elhizds megelGzése és a gyermekek egészséges életmddjanak

kialakitdsa. A programot kiterjesztették egészen a kora gyermekkortdl a kozépiskoldig,

beleértve az iskolan kivili id6t és a gyermekgondozast is.
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A CATCH program formalja az iskolai kornyezetet és ellatja a gyerekeket az egészséges életmddhoz
sziikséges tudassal és készségekkel.

A program célja az volt, hogy fejlessze a mar meglévl6 testnevelés oktatdst azdltal, hogy béséges
lehetdséget biztosit a didkok szamdra. Javaslatokat tettek a tandrakra vonatkozdan, a felszerelésekre,
illetve segitették a tandrokat, hogy milyen oktatasi technikakat alkalmazzanak.

A program a fizikai aktivitason kivil az egészséges tapldlkozasra vonatkozé elemeket is tartalmaz.

A program a CDC Whole School, Whole Community, Whole Child modelljén alapul, amely a
gyermekek és fiatalok egészségének fejlesztését az iskolai kdornyezet, a csaldd és kozosség egylittes
kozremikodésével valdsitja meg.

13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén

o Heti fizikai aktivitds mennyisége a diakok kdrében (kiilonb6z6 korcsoportonként)
e A kiinduldsi allapothoz képest tulsulyos gyerekek és fiatalok aranya (BMI)

14. A beavatkozas hatasossagdra csak orszagos szinten van bizonyiték?
Nem

15. A beavatkozas hatasa: x-el jeloljik

képesség X
lehetGség X
motivacio

16. Beavatkozas hatdsossagat bizonyité szakirodalmi forras(ok)

o A beavatkozast értékeld tanulmanyok:
[http://catchinfo.org/research/|

e BGvebb informacié a beavatkozasrol:
http://catchinfo.org/|
http://catchinfo.org/modules/physical-education/|

e Koltség-hatékonysagra vonatkozo adatok:
Cawley J. The economics of childhood obesity. Health Affairs. 2010,29(3):364-371
[http://content.healthaffairs.org/content/29/3/364.full|

17. Beavatkozas hatdsossagat bizonyité legmagasabb szint(i bizonyiték
Randomizalt kontrollalt vizsgdlat

Steps Forward
e Beavatkozas neve
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Pasos Adelante vagy Steps Forward

e Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok)/kérnyezeti feltétel(ek)
o  Fizikailag aktiv életmdd
e Egészséges taplalkozas

e Beavatkozas végrehajtasanak datuma
2000-2003

e Beavatkozas helye
USA — Mexiko hataran lévé terileten

e Beavatkozas idGtartama
12 hét

e Beavatkozas célcsoportja
Az egész kozbsség

e Beavatkozas szintere
Koz6sség (célcsoport) Onkorményzat/déntéshozék (Megvaldsitas)

e Beavatkozas jellege

e Oktatas

o LehetGségek megteremtése
o Kornyezet atalakitasa

e Beavatkozas altal elért hatas
A program sordn a népegészséglgyi szakembereket egészségfejlesztékké és csoportvezetSkké
képezték, akik részt vettek a 12 hetes megelSzési programban. A programban résztvevdk kulturdlisan
megfelel§ oktatdstban részesiiltek, illetve részt vettek egy séta klubban. A program végéig 87%
maradt a programban, atlagosan 120 perc fizikai aktivitas néveléssel, illetve 4 adag gyliimolcs és
z06ldség fogyasztdssal hetente.

e Megvaldsitas feltételei

o Szakemberek képzése

e Oktatasi anyagok kialakitasa, leforditasa
e Sétaklubok létrehozasa

e Fizikai kornyezet alakitasa

o Koltség-hatékonysagra vonatkozo adatok
Nem dllnak rendelkezésre

e Beavatkozas rovid leirasa
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A programot 2000 és 2003 kozott hajtottak végre Délnyugat Amerikaban, két olyan megyében, amely
Mexikéval kozos hatdrral rendelkezik. A lakossdg tulnyomodrésze latin-amerikai, korikben a
szegénység és a munkanélkiliség aranya kiemelked6en magas.

A szabadid@s létesitmények, sétdlasra alkalmas utak, biztonsagos teriletek nem teszik lehetévé a
testmozgdst. A testmozgas tovabbi akadaly a kozvilagitds hidnya, illetve a veszélyt jelenté kébor
kutyak. Szintén akadalyt jelent a rendkiviil magas h6mérséklet.

A teriileten az egészséges élelmiszerek hozzaférhet6sége korlatozott. 1998-as adatok alapjan a
diabétesz prevalencia 18%, az elhizas és a tulsuly aranya 74%, illetve a vélaszaddk 67,4%-a nem végez
elegendé fizikai aktivitast. A jovedelmi és kornyezeti korlatokon tul a szintén akadalyt jelentenek a
kulturalis hiedelmek, példdul sokan ugy gondoljak, hogy a cukorbetegség a szélséséges meleg és
hideg idGjards eredménye.

A csoportvezet6k kaptak egy forgatokonyvet, amelyet kovetve kovetkezetesen vezethették a
programot. A program 12, két éras lésbél all és harom témat mutat be: ,Ont veszélyezteti a
cukorbetegség?” ,Glikuz és cukor” ,Egészség a kozosség, amelynek 6n is része?” Minden téma
részét képzete példaul egy heti fogadalom, illetve az lésen is végrehajtott fizikai aktivitas (pl. tanc).
A heti Ulések mellett séta klubokat alakitottak ki, amellyel a cél a fizikai aktivitds kozosségi
tdmogatottsagdnak novelése volt. A programban résztvevik az liléseken kivil legalabb hetente 20
percet egylitt sétdltak a fejleszt6 szakemberrel. A cél az volt, hogy a program végére a sétak
mennyisége legalabb heti 3 alkalomra emelkedjen. A hetedik héten a fejleszté szakember magdra
hagyja a csoportot, de a hattérbdl tovabbra is segitséget nyujt. A tananyagot a szakemberek
folyamatosan fejlesztették.

A program alapjan megallapithatd, hogy az oktatas a kozosséget tdmogatd szakemberek segitségével
sikeres lehet az egészséges életmdd kialakitdasaban.

e Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén
e Hetente elvégzett fizikai aktivitds mennyisége a program el6tt és utan

e Hetente elfogyasztott gylimolcsok és zoldségek mennyisége

e A beavatkozdas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték?
Nem

e A beavatkozds hatasa: x-el jel6ljiik

képesség X
lehet&ség X
motivacio

e Beavatkozas hatasossagat bizonyito szakirodalmi forras(ok)

e Bdvebben a programrol
http://azprc.arizona.edu/projects/past-projects/border-health-si/curricula/pasos-adelante-steps-
forward

e A beavatkozas megvaldsitasaban segité anyagok
azprc.arizona.edu i ast-projects/border-health-si/curricula/pasos-adelante-steps-
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http://azprc.arizona.edu/projects/past-projects/border-health-si/curricula/pasos-adelante-steps-forward
http://azprc.arizona.edu/projects/past-projects/border-health-si/curricula/pasos-adelante-steps-forward
http://azprc.arizona.edu/projects/past-projects/border-health-si/curricula/pasos-adelante-steps-forward
http://azprc.arizona.edu/projects/past-projects/border-health-si/curricula/pasos-adelante-steps-forward

AEEK

Allami Egészségugyi Ellaté Kézpont

e A beavatkozast értékel6 tanulmanyok
[http://www.cdc.gov/pcd/issues/2005/jan/04 0075.htm|

e Beavatkozas hatasossagat bizonyité legmagasabb szint(i bizonyiték
Esettanulmany
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Mentalis egészség elosegitése

Ajanlasok
Mentalis egészség célkitlizései:
WHO mentalis egészség Z0ld konyve A népesség mentalis egészségének javitdsarél 2005

Mentalis egészség, mentalis betegségek és meghatdrozo elemeik:

A mentalis egészség a WHO meghatdrozdsa szerint: ,a jolét olyan foka, amelyen az egyén
megvaldsitja képességeit, meg tud kiizdeni az élet mindennapos nehézségeivel, eredménnyel és
gylimolcs6z6en képes dolgozni, valamint hozza tud jarulni sajat kozosségéhez.”

A mentdlis betegségek korébe tartoznak a mentalis egészségiigyi problémadk és velesziletett jellegek,
a szorongdssal, tlinetekkel jaré csokkent mikodés és a diagnosztizalhaté mentadlis rendellenességek,
mint amilyen a skizofrénia vagy a depresszid.

Az ember mentalis allapotat toébb Gsszetevd, igy a bioldgiai (genetikai, nemi), egyéni (személyes
tapasztalatok), csaladi és szocialis (tarsadalmi tdmogatas), illetve gazdasagi és kornyezeti (tarsadalmi
helyzet és életkoriilmények) szempontok hatarozzak meg.

A gyermekek és serdiil6k szellemi egészségének el6mozditdsa. A sziil6i ismeretek oktatdsa segitheti a
gyermek fejl6dését. A holisztikus megkozelités javithatja a szocidlis képességeket és a rugalmassagot,
illetve csokkentheti a szorongdst és a depresszids tlineteket.

A munkavégz6k mentdlis egészségének el6mozditdsa A jo mentdlis egészség noveli a
munkaképességet és a produktivitast, a rossz munkakorilmények — beleértve a kollégak
elbatortalanitasat — rossz mentalis egészséghez, betegszabadsdgokhoz és a koltségek emelkedéséhez
vezet.

Id6sek mentalis egészségének elGsegitése Az id6sod6 EU-népesség és a kapcsolédd mentalis
egészségligyi kovetkezmények hatékony cselekvésre szélitanak. Az id6s kor szamos stresszhelyzetet
teremt, ami novelheti az olyan mentalis betegségek szamat, mint példaul a csokkend
m(ikod6képesség vagy a tarsadalmi elszigetel6dés. Az idGskori depresszid és a korral jard idegi-
pszichés allapot — mint példaul az elmezavar — nodveli a mentdlis zavarok okozta terheket. A
tdmogatast célzé beavatkozasok lathatdan elsegitik az id6s népesség mentdlis jolétét.

A tdrsadalom sebezhet6 célcsoportjai

A rossz tarsadalmi és gazdasagi helyzet noveli a mentalis betegségek iranti védtelenséget.
A munka elvesztése, illetve a munkavégzés megszlinése rossz onértékeléshez és depresszidhoz
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torténd ismételt bevonasara tett beavatkozasok koltséghatékonynak bizonyulhatnak.

A rosszabb tarsadalmi, és pénziigyi helyzet, hidnyos szocidlis tamogatottsdg, a diszkriminacidé és a
meghbélyegzés, erGszak és abuzus, a polgari és politikai jogok korlatozdsa, a tarsadalmi részvétel
korlatozasa, az egészségligyi szolgaltatdshoz, az oktatashoz, a munkavégzéshez valdé hozzaférés
korlatozasa mind hozzajarulnak a mentalis betegségek iranti védtelenséghez.

A sebezhet§ csoportok tdmogatdsa novelheti a mentalis egészséget, erGsitheti a tarsadalmi
Osszetartast és elkeriilhet6vé teheti a kapcsolddo tarsadalmi és gazdasagi terheket.

Fun FRIENDS
1. Beavatkozas neve: Fun FRIENDS

2. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas: Mentalis egészség

3. Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 1990 éta folyamatosan zajlik

4. Beavatkozds helye Kanada, British Columbia (azdta atvette: Ausztrdlia, Brazilia, Finorszag,
Németorszag, Hong Kong, [rorszdg, Japan, Mexikd, Hollandia, Uj-Zéland, Norvégia, Peru,
Portugalia, Szingapur, Dél-Afrika, Svédorszag, Egyesilt Kiralysag, USA)

Beavatkozas id6tartama: 10 hét

Beavatkozas célcsoportja: 4-6 év kozti, mindkét nembeli gyermekek

Beavatkozas szintere: iskola (6voda)

Beavatkozas jellege: oktatds

© © N o w

Beavatkozas altal elért hatas:
e Szorongdas csOkkentése
e Depresszid csokkentése
e Coping mechanizmusok kifejlesztése
e Szocialis-emociondlis teherbirds fejl6dése
10. Megvalésitas feltételei: dvopedagdgus, pszicholdgus vagy véddnd, aki elvégezte a Fun FRIENDS
program facilitator képzését; kézikonyv, munkafizetek
11. Koltség-hatékonysagra vonatkozo adatok
Koltségek: Fun FRIENDS munkafiizet (20 AUD) ~4000 Ft /db
Tandri kézikdnyv (30 AUD) ~6200 Ft + forditdsi koltség
1 napos online facilitator képzés — (290 AUD) ~60000 Ft
2 napos online facilitator képzés — (490 AUD) ~100000 Ft
(kGlonb6z6 csomagok léteznek, tobb személy részvétele esetén kedvezébb ar - térségek kozti
egylttmiikodés megfontolandd!)
+ forditasi koltségek
12. Beavatkozas rovid leirasa
Ovodai korai intervencids és prevenciés program, amelynek intervencids fokuszaban a mentalis
betegségek kivédése, a egészségfejlesztés és védd faktorok — egészségiigyi ismeretek, lelki
egészség megalapozasa és a gyermek és serdil6kori szorongas rizikojanak csdokkentése All.
A program célja a gyermekek egészséges fejlédésének el6segitése az egyéni egészség-ismeretek
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Bizonyitottan hatékony a rugalmassag kifejesztése, szorongdsos kdrképek rizikéjanak
csokkentése szempontjabdl. Coping technikdkat valamint a félelmekkel valé megkizdési
stratégiakat oktat, eszk6zoket ad a nehéz szituaciok kezeléséhez; 6nbecsiilést, kognitiv és érzelmi
készségeket fejleszt.
Megvaldsitas: dvodai keretek kozott, 10 héten keresztil heti 1 drdban, programra kiképzett
Ovépedagdgusok, pszicholdgusok vagy védénbk oktatjdk a gyermekeket, dvddai csoportonként,
az erre a célra kifejlesztett munkafiizetekbél, majd két alkalommal megerdsitik a tanultakat.
Jatékos formaban tanitanak meg kiilonboz6 készségeket a gyermekeknek a FRIENDS betliszé
alapjan (F = feeling worried; R = relax and feel good; | = inner helpful thoughts; E=explore plans;
N = nice work, reward yourself; D = don’t forget to practice; and S = stay calm for lifel). A
programba bevonhatdak a szll6k is.

13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén
programban résztvevik szama

14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? Nem

15. A beavatkozas hatasa: x-el jeloljik

képesség X

lehetdség

motivacio

16. Beavatkozas hatasossagat bizonyito szakirodalmi forras(ok)
Beavatkozds honlapja, ahol a beavatkozasrél leirds talélhaté:|http://friendsprograms.com/|

e Beavatkozas hatasossagat bizonyité studyk:

e Pahl, K. M., & Barrett, P. M. (2010). Preventing anxiety and promoting social and
emotional strength in preschool children: A universal evaluation of the Fun FRIENDS
Program. Advances in School Mental Health Promotion, 3(3), 14-25.

|Hirshfe|d—Becker DR|1,|Micco JA"Mazursky H"Bruett LI|Henin A|

Applying cognitive-behavioral therapy for anxiety to the younger child.

|Child Adolesc Psychiatr Clin N Am.|2011 Apr;20(2):349-68.

17. Beavatkozdas hatasossagat bizonyito legmagasabb szintii bizonyiték
Kohorsz vizsgalat

FRIENDS for Life
1. Beavatkozas neve: FRIENDS for Life

2. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas: Mentalis egészség
3. Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 1990 6ta folyamatosan zajlik
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http://friendsprograms.com/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hirshfeld-Becker%2520DR%255BAuthor%255D&cauthor=true&cauthor_uid=21440860
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Micco%2520JA%255BAuthor%255D&cauthor=true&cauthor_uid=21440860
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mazursky%2520H%255BAuthor%255D&cauthor=true&cauthor_uid=21440860
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bruett%2520L%255BAuthor%255D&cauthor=true&cauthor_uid=21440860
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Henin%2520A%255BAuthor%255D&cauthor=true&cauthor_uid=21440860
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21440860

4. Beavatkozas helye: Kanada, British Columbia (azéta atvette: Ausztralia, Brazilia, Finorszag,
Németorszag, Hong Kong, [rorszdg, Japan, Mexikd, Hollandia, Uj-Zéland, Norvégia, Peru,
Portugalia, Szingapur, Dél-Afrika, Svédorszag, Egyeslt Kiralysag, USA)

Beavatkozas id6tartama: 10 hét

Beavatkozas célcsoportja: 7-11 év kozti, mindkét nembeli gyermekek

Beavatkozas szintere: iskola (altalanos iskola)

Beavatkozas jellege: oktatas

© ® N oW

Beavatkozas altal elért hatas:
e Szorongdas csokkentése
o Depresszid csokkentése
e Coping mechanizmusok kifejlesztése
e Szocidlis-emocionalis teherbiras fejlédése
10. Megvalositas feltételei: pedagdgus, pszicholdgus vagy védénd, aki elvégezte a Fun FRIENDS
program facilitator képzését; kézikonyv, munkafiizetek
11. Koltség-hatékonysagra vonatkozé adatok
Koéltségek: Fun FRIENDS munkafiizet (20 AUD) ~4000 Ft /db
Tanari kézikonyv (30 AUD) ~6200 Ft + forditasi koltség
1 napos online facilitator képzés — (290 AUD) ~60000 Ft
2 napos online facilitator képzés — (490 AUD) ~100000 Ft
(kGl6nb6z6 csomagok léteznek, tobb személy részvétele esetén kedvez6bb ar - térségek kozti
egyuttmikodés megfontolandd!)
+ forditasi koltségek
12. Beavatkozas rovid leirdsa
Kognitiv viselkedésterapias alapokon nyugvd altaldnos iskolai korai intervencidés és prevencids
program, amelynek intervenciés fdkuszdban a mentdlis betegségek kivédése, az
egészségfejlesztés és mentalis véd6faktorok - a lelki egészség megalapozdsa valamint a
gyermek- és serdil6kori szorongas rizikdjanak csokkentése all.
A program célja a gyermekek egészséges fejlédésének elGsegitése az egyéni egészség-ismeretek
és megkizdési stratégiak fejlesztése altal.
Bizonyitottan hatékony a rugalmassag kifejesztése, szorongdsos korképek rizikdjanak
csokkentése szempontjabdl. Coping technikdkat, valamint a félelmekkel valé megkiizdési
stratégidkat oktat, eszkozoket ad a nehéz szitudcidk kezeléséhez; dnbecsiilést, kognitiv és
érzelmi készségeket fejleszt.
Megvaldsitas: altaldnos iskolai keretek kozott, 10 héten keresztil heti 2 érdban, programra
kiképzett pedagdgusok, pszicholégusok vagy védénGk oktatjdk a gyermekeket, évddai
csoportonként, az erre a célra kifejlesztett munkafiizetekbél, majd két alkalommal megerdsitik a
tanultakat. Jatékos formdban tanitanak meg kiilonb6z6 készségeket a gyermekeknek a FRIENDS
betliszé alapjan (F = feeling worried; R = relax and feel good; | = inner helpful thoughts;
E=explore plans; N = nice work, reward yourself; D = don’t forget to practice; and S = stay calm
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13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén
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programban résztvevék szama

14. A beavatkozas hatdsossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? Nem
15. A beavatkozas hatdsa: x-el jeldljiik

képesség X

lehet&ség

motivacié

16. Beavatkozas hatasossagat bizonyitd szakirodalmi forras(ok)
Beavatkozas honlapja, ahol a beavatkozasrol leiras talélhaté:|http://friendsprograms.com/|
Beavatkozds hatdsossdgat bizonyitd studyk:

e The prevention of child and adolescent anxiety: a meta-analytic review.lFisak BJ Jr"Richard |

DJ[Mann Al[Prev Sci.[2011 Sep;12(3):255-68.

e Evaluating the FRIENDS program: a cognitive-behavioral group treatment for anxious
children and their parents. [Shortt AL)Barrett PM[[Fox TL||J Clin Child Psychol.[2001
Dec;30(4):525-35.

. |Prevention of anxiety symptoms in primary school children: Preliminary results from a|

universal school-based trial. British Journal of Clinical Psychology, 40(4), 399—410.|Barrett, P.,

& Turner, C. (2001).

e Preventing anxiety and promoting social and emotional strength in preschool children: A
universal evaluation of the Fun FRIENDS Program. Advances in School Mental Health
Promotion, 3(3), 14-25. Pahl, K. M., & Barrett, P. M. (2010).

17. Beavatkozdas hatasossagat bizonyitd legmagasabb szintii bizonyiték (pl. randomizalt kontrollalt

vizsgalat - szinkdddal)

Szisztematikus attekintés, meta-analizis

My FRIENDS Youth

1. Beavatkozdas neve: My FRIENDS Youth

2. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas: Mentalis egészség

3. Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 1990 6ta folyamatosan zajlik

4. Beavatkozas helye: Kanada, British Columbia (azdta atvette: Ausztralia, Brazilia, Finorszag,
Németorszag, Hong Kong, irorszég, Japan, Mexiké, Hollandia, Uj-ZéIand, Norvégia, Peru,
Portugilia, Szingapur, Dél-Afrika, Svédorszag, Egyesilt Kirdlysag, USA)

5. Beavatkozas id6tartama: 10 hét

6. Beavatkozas célcsoportja: 12-15 év kozti, mindkét nembeli gyermekek

7. Beavatkozas szintere: iskola (k6zépiskola)

8. Beavatkozas jellege: oktatas

9. Beavatkozas altal elért hatas:

e Szorongdas csOkkentése
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http://friendsprograms.com/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fisak%2520BJ%2520Jr%255BAuthor%255D&cauthor=true&cauthor_uid=21437675
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Richard%2520D%255BAuthor%255D&cauthor=true&cauthor_uid=21437675
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Richard%2520D%255BAuthor%255D&cauthor=true&cauthor_uid=21437675
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mann%2520A%255BAuthor%255D&cauthor=true&cauthor_uid=21437675
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21437675
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shortt%2520AL%255BAuthor%255D&cauthor=true&cauthor_uid=11708240
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Barrett%2520PM%255BAuthor%255D&cauthor=true&cauthor_uid=11708240
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fox%2520TL%255BAuthor%255D&cauthor=true&cauthor_uid=11708240
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11708240
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11760616
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11760616

e Depresszid csokkentése

e Coping mechanizmusok kifejlesztése

e Szocialis-emociondlis teherbirds fejl6dése
10. Megvaldsitas feltételei: pedagdgus, pszicholégus vagy véddnd, aki elvégezte a Fun FRIENDS

program facilitator képzését; kézikonyv, munkafizetek
11. Koltség-hatékonysagra vonatkozé6 adatok
Koéltségek: Fun FRIENDS munkafiizet (20 AUD) ~4000 Ft /db

Tandri kézikdnyv (30 AUD) ~6200 Ft + forditdsi koltség

1 napos online facilitator képzés — (290 AUD) ~60000 Ft

2 napos online facilitator képzés — (490 AUD) ~100000 Ft
(kGl6nb6z6 csomagok léteznek, tobb személy részvétele esetén kedvez6bb ar - térségek kozti

egyuttmuiikodés megfontolandd!)
+ forditasi koltségek
12. Beavatkozas rovid leirasa
Kozépiskolai korai intervencios és prevencids program, amelynek intervencios fékuszaban a mentalis
betegségek kivédése, a egészségfejlesztés és véds faktorok — egészségligyi ismeretek, lelki egészség
megalapozdsa és a gyermek és serdilSkori szorongas rizikdjanak csokkentése all.
A program célja a gyermekek egészséges fejl6désének elGsegitése az egyéni egészség-ismeretek és
megkizdési stratégiak fejlesztése altal.
Bizonyitottan hatékony a rugalmassag kifejesztése, szorongasos kérképek rizikdjanak csokkentése
szempontjabdél. Coping technikdkat, valamint a félelmekkel valé megkiizdési stratégidkat oktat,
eszkozoket ad a nehéz szitudcidk kezeléséhez; 6nbecsilést, kognitiv és érzelmi készségeket fejleszt.
Megvaldsitas: altalanos iskolai keretek k6zott, 10 héten keresztil heti 1 érdban, programra kiképzett
pedagdégusok, pszicholégusok vagy védéndk oktatjak a gyermekeket, évddai csoportonként, az erre a
célra kifejlesztett munkafiizetekbdl, majd két alkalommal megerdésitik a tanultakat. Jatékos formaban
tanitanak meg kilonb6z6 készségeket a gyermekeknek a FRIENDS bet(iszé alapjan (F = feelings; R =
relax; | = | try to think helpful (positive thinking); E=explore solutions (step plans and problem solving
techniques); N = Now Reward Yourself; D= don’t forget (practice skills everyday)and S = Stay happy
and talk to support networks
13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén
programban résztvevék szama
14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? Nem
15. A beavatkozas hatasa: x-el jeloljiik

képesség X
lehet&ség
motivacio X

16. Beavatkozdas hatasossagat bizonyito szakirodalmi forras(ok)

Beavatkozas honlapja, ahol a beavatkozasrdl leiras taldlhato:
http://friendsprograms.com/
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Beavatkozds hatdsossagat bizonyitd studyk:
e Beavatkozads hatdsossagat bizonyitd legmagasabb szintl bizonyiték (pl. randomizalt
kontrollalt vizsgalat - szinkéddal)
e Reducing the prevalence of anxiety in children and adolescents: an evaluation of the
evidence base for the FRIENDS for Life program. Briesch AM, Hagermoser Sanetti LM, Briesch
JM; School Mental Health 2010, 2:155-165.

17. Beavatkozds hatasossagat bizonyité legmagasabb szintii bizonyiték
Szisztematikus attekintés, meta-analizis

Resolving Conflict Creatively Program (RCCP) - Konfliktusok Kreativ

Megoldasa Program
Beavatkozas neve: Resolving Conflict Creatively Program (RCCP)

Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas: Mentalis egészség

Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 1985

Beavatkozas helye: USA

Beavatkozas idGtartama: 55 db 1 6ras workshop (altalanos iskola 1-6 osztdlya kozo6tt)
Beavatkozas célcsoportja: 7-12 év kozti, mindkét nembeli gyermekek

Beavatkozas szintere: iskola (altalanos iskola és kdzépiskola)

Beavatkozas jellege: oktatds

WO NOUEWDNR

Beavatkozas altal elért hatas:
e mentadlis egészségfejlesztés
e szocidlis funkcidk fejlesztése
o fizikai agresszio és erGszakos magatartds csokkenése

10. Megvaldsitas feltételei: programra kiképzett pedagdgus, tanari kézikonyv, didk kézikonyv

11. Koltség-hatékonysagra vonatkozo adatok

Koltségek: Kézikonyv $15 (~4000 Ft)

Tanari kézikényv: $35 (~9400 Ft)

5 napos oktatoi képzés $8,625 (2.300000 Ft) (+ utazas)

+ forditasi koltségek

12. Beavatkozas rovid leirasa (max. 250 sz0)
A program célja, hogy kiilonb6z8 konstruktiv konfliktuskezelési stratégiak tanitdsa révén modositsa
azokat a mentalis folyamatokat és viselkedési stratégidkat, melyek az agressziéhoz és az er&szakos
cselekményekhez vezetnek. ElGsegiti a konfliktusok békés megoldasat a konfliktuskezel6 készségek
és csoporton belili kommunikacio fejlesztésével, valamint konstruktiv problémamegoldast olyan
készségek segitségével, mint a koltség-haszon elemzés, dontéshozatal, és targyalds. A program altal
érintett terilletek a kommunikacid fejlesztése, érzések felismerésének és kifejezésének tanuldsa,
diihvel valé megbirkdzas, konfliktusok rendezése, egylittmiikodés elémozditasa, mdssag tiszteletben
tartasa, elGitéletek ellen valo fellépés.
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Tantermi foglalkozasok (workshop-ok) keretein beliil olyan készségeket fejlesztenek, mint az aktiv
hallgatds, asszertivitas, az érzések kezelése, targyalas, és a problémamegoldas.
A készségek gyakorlasa szerepjatékok, interjuk, kiscsoportos beszélgetések, és oOtletborzék
alkalmazasan keresztil torténik.
Célok:

a) alternativ konfliktuskezelési eljardasok bemutatdsa a gyermekeknek (passzivitds vagy

agresszio helyett)

b) segitség ezen készségek kifejlesztésében

c) sajat és masok kulturajanak tiszteletben tartasanak elGsegitése

d) elGitéletek felismerése és azokkal szembeni fellépés

e) békésebb kbzeg megteremtésében jatszott szerep tudatositdsa
Megvaldsitas: az RCCP programja 55 foglalkozas (worshop) részletes anyagat tartalmazza amit az
altaldnos iskola 1-6 osztalya kozott lehet megvaldsitani, a megvaldsitd iskola donti el, hogy mely
évfolyamokon, milyen éraszammal iktatja be az érarendbe a programot.

13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén

programban résztvevék szama

14. A beavatkozas hatdsossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? Nem
15. A beavatkozas hatasa: x-el jeldljiik

képesség X

lehetGség

motivacié

16. Beavatkozas hatasossagat bizonyito szakirodalmi forras(ok)
Beavatkozas honlapja, ahol a beavatkozasrol leiras taldlhato:

http://www.promisingpractices.net/program.asp?programid=119|

https://www.crimesolutions.gov/ProgramDetails.aspx?ID=313|

Beavatkozds hatdsossagat bizonyitd studyk:
e Aber, J. L, Brown, J. L., & Jones, S. M. (2003). Developmental trajectories toward violence in
middle childhood: Course, demographic differences, and response to school-based
intervention. Developmental Psychology, 39(2), 324—-348.

17. Beavatkozds hatasossagat bizonyito legmagasabb szintii bizonyiték
Kohorsz vizsgalat

OSPI-Europe (Optimized Suicide Prevention Programs and their
Implementation in Europe) (Optimalizalt o6ngyilkossag-
megel6z0 program)
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http://www.promisingpractices.net/program.asp?programid=119
https://www.crimesolutions.gov/ProgramDetails.aspx?ID=313

1. Beavatkozas neve: OSPI

2. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas: Mentdlis egészség
3. Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 2008-2012

4. Beavatkozas helye: Magyarorszdg (Miskolc), Irorszag (Limerick), Portugélia (Amadora),
Németorszag (Leipzig)

5. Beavatkozas id6tartama: folymatos

6. Beavatkozas célcsoportja: ongyilkossag szempontjabol kiemelt kockazatu személyek, kozosség

7. Beavatkozas szintere: egészségligyi szektor; kozosség/csalad/civil szervezetek/kortarscsoportok
8. Beavatkozas jellege: képzés (haziorvosoknak, kozosségi segitéknek)

képzés, lehetGségek megteremtése (kiemelt kockazatu csoportoknak)

kommunikacié/marketing (k6z6sség/csalad/civil szervezetek/kortarscsoportok)

(+ kornyezet atalakitasa: dnkormanyzat/dontéshozdk)

9. Beavatkozas altal elért hatas: ongyilkossagok szamanak csokkenése, segité szolgalatok (pl. a
pszichiatriai szakellatds) igénybevételének névekedése, egészségiigyi szakemberek fokozott figyelme
a depresszios tinetek irant.

10. Megvalésitas feltételei: egylittm(ikodés a haziorvosokkal, kozosségi segitékkel; médidval; a mar
meglévd segit eszkozok, kezdeményezések 6sszehangoldsa (pl. segélyvonalak)

11. Koltség-hatékonysagra vonatkozé adatok

12. Beavatkozas rovid leirasa

OSPI-Europe (Optimized Suicide Prevention Programs and their Implementation in Europe) program
tébb szinten torténd beavatkozds, amely helyi telepilésen/kistérségben létesilé kozdsségi
programok beinditdsdra és tamogatdsara szervez6dott. Céljai a depresszio felismerése, kezelése,
valamint az ongyilkossagok gyakorisaganak csokkentése, Eszkozei a képzés, oktatds, informalas,
valamint a helyi professzionalis és szocidlis segit6 haldzat kozti egylittm(ikodés tamogatasa, hatékony
helyi segit6 haldzatok |étrehozasa és erGsitése. El6zménye a 2004-ben indult Eurdpai Szovetség a
Depresszié Ellen (European Alliance Against Depression, EAAD) nemzetkdzi program.

A legfontosabb beavatkozasi teriletek a helyi telepulésen/kistérségben torténd médiajelenlét,
valamint a helyi professzionalis és szocidlis segité haldzat kozti egylittmikodés tamogatdsa, hatékony
helyi segit6 halézatok létrehozasa és er@sitése voltak.

A program elemei a kozé tartozik a helyi médiumok és kommunikaciés lehetGségek hasznalata,
melyben a depresszidrdl sz616 altaldanos informacidk mellett a helyi segitség elérhet&ségét is kozlik; a
szolgaltatasok kommunikalasa, valamint a veszélyeztetett csoportok felkeresése és a helyi, a helyi
lehet6ségekbdl és elérhetd szakemberekbdl rugalmasan, helységre/térségre szabottan feléptld
megel6z6, kezel6 és tdamogatd rendszer kiépitése, mely a szakmai és civil szervezetek nagyfoku
egyuttmikodésére épiil.

A beavatkozas 5 szinten torténik:

1. haziorvosok képzése a depresszio felismerésére, diagnosztizalasara;

2. informdaciddtadas a kozosség felé, destigmatizdlas — kiilonboz6 médiumok segitségével
(szérélapok, plakatok, médiajelenlét);
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3. kozosségi segiték, facilitatorok, , kapubrok” képzése: a pedagdgusoknak, szocidlis munkdsoknak,
valamint kiemelten a ment6knek, rend6éroknek, tlizoltéknak tartott képzések, akik az dngyilkossagi
cselekményeknél az elkdvetés el6tt/helyett vagy utan kertilnek kapcsolatba az érintettekkel.

4. kiemelt kockazatu csoportok azonositasa, szdamukra képzés, dnsegitd csoportok szervezése.

(5. ,,Haldlos eszkozok” elleni kiizdelem: pl. , hot spot”-ok (hidak, magas éplletek stb.) felismerése,
akaddllyal ellatdsa, informdcidk elhelyezése, vasuti atjarok védelme, gydgyszerek csomagolasanak,
felirasi szabalyanak valtoztatasa. — nem mindenhol valdsult meg)

13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén

ongyilkossdgi rata csokkenése, segit6 szolgalatok igénybevételének névekedése

14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? nem

15. A beavatkozas hatasa:

képesség X
lehetdség X
motivacio

16. Beavatkozdas hatasossagat bizonyito szakirodalmi forras(ok)
OSPI-EUROPE (Optimising suicide prevention programmes and their implementation in Europe)
Periodic Report Summary| http://cordis.europa.eu/result/rcn/45479 en.html!

Developing social capital in implementing a complex intervention: a process evaluation of the

early implementation of a suicide prevention intervention in four European countries, Harris et al.
BMC Public Health 2013,13:158

17. Beavatkozas hatasossagat bizonyité legmagasabb szint(i bizonyiték

Esettanulmany

PREDI-NU (Preventing Depression and Improving Awareness through
Networking in the EU; Depresszio megeldzése és tudatositas halozatépités
utjan az EU-ban)

1. Beavatkozas neve: PREDI-NU

2. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas: Mentdlis egészség

3. Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 2011-2014

4. Beavatkozas helye: Magyarorszag , irorszag , Portugélia Németorszag , Belgium, Ausztria, Bulgdria,
Esztorszag, Egyesilt Kirdlysag, Spanyolorszag, Luxemburg

5. Beavatkozas id6tartama: folyamatos

6. Beavatkozas célcsoportja: enyhe vagy kdzépsulyos depresszioval kiizdé személyek

7. Beavatkozas szintere: egészségligyi szektor; k6z6sség/csalad/civil szervezetek/kortarscsoportok

8. Beavatkozas jellege: képzés (haziorvosoknak, mentalhigiénés szakembereknek)

képzés, lehetGségek megteremtése (kiemelt kockazatu csoportoknak)

99

SZECHENYI @
Eurépai Unio -
Eurdpai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG - "
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

TAMOP-6.2.5-B-13/1-2014-0001
Szervezeti hatékonysag fejlesztése
az egészséglgyi ellatérendszerben —
Terdleti egyuttmidkédés kialakitasa



http://cordis.europa.eu/result/rcn/45479_en.html

9. Beavatkozas altal elért hatas: enyhe/k6zépsulyos depresszié stilyosbodasanak megel6zése

10. Megvaldsitas feltételei: haziorvosok, mentalhigiénés szakemberek bevondsa, képzése, internet-
hozzaférés

11. Koltség-hatékonysagra vonatkozé adatok

12. Beavatkozas rovid leirasa)

A PREDI-NU az Eurdpai Szovetség a Depresszié Ellen (European Alliance Against Depression, EAAD)
nemzetkozi programhoz kapcsolddd internetes oldal, ami a depressziérél sz6ld ismeretterjeszté
irdsokat, valamint egy kognitiv viselkedésterapia elveire épil6 Onsegité online eszkozt (az
iFightDepression Tool, iFD) tartalmaz.

iFightDepression Tool két verzidja (15 és 24 év kozotti fiataloknak; felnGtteknek) 2013 4prilis 6ta
érhet6 el angolul, valamint nem sokkal kés6bb elindult magyarul, németiil, spanyolul, kataldn és észt
nyelven is.

A Tool — enyhe — kdzepes mértékl depresszidval kiizd6 személyek Onsegitésére szolgdlé kognitiv
viselkedésterapia elveire épllé online terdpids eszk6z, amelyen keresztil programra kiképzett
haziorvosok és mentalhigiénés szakemberek nyljtanak segitséget az internetes eszkoz segitségével. A
website tovabbi része (PREDI-NU ) a mentdlis egészségrél tartalmaz informacidkat.

A célja hogy a betegek képzett haziorvos vagy mentalhigiénés szakember irdnyitasaval hozzasegitse a
felhaszndldit ahhoz, hogy sajat maguk felismerjék depresszids tlineteiket, és keressék a javulast
lehetdségeit. A tool a kognitiv viselkedésterdpia elveire épiil, a gondolatok, érzések és viselkedés
kozti kapcsolatra fékuszal. A program hat, hetenkénti bontasban teljesitendé modulbdl all: 1.
Gondolkodas, érzés, cselekvés; 2. Elvezetet okozd dolgok tervezése és végzése; 3. kitlizott feladatok
befejezése; 4. negativ gondolatok azonositasa; 5.negativ gondolatok megvaltoztatasa; 6. alvas
szabalyozdsa

Mindegyik modulhoz tartoznak gyakorlatok és letdlthetd, kinyomtathatd feladatlapok, amelyek
segitik a tanulast és fokozzak a self-monitoringot.

Kiegészithet6 3 opciondlis modullal, a kapcsolatok, szocidlis fobia és egészséges életmdd
témakaorben.

A program el6nye a magas hozzaférhet6ség (Interneten barhonnan, barmikor elérhetd) és az
Onsegités tanitasa, fejlesztése.

A PREDI-NU-ban résztvevd szakembereket a SE Magatartastudomanyi Intézetben képezték ki.

13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén: oldalt felkeres6k szama

14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? nem

15. A beavatkozas hatasa:

képesség X
lehetdség X
motivacio X

16. Beavatkozas hatasossagat bizonyito szakirodalmi forras(ok)
link:|https://ifightdepression.com/hu/|
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https://ifightdepression.com/hu/

AEEK

Allami Egészségugyi Ellato Kézpont

iFightDepression: using the Internet to enchance awareness and self-management capacity for
depression - Larkin, Maxwell, Gusmao; Suicidologi. 09/13; 18(Supplement 1) 287-8

17. Beavatkozds hatasossagat bizonyito legmagasabb szinti bizonyiték

Esettanulmany

101

SZECHENYI@

Eurépai Unio
Europai Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG z Py
AW BEFEKTETES A JOVOBE

TAMOP-6.2.5-B-13/1-2014-0001

Szervezeti hatékonysag fejlesztése
az egészséglgyi ellatérendszerben —
Teruleti egyittmidkédés kialakitasa




Sériilésektol, eroszaktol mentes élet elomozditasa

Ajanlasok
A nemzetkozi szervezetek (WHO, EU, OECD, CDC stb.) adott egészségmagatartasra/kornyezeti
feltételre (pl. fizikailag aktiv életmdd, egészségligyi szolgaltatdasok) vonatkozd fébb ajanldsainak
Osszegyljtése, rovid bemutatdsa.

A sérlilés és er8szak az egyik legjelentésebb népegészségligyi probléma, percente tébb mint 9 ember
hal meg a vilagon sériilés vagy er6szak kovetkeztében vilagszerte, ez 5,8 millié embert jelent évente,
akik nem szandékos vagy erdszak miatt bekdvetkezett sériilésekbe haltak meg.

A sérilés és er@szak okozta haldlozds harom f6 oka a kozuti balesetek, az ongyilkossdg és a
gyilkossag. Tovabba emberek milliéi részeslilnek egészségligyi ellatdsba sérilés vagy er6szak
eredményeként.

Az er6szak kovetkeztében gyakran jellemz6 komoly sériilés vagy haldl, azonban egyéb jelentGs
mentalis és fizikai kovetkezményekhez is vezethet, példaul depresszidhoz, szorongdshoz, terhességi
komplikacidkhoz vagy kréonikus betegségek kialakuldsahoz (pl. diabetes vagy szivbetegség).

Az er6szak tovabba csokkenti a biztonsagérzetet, mely alapvets sziikséglete a csaldd és kozosségek
jol-létének.

A sérilés és er6szak tobb kiilonbozé teriletre oszthatd, melyeket mind figyelembe kell venni a
beavatkozdsok tervezésénél.

Koézlekedési balesetek megel6zése:

A kozlekedési balesetek megelGzésére alkalmazhatdak olyan szabdlyozdsok bevezetése, melyek
novelik a legdlis alkoholfogyasztds életkorat, vagy novelik a jogositvany megszerzéséhez sziikséges
minimum életkort.

Tlizesetek és égési sériilések megeldzése:

A tlizesetek és égési sériilések megel6zése érdekében a legtobb orszag tlizvédelemmel latta el az
éplleteket, illetve tébben korlatoztak a tlizijatékok gyartasat és arusitasat.

Nem szandékos mérgezések megelGzése:

Az orszagok maguk szabdlyozhatjak a gydgyszerek, korroziv anyagok és mérgek elzdrasat vagy a
gyermekzarral térténd ellatasat.

Fulladas vagy alameriilés megelG6zése:

A leghatékonyabb beavatkozasnak a 4 oldalu kerités, a viz leengedése vagy a vizfelilet lefedése,
valamit a mentémellény haszndlata bizonyult.

Nem szandékos zuhanas megel6zése:

Gyermekek esetében hatdsos lehet a bolcsédei és dvodai butorok Ujratervezése, a l1épcsék lezardsa
vagy biztonsagi korlat felszerelése, valamint az ablakok biztonsagossa tétele.

Fiatalkoru bi(in6zés megel6zése:

A fiatalkord bilin6zés visszaszoritasat elGsegithetik az iskolai programok vagy lelki egészség
szolgaltatasok.

Gyermekbdantalmazdas megelGzése:

Gyermekek és sziil6k felvildgositdsa, a szUl6i képességek kialakitasa.
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Partnerbantalmazas megel6zése:

Iskolai programok tervezése annak érdekében, hogy csokkentsék a randevukon elkdvetett erGszakot.
Id6skoruak bantalmazasanak megel6zése:

Az id6skoruak bdantalmazasanak megel6zése érdekében szabalyozdsok és beavatkozdsok
megteremtése intézményi szinten, pl. idésotthonok biztonsagosabba tétele fizikai és szocialis szinten
egyarant. Tovabba hatdsos beavatkozas lehet az id6sek kdzotti kapcsolatok kialakitasa fejlesztése.
Onbantalmazas megel6zése:

Megfelel6 szabdlyozas lehet az alkohol, szer és gydgyszerhasznalat hasznalat korlatozdsa, valamint
hatékony beavatkozds az iskolai szintéren torténd krizis menedzsment.

Nem szandékos sériilések, er6szakos bantalmazas tarsadalmi szinten torténé megelGzése:

A tarsadalmi szinten torténd beavatkozasok a nem szandékos sériléseket, erfszakos bantalmazast
kialakitd tényezG8k visszaszoritdsara iranyulnak (pl. egyenlétlenségek csokkentése, alkoholfogyasztas
visszaszoritasa).

Children can’t fly

1. Beavatkozas neve: ,Children can’t fly” egészségnevelési program
2. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok)/kérnyezeti feltétel(ek): sériilés-
megel&zés
. Beavatkozas végrehajtasanak datuma:1972-1975
. Beavatkozas helye: USA, New York
. Beavatkozas id6tartama: folyamatos

3

4

5

6. Beavatkozas célcsoportja: kozosség

7. Beavatkozas szinter: kozosségi szintér

8. Beavatkozas jellege: oktatds, készségfejlesztés, kornyezeti lehet6ségek kialakitasa

9. Beavatkozas altal elért hatas: az ablakokbdl torténé esések szamdanak csdkkenése

10. Megvaldsitas feltételei: onkéntes segiték, média kampany, konnyen felszerelhet6 védbeszkoz

11. Koltség-hatékonysagra vonatkozo adatok: 2 éves idGtartam alatt a be nem kdvetkezett esések
kovetkeztében $544,904 egészségligyi kiadast tudtak megspdrolni

12. Beavatkozas rovid leirasa:
A ,Children can’t fly” egészségnevelési program a kdz0sség szemléletének valtoztatdsan
keresztlil kivdnja csOkkenteni az ablakbdl valé kiesések kovetkeztében bekovetkezd
megbetegedést, haldlozast és egészségligyi kiadasokat.
A program négy f6 elembdl all, egy megfelel6 adatnyilvdntartdsai rendszer kiépitésébdl,
médiakampanybdl, kozosségi egészségnevelésbbl, melynek része egyéni tanacsadas, valamint
ingyenes egyszer(ien felszerelhet6 védbeszkdzok vasarlasabdl.

13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén: esések szama

14. A beavatkozdas hatdsossagara csak orszagos szinten van bizonyiték?: a beavatkozas kdzosségi
szinten valésult meg

15. A beavatkozds hatasa: x-el jeloljik

képesség

lehetGség
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motivacid X

16. Beavatkozas hatdsossagat bizonyité szakirodalmi forras(ok):
WHO ajénlas,|http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1653830/|
17. Beavatkozas hatasossagat bizonyité legmagasabb szintii bizonyiték

Esettanulmany

Apolondi latogatas varandos, illetve kisgyermekes anyukaknal
1. Beavatkozds neve: dpoldndi latogatds varandds, illetve kisgyermekes anyukdaknal

2. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok)/kornyezeti feltétel(ek): sérlés-
megel&zés

Beavatkozas végrehajtasanak datuma:1990-

Beavatkozas helye: USA, New York

Beavatkozas id6tartama: kb. 4 év

Beavatkozas célcsoportja: varandds nék, kisgyermekes anyak

Beavatkozas szintere: k6zosség

Beavatkozas jellege: oktatds, készségek fejlesztése

© KN UeEW

Beavatkozas altal elért hatas: kevesebb gyermeksériilés, valamint kevesebb napig voltak korhazi

ellatasban sérilés miatt

10. Megvaldsitas feltételei: védénbk

11. Koltség-hatékonysagra vonatkozé adatok: -

12. Beavatkozas rovid leirasa

A varandds anydkat kezdetben 7-szer, majd a gyermek megsziletését kovet6 2 évben 26-szor

|atogattak meg apolondk. A [dtogatds alatt oktatdsban és készségek kifejlesztésében vettek részt az

anyak, tobbek kozott arrél, hogy hogyan ismerik fel gyermekeik sériléseit, hogyan el6zhetik meg

azokat, valamint mit kell tenni abban az esetben ha sérilés torténik.

13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén: gyermeksérilések szamdanak, valamint
a megbetegedés és haldlozas szamdanak csdkkenése

14. A beavatkozas hatdsossagara csak orszagos szinten van bizonyiték?

15. A beavatkozas hatasa: x-el jel6ljiik

képesség X
lehetGség
motivacio X

16. Beavatkozas hatasossagat bizonyito szakirodalmi forras(ok): Community Guide
17. Beavatkozds hatdsossagat bizonyité legmagasabb szintl bizonyiték: Randomizalt kontrollalt
vizsgalat

Sziil6i készségek erositése
1. Beavatkozds neve: sziilGi készségek erésitése
2. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok)/kdrnyezeti feltétel(ek):

sérilés-megel6zés
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3. Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 2000

4. Beavatkozas helye

5. Beavatkozas id6tartama: 3 hdnap

6. Beavatkozas célcsoportja: csaladok

7. Beavatkozas szintere: k6z6sség

8. Beavatkozas jellege: ismeret készségfejlesztés

9. Beavatkozas altal elért hatas: csokkent a sériilések szama

10. Megvaldsitas feltételei: humanerdsforras (pl. védénd, szocidlis munkas)

11. Koltség-hatékonysagra vonatkoz6 adatok

12. Beavatkozas rovid leirasa:

A csaldadokat 6 hétig hetente, majd 2 hetente latogatta dpoldénd és szocialis munkas, akik terapias

foglalkozasokon erdsitették a gyermek anya kapcsolatot, valamint javitottdk az anyak mentalis

egészségét és figyelték a gyermek egészségének fejlédését.

13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtdsa esetén: sérilések szama, sériilések
kovetkeztében kialakult megbetegedés, haladlozas

14. A beavatkozas hatdsossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? Nem

15. A beavatkozas hatasa: x-el jel6ljuk

képesség X
lehetGség
motivacié X

16. Beavatkozdas hatasossagat bizonyitd szakirodalmi forras(ok):
cochrane library: file:///G:/625/injury_parental_cochrane.pdf

17. Beavatkozas hatasossagat bizonyité legmagasabb szintii bizonyiték:
Randomizalt kontrollalt vizsgdlat

Safe Block Project
1. Beavatkozas neve: Safe Block Project

2. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok)/kornyezeti feltétel(ek): sérlés-
megel6zés

Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 1987-t6l miikddd progam

Beavatkozas helye: USA, Philadelphia

Beavatkozas id6tartama: 12 hénap

Beavatkozas célcsoportja: alacsony jovedelm{ lakosok

Beavatkozas szintere: kozosség

Beavatkozas jellege: ismeret készségfejlesztés és lehet6ségek megteremtése

o NOOUEW

Beavatkozas altal elért hatas: biztonsagot elGsegitd eszkdzok szamanak novelés (pl. tlizjelzd)

10. Megvaldsitas feltételei: humaneréforras (pl. védéné, szocidlis munkas, lakdkozosség vezetése,
polgarérok)

11. Koltség-hatékonysagra vonatkozé adatok

12. Beavatkozas rovid leirdsa
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A Safe Block Project az otthon szerzett sériilések kozil az esések, a forrdzasok, a tliz altal okozott

sérilések és a mérgezések megel6zésére fokuszalt. A program harom terileten keresztil kivanta

csokkenteni az otthon szerzett sérilések el6forduldsi esélyeit. A program intervencids csoportja

felel6s volt a kapcsolatfelvételért és a program megvaldsitdsdért, melybe a lakékozosség egy-egy

képvisel6jét is bevontak. A szakemberek felmérték a lakdsok biztonsagat, majd moddositasokat

javasoltak a résztvevéknek, felvildgositast tartottak a potencidlis veszélyekrdl illetve tovabbi, a

sérilések elkeriilésével foglalkozd oktatdsi programokat valdsitottak meg.

13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén: biztonsagot el6segité eszkd6zok szama,
sériilések szama, sériilések kovetkeztében kialakult megbetegedés, haldlozas

14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? Igen

15. A beavatkozas hatasa: x-el

képesség X
lehetGség X
motivacio X
16. Beavatkozas hatasossagat bizonyité szakirodalmi forras(ok)

|http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articIes/PMC1694716/pdf/amiph00529—0053.pdf|
17. Beavatkozas hatasossagat bizonyito legmagasabb szint(i bizonyiték: Eset-kontroll vizsgalat

Motala INjury Prevention Program
1. Beavatkozas neve: Motala Injury Prevention Program

2. Beavatkozas 4altal megcélzott egészségmagatartas(ok)/kornyezeti feltétel(ek): sériilés-
megel&zés

Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 1983-t6l folyamatos

Beavatkozas helye: Svédorszag, Molota

Beavatkozas id6tartama: 1983-1999

Beavatkozas célcsoportja: Gyerekek, tinédzserek és idGsek

Beavatkozas szintere: koz0sség

Beavatkozas jellege: ismeret készségfejlesztés

e NOWU AW

Beavatkozas dltal elért hatds: csokkent a sériilések szadma, a sériiléssel kapcsolatos

megbetegedések és haldlozasok szama, valamint a gazdasagi terhek

10. Megvaldsitas feltételei : humanerdsforras (pl. védénd, szocialis munkas)

11. Koltség-hatékonysagra vonatkozo adatok: a sériilések okozta koltségek 116 millid svéd
korondrol 96 millié svéd korondra csokkent, mikdzben a program megvaldsitasa 10 millié svéd
korona 6sszegbe kerilt

12. Beavatkozas rovid leirasa:

A Motala Injury Prevention Program a gyermekek és iddsek korében bekdvetkezd sériilések

megel6zését tlizte ki célul. A sériiléseket harom osztalyba soroltdk (kozlekedés, sport és

szabadidd, munkahelyi sériilések) és a programot tobb fazisban valdsitottak meg.
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1694716/pdf/amjph00529-0053.pdf

13.

A program elsé fazisdban felmérték a lakossag igényeit, illetve adatokat gydjtottek, melyek
alapjan meghatdroztak, hogy koltséghatékonysag szempontjabdl érdemes-e megvaldsitani a
projektet. A program masodik fazisdban megtervezték és elGkészitették a projektet, majd a
megvaldsitdshoz a célcsoportoknak és a sériilések teriileteinek megfelel6en tanacsokat hoztak
létre. A tandcsokban résztvevd szervezetek szakemberei ismeret és készségfejleszté
foglalkozasokat tartottak, valamint javaslatokat tettek a résztvevSknek a biztonsagosabb
életmad kialakitasara. A harmadik fazisban a projekt fenntartdsa, majd a negyedik fazisban a
projekt kozosségi tevékenységbe torténd beolvasztasa kovetkezett, melyet az értékelési szakasz
zart.

Javaslat indikatorra a beavatkozads végrehajtasa esetén: sérilések szama, sérilések
kovetkeztében kialakult megbetegedés, haldlozas

14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? Igen
15. A beavatkozas hatasa: x-el jelolve
képesség X
lehetdség
motivacio X
16. Beavatkozas hatasossagat bizonyité szakirodalmi forras(ok): http://ac.els-
cdn.com/S0033350601004693/1-s2.0-S0033350601004693-main.pdf? tid=b63f6678-3762-
11e5-ba27-00000aab0f6b&acdnat=1438333460 f24f37c7c30bbaf7c0bf34d586300d6c!
17. Beavatkozds hatasossagat bizonyité legmagasabb szintli bizonyiték: Randomizalt kontrollalt

vizsgalat

Idosekkel valo helytelen banasmod megeldzése

1.

W NOOUYEW

10.
11.
12.
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Beavatkozas neve (vagy rovid elnevezése): Id&sekkel vald helytelen banasmod megel6zése
(elder maltreatment prevention)

Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok)/kornyezeti feltétel(ek): sériilés-
megel6zés

Beavatkozas végrehajtasanak datuma

Beavatkozas helye: Egyesiilt Kiralysag, Németorszag, Spanyolorszdg, irorszag, Ausztria, USA
Beavatkozas id6tartama

Beavatkozas célcsoportja: gondozd szakemberek

Beavatkozas szintere: kozosség

Beavatkozas: ismeret készségfejlesztés

Beavatkozas altal elért hatas: a gondozdssal foglalkozd szakember attitlidjénak valtozasa,
csokkent a sérulések, bantalmazasok szama

Megvaldsitas feltételei: humaneréforras (pl. védéné, szocialis munkas)

Koltség-hatékonysagra vonatkozé adatok

Beavatkozas rovid leirdsa
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A legtobb orszagban a gondozd szakemberek ismeretének novelése, tdjékoztatasa, attitlidjének

valtoztatdsa volt a f6 cél. A névérek, az apoldk és a szocidlis munkasok irdsos anyagokat kapnak arrdl,

hogyan ismerjék fel kornyezetiikben az id6sekkel valé rossz banasmaddot. Kommunikacids tréningeket

és szitudciods jatékokon keresztiil gyakoroltdk az id6s emberekkel torténé megfelel6 banasmaddot. A

rossz banasmddra utald jelzések felismerésében segitséget nyudjthat protokollok, uUtmutaték,

szabalyzatok és jo gyakorlatok kidolgozasa. Fontos az is, hogy a gondozdk el merjék mondani, ha

idésekkel szemben tanusitott helytelen viselkedést tapasztalnak. Bizonyos orszagokban példaul

torvénnyel védik azoknak a gondozéknak az allasat, akik jelentik, ha kollégdik rosszul bantak az

id&sekkel.

13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén: sérilések szama, sérilések
kovetkeztében kialakult megbetegedés, haldlozas

14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? Nem

15. A beavatkozas hatasa: x-el jeloljik

képesség X
lehetdség
motivacio X
16. Beavatkozas hatasossagat bizonyité szakirodalmi forras(ok):

|http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0010/144676/e95110.pdf!
17. Beavatkozdas hatdsossagat bizonyité legmagasabb szint(i bizonyiték: SzakértGi 6sszefoglald

108

SZECHENYI @
Eurépai Unio -
Eurdpai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG n .
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

TAMOP-6.2.5-B-13/1-2014-0001
Szervezeti hatékonysag fejlesztése
az egészseéglgyi ellatéorendszerben —
Terdleti egyuttmidkédés kialakitasa



http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/144676/e95110.pdf

Sziil6i szerepre valo felkészités és a szexualis egészség fejlesztése

Ajanlasok

A nemzetkozi szervezetek (WHO, EU, OECD, CDC stb.) adott egészségmagatartasra/kérnyezeti
feltételre (pl. fizikailag aktiv életmdd, egészségligyi szolgaltatdsok) vonatkozé f6bb ajanldsainak
Osszegy(jtése, rovid bemutatdsa.

WHO 2010.
A szexualis nevelés alapelvei és eredményei

A holisztikus szexudlis nevelésnek a kdvetkezd alapelvekre kell épiilnie:

1. A szexualis nevelés szdmol a gyermek életkordval, fejlettségi és értelmi szintjével, s reagdl
annak kulturalis és szocialis kortilményeire és szocidlpszicholdgiai nemére (gender). Vagyis
alkalmazkodik a fiatalok valdsagos életéhez.

2. A szexuadlis nevelés a (szexuadlis és reproduktiv) emberi jogokon alapul.

3. A szexuadlis nevelés a jol-lét holisztikus koncepcidjan alapul, amely az egészséget is megdban
foglalja.

4. A szexudlis nevelés alapvetének tartja a nemek egyenl6ségét, az 6nmeghatarozdst és a
kilonbségek elfogadasat.

5. A szexualis nevelés a szlletéssel kezd6dik.

6. A szexudlis nevelés az egyének és kozosségek fejlesztésével hozzajarul egy igazsagos és
szolidaris tarsadalom létrehozdsahoz.

7. A szexualis nevelés tudomanyosan megalapozott ismereteken alapul.

A szexualis nevelés a kovetkez§ eredményekre torekszik

1. Egy olyan szocidlis légkor el6segitése, amely tolerdns, nyitott és megbecsiilést tanusit a
nemiség, a kilénb6z6 életstilusok, attitlidok és értékek irdnt.

2. A nemikiilonbségek és a gender sokféleség tiszteletben tartdsa, valamint a nemi identitds és
a nemi szerepek tudatositasa.

3. A koriltekinté és a helyzet megértésén alapulé vélasztasok képességének kialakitasa, s igy
felels viselkedés 6nmagdval és a partnerrel szemben.

4. Ismerni az emberi testet, annak fejl6dését és funkciodit, f6leg a nemiség vonatkozasaban.

5. A nemilényként fejl6dés képessége, vagyis az érzelmek és sziikségletek kifejezése, a nemiség
kellemeskénti megélése, azonkiviil a sajat nemi identitas és nemi szerep kialakitasa.

6. Elegend6 informdcidval rendelkezés a nemiség, a fogamzdsgatldas, a nemi Uton terjedd
fert6zések (koztik a HIV) és a nemi er6szak megel&zésének testi, kognitiv, szociokulturalis és
emocionalis vonatkozasairdl.

7. Rendelkezés minden, a szexualis kapcsolatok megfelel6 kezeléséhez sziikséges készséggel.

8. T4ajékozottsdg a tanacsadd és orvosi szolgalatok elérhetGségérdl, kilondsen a szexualitdssal
kapcsolatos kérdések és problémak felmeriilése esetén.

9. A szexualitassal kapcsolatos, kiilonb6z6 normak és modellek értékelése az emberi jogok
szempontjabdl, a sajat kritikai attit(idok kialakitasa érdekében.

10. Olyan (szexudlis) kapcsolatok létesitésének képessége, amelyekre egymas igényeinek és
kotottségeinek kolcsonds megértése és tiszteletben tartasa, vagyis egyenlGség jellemzé. Ez
elGsegiti a szexuadlis visszaélések és erdszak megelGzését.

11. Képesség a szexualitds, az érzelmek és kapcsolatok megbeszélésére, az ehhez
szlikséges, kozérthet6 nyelven.
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A szexualis nevelés az egész életen at tarté folyamat. Fontosak a direkt és indirekt partnerek

A szexualis nevelés hét jellemzéje
1. fiatalok rendszeres és aktiv részvétele
interaktiv médon kell megvaldsitani
folyamatos
multiszektoridlis jelleg
kontextus-orientdlt
szoros egylttmUkodést alakit ki a szil6kkel és sziil6i munkakozdsségekkel
figyelembe veszi a gender-bdl adédd fogékonysagot

NouswnN

Clinic-linked intervention to prevent pregnancy risk behaviours
1. Beavatkozas neve: Clinic-linked intervention to prevent pregnancy risk behaviours (Prime Time
Study)
Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas: szexualis magatartds
Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 2007. aprilis — 2008. oktdber
Beavatkozas helye: Minnesota
Beavatkozas idGtartama: 18 hénap
Beavatkozas célcsoportja: szexualis aktiv 13-17 éves lanyok (236 f6), az alabbi kockazati tényez6k
valamelyikével:
e orvosi rendel6ben megjelenés negativ terhességi teszttel
e orvosi rendel6ben megjelenés, SZTB ellatassal
e fiatal (13-14 éves)
e agressziv vagy erészakos viselkedés
e  kockdazatos szexualis magatartas
e iskolai felfliggesztéshez vezet§ viselkedés
Beavatkozas szintere: iskola, k6z0sség
8. Beavatkozas jellege: oktatds, képzés - eset menedzsment, kortars oktatok képzése,
tanulécsoportok
9. Beavatkozas altal elért eredmény (egészségnyereség):
o  szignifikdnsan konzisztensebb kondom haszndlat, fogamzdasgatld-szedés vagy a 2
kombinacidja;
e acsaladi kapcsolatok er6sédése;
e  oOnhatékonysag novekedése (nem kivant szex elutasitasa);
e aszexualis egylttlétek jelent6ségének csokkenése
10.Megvaldsitas feltételei: eset menedzserek képzése, dijazasa; kortdrs oktatdi képzés, kortars
oktatdk esetleges dijazdsa; tanuldcsoportos képzés; terem biztositasa a tréningekhez, egyéni
taldlkozdsokhoz; tréningekhez eszkozok (papir, irdeszkoz, tabla, esetleg szamitégép biztositasa)
11.Koltség-hatékonysagra vonatkozo adatok:
2008-ban a serdiil6k gyermekvallaldsa 10,9 mrd USD terhet jelentett az USA koltségvetésének. A
kutaték atlagosan évi 400.000 megtartott serdilSkori terhességet becsilnek — 27 250
USD/megtartott terhesség — durvan szamolva ennyit tudnak spdérolni minden megakadalyozott
terhességen (helyi viszonyokra adaptalva: terhes gondozas, szocialis ellatasok Osszegének

becslése, vetitése egy fére)
12.Beavatkozas rovid leirasa:
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Az alapjat a reziliencia paradigma és a szocialis kognitiv terdpia adtak. A fokusz bizonyos, a szexualis
rizikémagatartasokkal kapcsolatos pszichoszocidlis képességek fejlesztésén volt. A programot olyan
képzett egyéni segit6k vezették, akik korabban mar dolgoztak diverz kulturalis hattérrel rendelkezé
varosi fiatalokkal. A résztvevGkkel egyéni segit6k (,eset menedzserek”) foglalkoztak, illetve
részesliltek vagy kortars oktatoéi (interperszonalis képességek, elvarasok és képességek az egészséges
parkapcsolattal kapcsolatban, a kozosség hatdsai szexualis magatartdsra, szexudlis dontéshozatal,
fogamzasgatlas) vagy tanulécsoportos (programok szervezése pl. parkapcsolati erdszakkal
kapcsolatos kampany) képzésben.
13.Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén:

e rendszeresen dvszert hasznaldk

e rendszeresen fogamzdasgatld tablettat szed6k

e anem kivant egylttlétek visszautasitasa
14.A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték?
Igen, a kutatas leirdsaban nincs informacid az intervencid ismétlésérél.
15.A beavatkozds hatasa: x-el jeloljuk

képesség X
lehetGség
motivacio X

16.Beavatkozas hatdsossagat bizonyité forras:
Theory-based interventions for contraception (Review)
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD007249.pub4/pdf

17.Beavatkozas hatdsossagat bizonyitd legmagasabb szintli bizonyiték:
RCT

Safer Choices

Beavatkozas neve: Safer Choices

Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 1993 6sz — 1996 tavasz

Beavatkozas helye: Kalifornia, Texas

Beavatkozas id6tartama: 31 hénap

Beavatkozas szintere: iskola

Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas: szexualis magatartds

Beavatkozas célcsoportja: 9. évfolyamos didkok (3058 f6)

Beavatkozas jellege: oktatds, képzés, 6sztonzés

Beavatkozas altal elért eredmény (egészségnyereség):

e a résztvevd didkok kevesebbszer éltek szexudlis életet dvszerhasznalat nélkil a follow-up
felmérés el6tti 3 hdnapban

e arésztvevl didkok kevesebb partnerrel éltek szexualis életet dvszerhasznalat nélkil a follow-
up felmérés el6tti 3 honapban

e szignifikdnsan jobb eredményt értek el a HIV és SZTB ismeretekkel kapcsolatos felmérésen

e szignifikdnsan pozitivabb attitlid az dvszerhaszndlattal kapcsolatban

e pszichoszocidlis valtozdékban szignifikdns kilonbség: HIV, SZTB tudas,

ONOUEWNR

kondomhasznalattal kapcs. meggybz6dések, Onérvényesités
(kondomhasznalat), dvszerhasznalat akadalyai, HIV veszély észlelése, mas
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SZTB-k veszélyének észlelése, sziil6kkel valé kommunikacid
10. Megvalodsitas feltételei: pedagogusok, szakemberek képzése; tananyag-fejlesztésben kompetens
szakemberek dijazasa; tréningek, klubfoglalkozdsok helyszinének biztositdsa
11. Koltség-hatékonysagra vonatkozo adatok: -
12. Beavatkozas rovid leirasa:
Alap: szocialis kognitiv elmélet, szocidlis befolyasolds elmélete, iskolai szervezeti valtozasok
modelljei
5 komponens:
e iskolai szervezet létrehozdasa
e tananyag-fejlesztés, pedagdgusok, szakemberek képzése
o kortars klubok az iskolaban
e sz{l6k iskoldja
e iskola-kozosség kapcsolat erdsitése
Beavatkozas forrasigénye: 110 USD/f6 (2008.)

13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén:
e rendszeresen 6vszert hasznaldk
e HIV és SZTB ismeretek
e szll6kkel valé kommunikacid
e pedagdgusok attit(idjének a vdltozdsa

14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? igen

15. A beavatkozas hatasa: x-el jeloljik

képesség X
lehetGség X
motivacié X

16. Beavatkozas hatdsossagat bizonyité forras(ok)
e Theory-based interventions for contraception (Review)
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD007249.pub4/pdf
e CDC: ,a program that works”
e Beavatkozas forrasa: http://www.advocatesforyouth.org/publications/1128-ss

17. Beavatkozas hatdsossagat bizonyité legmagasabb szintii bizonyiték:
RCT

Respect Yourself, Protect Yourself

Beavatkozas neve: Respect Yourself, Protect Yourself

Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 2008-2009-es tanév
Beavatkozas helye: San Diego korzet

Beavatkozas idGtartama: egy tanév

Beavatkozas szintere: iskola

Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas: szexualis magatartds

ounkwNRE
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N

Beavatkozas célcsoportja: 8-12. évfolyamos didkok

Beavatkozas jellege: oktatas

9. Beavatkozas altal elért eredmény (egészségnyereség):

o szignifikdns ndvekedés az dvszerhaszndlatban a legutdbbi aktus alkalmaval
10. Megvaldsitds feltételei: szakemberek képzése, esetleges dijazdsa; terem biztositasa a didkok
képzéséhez

11. Koltség-hatékonysagra vonatkozo adatok: -

12. Beavatkozas rovid leirasa
A San Diego-i iskolai korzet bevonta a szexedukdcids munkaba a helyi relevans szervezetek
munkatdrsait, akik a feladat megkezdése el6tt képzést kaptak a korzet tananyagardl,
szabalyozdsardl stb.

e Az oktatdk ezutan ellattak informaciéval a tanuldkat a kornyékiikon levd, fiatalokat
ellaté rendel6k szolgaltatasairdl, illetve a HIV és egyéb SZTB-k megel&zési
lehet6ségeirdl.

e Informdltdak a didkokat a kisebbségek jogairdl a megbizhaté egészségligyi
szolgdltatasokhoz és fogamzasgatlasi mdédszerekhez valdé hozzaféréshez.

e Batoritottdk a didkokat, hogy vallaljagk a felel6sséget sajat reprodukcids
egészségikért.

e A partner szervezetek segitettek a ,tankeriletnek”, hogy olyan intézkedéseket
hozzon, amelyek biztositjdk a didkok szamara a megbizhatd egészségligyi
szolgaltatdsokhoz valé hozzaférést tanitasi id6 alatt is.

13. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? igen, a San Diego-i

%

korzetben
14. A beavatkozas hatasa: x-el jeloljik
képesség X
lehetGség X
motivacio X

15. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén:
e Ovszerhaszndlat gyakorisaga
e orvoshoz/egészségligyi dolgozéhoz fordulds gyakorisaga biztonsagos szex, terhesség
megel6zés céljabdl
e CDC program success stories
16. Beavatkozas hatasossagat bizonyité legmagasabb szintli bizonyiték: YRBS riport (two-stage,
cluster sample design)

Improving sexuality education training to better equip classroom teachers
Beavatkozas neve: Improving sexuality education training to better equip classroom teachers
Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 2009-2010-es tanév
Beavatkozas helye: Orange County, Florida

Beavatkozas id6tartama: 1 tanév

Beavatkozas szintere: iskola

Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas: szexualis magatartds
Beavatkozas célcsoportja: kdzépiskolai szexedukacié tanarok
Beavatkozas jellege: képzés
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9. Beavatkozas altal elért eredmény (egészségnyereség):

o a bevont tanarok 89%-a részesiilt megfelel6 szexedukacids képzésben

. helyi felmérés: a képzésben részt vett pedagdgusok felkésziiltebbnek és
hitelesebbnek érezték magukat

. 17 000 tanuld kapott HIV/SZTB/tinédzserkori terhesség megel6zés oktatast a

2009-10-es tanévben

10. Megvaldsitds feltételei: pedagdgusok képzése; éravazlatok készitése; kiils6 el6addk képzése
11. Koltség-hatékonysagra vonatkozo adatok: -
12. Beavatkozas rovid leirasa:

e Az OCPS (Orange County Public Schools) valtozdsokat eszk6zolt:

e tisztdzta az elvardsokat a szexualis nevelés szintjével kapcsolatban

e késziiltek 6ravazlatok évfolyamoknak megfelel6en

e a tanarok képzésébe beépitették a megfelel6 tartalmat a szabdlyozasrdl, a HIV, SZTB

ismeretek tanitasardl, illetve a terhesség megel&zésrél

e toboroztak és képeztek 19 tovabbi tandrai el6adét kilsé intézetektdl, akiknek mar
13. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? igen
14. A beavatkozas hatasa: x-el jeloljuk

képesség X
lehetdség X
motivacio X

15. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén:

o képzésben részesilt pedagdégusok szama

e szexudlis nevelésben részesiilt tanuldk szama

e szexualis neveléssel foglalkozd programok/tandrak/alkalmak szama
16. Beavatkozas hatasossagat bizonyito forras(ok):

o CDC program success storie
17. Beavatkozas hatasossagat bizonyité legmagasabb szintii bizonyiték: jelentés (CDC School Health
Profiles)

Draw the line/Respect the line
Beavatkozas neve: Draw the line/Respect the line
Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 1997 tavasz — 1998 tavasz
Beavatkozas helye: Eszak-Kalifornia, varosok
Beavatkozas id6tartama: 36 hénap
Beavatkozas szintere: iskola
Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas: szexualis magatartds
Beavatkozas célcsoportja: 6-7-8. évfolyamos tanuldk, diverz etnicitas
Beavatkozas jellege: oktatds, 6sztonzés
Beavatkozas altal elért eredmény (egészségnyereség):
A résztvev6 fiuk szignifikansan:
a. kisebb eséllyel |étesitettek szexudlis kapcsolatot, mint a kontroll csoportban levé fiuk —a

kiilonbség idével nétt
b. jobb ismeretekkel rendelkeztek a HIV-rél és a kondomhasznélatrdl, mint
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c. pozitivabb attitlidjik volt a szex elutasitasaval kapcsolatban, mint a kontroll csoportban
levé fiuknak
d. kevésbe hatott rdjuk a szexet tdmogatd kortars norma, mint a kontroll csoportban levé
fidkra
e. kisebb eséllyel keriiltek olyan szituacidkba, amelyek szexualis egyiittléthez vezethetnek,
mint a kontroll csoportban levé fiuk
A résztvevé lanyok szignifikansan:
f. jobb ismeretekkel rendelkeztek a HIV-rél és a kondomhasznalatrél, mint a kontroll
csoportban levé lanyok
g. kevésbe hatott rajuk a szexet tdmogatd kortdrs norma, mint a kontroll csoportban levé
lanyokra
h. kevesebb alkalommal jeleztek nem kivant szexudlis kozeledést a 8. évfolyamos felmérés
soran, mint a kontroll csoportban levé lanyok
10. Megvaldsitds feltételei: egészségnevelSk, egészségfejleszték tréningje; terem a foglalkozdsok
megtartdsdhoz; foglalkozasok eszkozigénye (tabla, papir, irdeszkdz, segédanyagok stb.)
11. Koltség-hatékonysagra vonatkozo adatok: -
12. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén:
a. szexudlis kapcsolatot létesits tanuldk szdma
b. SZTB-kel, HIV-vel, dvszerhaszndlattal kapcsolatos tudas
c. nem kivant szexualis érintkezés visszautasitasanak a képessége
13. A beavatkozas hatasa: x-el jel6ljik

képesség X
lehetGség
motivacio X

14. Beavatkozas rovid leirdsa: alapja a szocidlis kognitiv elmélet, illetve a ,szocidlis védGoltas”
elmélete. 6-7-8. évfolyamos tanuldk szamdra dolgoztak ki anyagokat. 6. éf.: 5 éra — hatdrok
feldllitdsa, visszautasitds képességének fejlesztése nem szexualis szituacidkban (pl. buzditas
lopdsra, hazugsdgra, drogok kiprobalasara). 7. éf.: 8 éra —személyes hatarok meghatdrozasa a
szexudlis érintkezésre vonatkozéan; a nem tervezett szexudlis érintkezés/kozostilés
kovetkezményeinek megismerése (beleértve az SZTB-ket és a terhességet is); intra —és
interperszonalis képességek haszndlata (rizikds szitudcidok beazonositasa, elutasitds képessége)
hatarok betartatasara és masok hatarainak tiszteletére. 8. éf.: 7 6ra — HIV-fert6zott elGado;
Ovszerhasznalat bemutatadsa; rovid foglalkozds az egyéb védekezési mddokkal kapcsolatban;
elutasitasi képességek gyakoroltatdsa parkapcsolati kontextusban. Az érdk interaktivak voltak,
tobbféle modszert hasznaltak (pl. témak megbeszélése kisebb-nagyobb csoportokban, paros és
kiscsoportos gyakorlatok, torténetek, egyéni feladatok). A tananyag hangsulyt fektetett a
kiilonboz6 etnikumu tanuldk kiillonb6z6 igényeire. Tapasztalt egészségnevelSket vettek fel, akik a
projekt sordn oktatast is kaptak.

15. A beavatkozas hatasossagdara csak orszagos szinten van bizonyiték? igen

16. Beavatkozas hatasossagat bizonyité forras(ok):

Sex and HIV Education Programs: Their Impact on Sexual Behaviors of Young People Throughout
the World Douglas B. Kirby, Ph.D.*, B.A. Laris, M.P.H., and Lori A. Rolleri April 22, 2006.
Journal of Adolescent Health 40 (2007) 206 -217
AMERICAN JOURNAL OF PUBLIC HEALTH JUNE 2004
17. Beavatkozas hatasossagat bizonyité legmagasabb szint(i bizonyiték: RCT
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Becoming a responsible teen

1. Beavatkozas neve: Becoming a responsible teen (BART)

2. Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 1995.

3. Beavatkozas helye: USA (k6zepes nagysagu déli varos)

4. Beavatkozas id6tartama: 8 hét

5. Beavatkozas szintere: kozosség

6. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas: szexualis magatartas

7. Beavatkozas célcsoportja: 14-18 éves, hatranyos helyzet(i afroamerikai fiatalok, akik a helyi
rendel paciensei voltak

8. Beavatkozis jellege: oktatds, 6sztonzés

9. Beavatkozas altal elért eredmény (egészségnyereség):
e az intervenciés csoportba bevont fiataloknak szignifikdnsan kisebb szazaléka volt
szexudlisan aktiv a 12 hdonapos utdnkovetés soran
e a kezdeti méréskor még szexuadlisan inaktiv fiatalok koézll az intervencidban
résztvev6knek szignifikdnsan kisebb szdzaléka valt szexudlisan aktivvd a 12 hdnapos
utankovetés soran
e a szexudlisan aktiv alcsoport tagjai kozil az intervenciéban résztvevik szignifikdnsan
tobbszor védekeztek dvszerrel a 6, illetve a 12 hdnapos utdnkovetés sordn is
10. Megvaldsitas feltételei: szakemberek képzése, tananyagfejlesztés, oktatdsi anyagok
11. Koltség-hatékonysagra vonatkozo adatok:
12. A beavatkozds hatasa: x-el jeloljuk

képesség X
lehetdség
motivacio X

13. Beavatkozas rovid leirasa:
Csoportszint(i (5-15 f6) foglalkozdsok (oktatas+képességfejlesztés) annak érdekében, hogy
csokkenjen a rizikds szexualis magatartas és n6jon a biztonsagos szexszel kapcsolatos tudas az
afroamerikai fiatalok korében. Az intervencié 8 foglalkozasbdl allt, az elsé foglalkozas a HIV-vel és
SZTB-kel kapcsolatos tudasbdvitésre fokuszalt, a tobbi az egyéni képességfejlesztésre (technikai,
szocidlis, kognitiv), mely segitségével kezelni lehet a rizikds helyzeteket (targyalasi képesség
javitasa). A program hangsulyozta az absztinencia fontossagat is. Mddszerek: beszélgetés,
szerepjaték, jatékok, vetitések, prezentacidk, demonstracidk, gyakorlati feladatok; beszélgetés
egy helyi, HIV-fert6zott személlyel, igy felhivva a figyelmet a veszélyeztetettségre. A program
végrehajtéi batoritottak a résztvevSket, hogy tuddsukat, tapasztalataikat osszak meg
csaladtagjaikkal és a tobbi veszélyeztetett tarsukkal.

14. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén:
e kondomhasznalat gyakorisaga
e szexualisan aktivva valé résztvevék szama
e szexuadlis partnerek szama az utankovetés soran

15. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? -

16. Beavatkozas hatasossagat bizonyito forras(ok):
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e Beavatkozas forrasa: ESTIMATING THE EFFECTS AND COSTS OF THREE PREGNANCY-
PREVENTION PROGRAMS, Adam Thomas, The Brookings Institution, 2011.
Compendium of Evidence-Based Interventions and Best Practices for HIV Prevention
[http://www.cdc.gov/hiv/prevention/research/compendium/rr/bart.html|

e Sex and HIV Education Programs: Their Impact on Sexual Behaviors of Young People
Throughout the World Douglas B. Kirby, Ph.D.*, B.A. Laris, M.P.H., and Lori A. Rolleri,
Journal of Adolescent Health 40 (2007) 206217
[http://www.sidastudi.org/resources/inmagic-img/dd2891.pdf|

17. Beavatkozas hatdsossagat bizonyité legmagasabb szint(i bizonyiték: RCT

Theory-based abstinency-only intervention
Beavatkozas neve: Theory-based abstinency-only intervention
Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 2001. szeptember — 2002. mdrcius
Beavatkozas helye: USA észak-keleti varosa
Beavatkozas idGtartama: 7 hénap, 24 hénapos utankovetés
Beavatkozas szintere: iskola
Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas: szexudlis magatartas
Beavatkozas célcsoportja: 6-7. évfolyamos afroamerikai tanuldk
Beavatkozas jellege: oktatas, 6sztonzés
Beavatkozas altal elért eredmény (egészségnyereség):
abstinence-only:
a. szignifikdnsan csokkentette a szexudlis életet megkezd6k szamat a 24 hdnapos
utankovetés alatt a kontrollcsoporthoz képest
b. szignifikdnsan csokkentette a szexudlisan aktiv résztvevék kozott az elmult 3 hénapban
tortént szexudlis interakciok szamat az utdnkovetés egésze alatt a kontrollcsoporthoz
képest
8-12 ¢dras atfogd intervencio: szignifikdnsan kisebb eséllyel volt tobb szexpartnerik, mint a
kontrollcsoport tagjainak
10. Megvaldsitas feltételei: szakképzett facilitdtorok 2 és fél napos képzése, terem, oktatdsi anyag
fejlesztése és rendelkezésre bocsatasa
11. Koltség-hatékonysagra vonatkozo adatok: -
12. A beavatkozas hatasa: x-el jeloljuk

LWONIOUNREWNR

képesség X
lehetGség
motivacio X

13. Beavatkozas rovid leirasa:
4 féle beavatkozas:

e 8 0ras abstinence-only — nem morilizalt, nem helyezte a szexet negativ megvilagitasba,
nem hanyagolta a biztonsagos szexre vonatkozd informdcidkat, nem démonizdlta az
ovszerhaszndlatot!

8 6ras biztonsagosabb szex
8 6ras atfogd (a fenti 2 kombinacidja)
e 12 6rés atfogo
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http://www.cdc.gov/hiv/prevention/research/compendium/rr/bart.html
http://www.sidastudi.org/resources/inmagic-img/dd2891.pdf

8 oras egészségfejlesztési (kontrol)
Elméleti alap: szocialis kognitiv elmélet, az indokolt cselekvés elmélete, a tervezett
viselkedés elmélete
e Moddszerek: rovid csoportos megbeszélések, videdk, jatékok, brainstorming,
tapasztalatalapu gyakorlatok, képességfejleszté tevékenységek
14. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén:
e szexualisan aktivva vald tanulék szama
e szexualis interakcidk szdma az elmult 3 hénapban
e szexpartnerek szama az utankovetés alatt
15. A beavatkozas hatasossagdra csak orszagos szinten van bizonyiték? igen
16. Beavatkozas hatdsossagat bizonyité forras(ok):
e Efficacy of a theory-based abstinence-only intervention over 24 months: a randomized
controlled trial with young adolescents.
Jemmott JB, [Jemmott LS|[Fong GT|, 2010.
[http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20124144|
e Review of New Study on a Theory-Based Abstinence Program, 2010.
[https://www.guttmacher.org/media/evidencecheck/2010/02/03/EvidenceCheck- |

Jemmott-Study.pdf|

e Abstinence-Only Education and Teen Pregnancy Rates: Why We Need Comprehensive
Sex Education in the U.S.
Kathrin F. Stanger-Hall, David W. Hall, 2011.
[http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3194801/|
17. Beavatkozas hatdsossagat bizonyité legmagasabb szint(i bizonyiték: RCT
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jemmott%20LS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20124144
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fong%20GT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20124144
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20124144
https://www.guttmacher.org/media/evidencecheck/2010/02/03/EvidenceCheck-Jemmott-Study.pdf
https://www.guttmacher.org/media/evidencecheck/2010/02/03/EvidenceCheck-Jemmott-Study.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3194801/

AEEK

Allami Egészségugyi Ellaté Kézpont

Egészséges taplalkozas tamogatasa

Ajanlasok

A World Cancer Research Fund International altal megalkotott NOURISHING Framework az
egészséges taplalkozds, az elhizas és tapldlkozdssal 0Osszefligg6 nem fert6z6 betegségek
megel6zésének élelmiszer-politikai keretét foglalja Ossze. A keretrendszer segitségll szolgal
azonositani azokat a beavatkozasi pontokat, amelyek biztosithatjdk az egészséges taplalkozas
megvaldsulasat az elhizas, daganatok és mas nem fert6z6 népbetegségek prevencidja érdekében.
A keretrendszer szempontjait hazai vonatkozdsban is szlikséges figyelembe venni, illetve a
beavatkozdsok tervezésekor torekedni kell arra, hogy azok lehetSleg komplex mddon
tartalmazzdk a szempontrendszer elemeit.

Forrasok:
1. |http://www.wcrf.org/int/policy/nourishing-framework|
2. Roberto CA et al.: Patchy progress on obesity prevention: emerging examples, entrenched
barriers, and new thinking. Lancet, 2015 Feb 18. pii: S0140-6736(14)61744-X. doi:
10.1016/50140-6736(14)61744-
Xhttp://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(14)61744-X/abstract|

_- Politikai teriilet Példa lehetséges tevékenységre

Elelmiszer cimke szabvanyok, Tapanyag-0sszetétel és konnyen értelmezhet6 kalodriacimkék a
N felhasznalasravonatkozé allitasok csomagolason, szabalyok a tdpanyag- és egészségre vonatkozo
szabalyozasa allitasokkal kapcsolatban

Z6ldség-gyimolcs programok, kdzétkeztetési szabalyok,
szabvanyok munkahelyeken, oktatasi,egészségligyi
intézményekben

0 Egészséges ételek kindlata
kozintézményekben

Gazdasagi eszk6zok hasznalata az
U  élelmiszerek megfizethetSsége ésa

E'|e|misze r-k6rnyezet vasarlas 6sztonzése érdekében

R Egyes élelmiszerek reklamozasanak
korlatozasa

Célzott tamogatasok, ar-promociok az értékesités helyén,
egységarazas, egészséggel kapcsolatos élelmiszer adok

Gyermekek szamara egészségtelen taplalkozast népszerisits
hirdetések korlatozasa, minden médiacsatornan; szponzoralas,
promécios csomagolas korlatozasa

S6- és zsirtartalom csékkentése, transzzsirok kikiiszobolése,

A taplalkozas mindségének javitasa ) . 2 , . )
I P 8 J feldolgozott élelmiszerek energiatartalmanak csokkentése

Az egészséges kiskereskedelmi és
S  kozétkeztetési kornyezet kialakitasat
06sztonzé és szabalyozo intézkedések

Kedvezétlenl ellatott teriileteken kiskereskedelmi tizletek
nyitasat 6sztonzé intézkedések

Z elmiszer-rendszer Elelmiszer-lanc multiszektorialis Elelmiszer-termelés 6sztonzése, rendszer-prevencios szemlélet,
hasznositasa multiszektorialis rendszerszintivaltoztatasok
I A lakossag tajékoztatasa az Taplalkozasiajanlasok oktatasa, tomegkommunikacié, kozosségi
élelmiszerekrél és a taplalkozasrol kampanyok
Viselkedés-valtoztato EgésrApiigyi Intasmenyektion Tap)’alkozaslltalnacse’)d.as veszelyelztetett egyének szarrlalra,
At N e e hatékony taplalkozasi beavatkozasokkal kapcsolatos iranyelvek
kommunikacio p egészségligyi dolgozok szamara

G Taplalkozassal kapcsolatosképzés és  Tananyagokban egészséges ételkészités oktatasa, taplalkozas
készségfejlesztés egészségligyi vonatkozdasainak oktatasa
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http://www.wcrf.org/int/policy/nourishing-framework
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(14)61744-X/abstract

ALIVE! (A Lifestyle Intervention Via Email)

1. Beavatkozas neve:ALIVE! (A Lifestyle Intervention Via Email)

2. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok)/kornyezeti feltétel(ek): taplalkozas,

testmozgds

Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 2008-

Beavatkozas helye:USA.

Beavatkozas idGtartama: 3 hénap

Beavatkozas célcsoportja: 18 évnél idGsebbek.

Beavatkozas szintere: munkahely, otthoni kérnyezet.

Beavatkozas jellege:képzés, 6sztonzés, oktatas, mintadtadas, kornyezet atalakitasa.

Beavatkozas altal elért hatas: A résztvevdk fizikai aktivitasa (mérsékelt és megerGltets egyarant)

jelent6sen fokozddott a kontroll csoporthoz viszonyitva. Jelent6sen csokkent telitett- és

transzzsirsavak, és jelent6sen fokozdédott a zoldség- és gyimolcsok fogyasztasa, a hozzdadott

cukorfogyasztds azonban csak margindlisan kilonb6zott a kontrollcsoporthoz képest. A

résztvevlk egészséggel kapcsolatos életminGsége, munkdra koncentraldsuk és munkavégzésiik

jelent6sen javult. A program soran sokkal inkabb biztak abban, hogy képesek valtoztatni a

tdplalkozasi szokdsaikon, ezzel szemben a fizikai aktivitds fokozasdara vetett bizalmukban nem volt

jelent6s a valtozas. A veszélyeztetett egészségi allapotu csoportban a valtozasra valé készenlét
fazisdban jelentls elGrelépés volt tapasztalhatd a program hatasara.

10. Megvalésitas feltételei:

e szamitdstechnikai eszk6zok, internet,

e informatikus, egészségligyi szakember,

e a program magyar nyelvi adaptacidjat végzé szakemberek (pl. népegészségligyi
szakember, dietetikus, gyogytornasz, edzd)

11. Koltség-hatékonysagra vonatkozé adatok: -

12. Beavatkozas rovid leirdsa: A program a testmozgas, a zoldség- és gylimolcsfogyasztas fokozasa,
illetve a telitett- és transzzsirsavak, valamint a cukorfogyasztas csokkentését célozza meg, email-
en keresztiil. Munkahelyi elektronikus levelez6rendszeren keresztil invitdljak a munkavallalékat
a programban valé részvételre. A résztvevik elGszor tapldlkozason és testmozgason alapuld
egészséglgyi kockazatbecslésen vesznek részt (~15 perc), majd azonnali online visszajelzést
kapnak és eldonthetik, hogy részt kivannak-e venni a haromféle program egyikében: 1)
testmozgds fokozasa, 2) z6ldség-, gyimolcsfogyasztds fokozdsa vagy 3) telitett-, transzzsirsavak
és cukorfogyasztas mérséklése. A résztvev6k 3 hdénapon keresztil hetente személyre szabott
email-t kapnak (6sszesen 25 email-t), amely 4-6, kis |épéseknek megfelel§ célokat jelol meg az
esetlikben azonositott kockazatos egészségmagatartassal kapcsolatban, amelyek kozil 1-2 célt
kell megvaldsitaniuk a kbvetkezd héten. A résztvevGknek egy személyes web-fidkja tartalmazza a
cél elérését segité tippeket, valamint egészségi informacidkat, linkgyljteményt tovabbi
informacidkért. A program végén a résztvevéknek lehet6sége van a két fennmaradé programokat
is elvégezni.

13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén:

e fizikai aktivitas (Physical Activity Questionnaire — PAQ)
o taplalkozas: zoldség- és gylimolcsfogyasztas, telitett- és transzzsirsavak, valamint a
cukorfogyasztas valtozdsa, mérhet6 élelmiszerfogyasztas gyakorisagi kérddivvel

(Food Frequency Questionnaire)
o életmin@ség valtozas (SF-8 Health survey)
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e munkahelyi teljesitmény

e én-hatékonysag

e valtozasra vald készenlét fazisa.
14. A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? igen
15. A beavatkozas hatasa: x-el jel6ljik

képesség X
lehet&ség
motivacio X

16. Beavatkozas hatdsossagat bizonyité szakirodalmi forras(ok):
a. |http://rtips.cancer.gov/rtips/programDetails.do?programld=557543#content|
b. |http://www.nutritionquest.com/|

17. Beavatkozas hatasossagat bizonyité legmagasabb szintii bizonyiték (pl. randomizalt kontrollalt
vizsgalat - szinkoddal)
Randomizalt kontrollalt vizsgdlat

Health under Construction

1. Beavatkozas neve: Health under Construction study

2. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok)/kornyezeti feltétel(ek): taplalkozas,

fizikai aktivitas, dohanyzds

Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 2008.

Beavatkozas helye: Hollandia, orszagos.

5. Beavatkozas id6tartama: 6 hdénap, amely soran 3 alkalommal 45-60 perc id6tartam soran
személyesen, illetve 4 alkalommal 15-30 perces idGtartam alatt telefon keresztil kivitelezték a
beavatkozast.!

6. Beavatkozas célcsoportja: 1865 éves épitSiparban dolgozd férfiak, akiknek a Framingham

score-tablazat alapjan nagyobb, mint mérsékelt kockdzatuk van a 10 éven belili koszoruér-

betegségreés az aldbbiak koziil legalabb egy rizikétényezbvel rendelkeznek:

e testtdmeg-index (BMI) = 30 kg/m?;

e HbAlc>6,5%;

e testmozgasuk az ajanlasoknak nem felel meg;

e szivpanaszok (nehézlégzés és/vagy mellkasi fajdalom és/vagy kardiovaszkularis
betegséget vagy annak rizikétényez6jét diagnosztizaltak ndla vagy kezelték, mint példaul
hipertdnia);

e pszichés problémak (faradtsag vagy stressz és/vagy pszichés probléma miatt kezelték
és/vagy munkaba valo visszatérésre kevéssé motivalt);

e alkoholfogyasztas > 35 pohar/hét.*

Beavatkozas szintere: munkahely

Beavatkozas jellege: szolgaltatds, 6sztonzés, képzés, lehetGségek megteremtése.

9. Beavatkozas altal elért hatas: A beavatkozas hatdsdra jelent6sen csokkent az egészségtelen
nassolnivaldk fogyasztasa 6- illetve 12 hédnap mulva egyarant, valamint 6 hdnappal a beavatkozas
utan jelentésen magasabb volt a gyimdlcsfogyasztds. A testmozgds heti mennyisége
lényegesen emelkedett, 6 hdnap elteltével +172 dra/hét, 12 hdnap mulva pedig
+129 ora/hét értékre. A dohanyzasrdl leszokads aranya 6 honap elteltével az .
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http://rtips.cancer.gov/rtips/programDetails.do?programId=557543#content
http://www.nutritionquest.com/

intervencids csoportban jelentGsen nagyobb volt a kontrollcsoporthoz képest (31,1% vs. 13,4%),
mig 12 hénap mulva a kiilonbség mar mérsékeltebbé valt (23,7% vs. 19,5%).>

10. Megvalodsitas feltételei:

o foglalkozds-egészségligyi szakorvos és névér,

e id6szakos munka alkalmassagi vizsgalat,

e intervenciot végzik képzése,

e motivaciods interju technikdaban jaratos szakember 3ltal vezetett képzés az intervenciét
végz6k szamara,

e prospektusok/brosurak készitése,

e Osztonzbk, jutalmak nyujtasa a résztvevSknek (pl. péld, sorsjegy, l1épésszamlald, hétvégi
kirandulas nyereménylehetdsége).!

11. Koltség-hatékonysigra vonatkozé adatok: korlatozottan allnak rendelkezésre.’Beavatkozas
rovid leirasa: A 6 hénap idGtartamu program soran az intervencids csoport 3 alkalommal 45-60
perces személyes, valamint 4 alkalommal 15-30 perces telefonos beavatkozdsban részesiltek,
amelyeket a foglalkozas-egészségligyi szakorvos vagy névér végzett.A konzultacidk célja az
energiaegyensuly megteremtése(testmozgas és az egészséges taplalkozas altal)vagy a
dohanyzdasrdl leszokds elGsegitése volt. A konzultdcidk sordan a motivacids interju technikdk
kliens-centrikus konzultaciés stilusat alkalmaztak.Emellett a résztvevék brosurat is kaptak az
egészséges életmoddal kapcsolatban. A beavatkozds kezdetekor, ezt kovet6en 6 hénap illetve 12
hdonap miulva vizsgdltdk a valtozasokat a program indikatoraiban. A programban résztvevé
tanacsaddk elGzetesen 3 napos képzést kaptak a motivacids interju technikajarél egy abban
jaratos szakembertdl. A képzés elGtt irdsos anyagot kaptak a motivacids interjurdl és az
egészséges életmaddrdl is. A motivacids interju altal a tandcsadd tudatositja a résztvevGben az
egészségi problémat, segit a viselkedés megvaltoztatdsdban és fenntartja azt. ElGzetesen
kidolgozott tanacsaddsi protokoll alapjan végezték az egyes konzultaciokat.” 2

13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén:

e testsuly, testtdmeg-index (BMI),
e szisztolés vérnyomas,
e HDL koleszterin, 6ssz-koleszterin/HDL koleszterin arany,
e HbAlc
e dohanyzdi statusz,
o egészséges/egészségtelen élelmiszer-fogyasztas gyakorisaga (zoldségek, gylimdlcsok,
teljes kiGrlés( gabonafélék, hal, cukros Gdit6k, snack, édesség, alkohol),
e azon napok szama az elmult hénapban, amelyeken megerdéltetd testmozgdst végzett,
e aszabadid6ben végzett testmozgas gyakorisaga, id6tartama és intenzitasa,
o kardiorespiratorikus fittség
o képernyd el6tt toltott id6 naponta,
e viselkedés valtoztatas fazisa a tdplalkozds és a testmozgds vonatkozasaban,
e betegszabadsagon toltott napok szama.*
14. A beavatkozas hatasossagdra csak orszagos szinten van bizonyiték? igen
15. A beavatkozas hatdsa: x-el jeldljuk

képesség X
lehet&ség X
motivacio X

16. Beavatkozas hatasossagat bizonyité szakirodalmi forras(ok)
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1. |[Groeneveld IF]|Proper Kl]fvan der Beek Aljlvan Duivenbooden Cl[fvan Mechelen W/ Design of
a RCT evaluating the (cost-) effectiveness of a lifestyle intervention for male construction
workers at risk for cardiovascular disease: the health under construction study. |BMC|
Public Health.[2008; 8:1. doi: 10.1186/1471-2458-8-1}http://www.biomedcentral.com/1471-|
2458/8/1|

2. |Groeneveld IF][Proper Ki]fvan der Beek AJJ{Hildebrandt VH}[van Mechelen W/| Short and long
term effects of a lifestyle intervention for construction workers at risk for cardiovascular
disease: a randomized controlled trial.[BMC Public Health.|2011; 11:836. doi: 10.1186/1471-
2458-11-836.|http://www.biomedcentral.com/1471-2458/11/836|

3. |Groeneveld IF][Proper Kl]lvan der Beek Allvan Mechelen W| Sustained body weight
reduction by an individual-based lifestyle intervention for workers in the construction
industry at risk for cardiovascular disease: results of a randomized controlled triaI.

[ Med.][2010; 51(3-4):240-6. doi: 10.1016/j.ypmed.2010.07.021.

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743510003002#|

4. |[Groeneveld IF]lvan Wier MFJ|Proper KlJ[Bosmans JEJfvan Mechelen W/lvan der Beek AJ| Cost-
effectiveness and cost-benefit of a lifestyle intervention for workers in the construction
industry at risk for cardiovascular disease.|) Occup Environ Med.|2011; 53(6):610-7. doi:
10.1097/JOM.0b013e31821b9c24.

17. Beavatkozas hatasossagat bizonyité legmagasabb szintii bizonyiték (pl. randomizalt kontrollalt
vizsgalat - szinkéddal)
Randomizalt kontrollalt vizsgdlat

Diabetes Prevention Program

1. Beavatkozas neve: CDC National Diabetes Prevention Program (NDPP)

2. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok)/kornyezeti feltétel(ek): taplalkozas,

fizikai aktivitas

Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 1996-tdl kezdédden.

Beavatkozas helye:USA, orszagosan 625 szervezetnél m(ikodé program.

5. Beavatkozas idGtartama: 1 év:

e 1-6 hdnap: legaldbb 16, maximum26 hetes id6tartam soran legalabb 16 tilésen/alkalmon
lehet részt venni. Egy lés id6tartama ~1 éra.

e 7-12 hénap: legaldbb 1 lés havonta (6sszesen legalabb 6 dilés). Egy (lés idGtartama ~1
éra.t

6. Beavatkozas célcsoportja: életkor 218 éves, testtémeg-index (BMI) 224 kg/m?; az elmult 1 évben
laboratériumi vizsgalattal (éhgyomri vércukorszint, ordlis glukdz tolerancia teszt, glikolizalt
hemoglobin HbA,,) igazolt prediabetes vagy a kdrtérténetben szerepls gestatios diabetes.!

7. Beavatkozas szintere: munkahely, egészségiigyi intézmények, kozosségi szervezetek.!

8. Beavatkozds jellege: szolgdltatdas, meggy8zés, oktatds, Osztonzés, képzés, lehet&ségek
megteremtése.

9. Beavatkozas altal elért hatas: Az életmdd tanacsadd programban résztvevs prediabeteses
emberek korében 58%-kal csokkent a diabetes kialakuldsa, férfiak és ndk, illetve kilonb6zé
etnicitasuak korében egyarant. A 260 évesek esetében a cukorbetegség
kockazatcsokkenése 71%-os volt.?
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Groeneveld%20IF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18173844
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Proper%20KI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18173844
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=van%20der%20Beek%20AJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18173844
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=van%20Duivenbooden%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18173844
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=van%20Mechelen%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18173844
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18173844
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18173844
http://www.biomedcentral.com/1471-2458/8/1
http://www.biomedcentral.com/1471-2458/8/1
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Groeneveld%20IF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22040007
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Proper%20KI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22040007
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=van%20der%20Beek%20AJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22040007
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hildebrandt%20VH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22040007
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=van%20Mechelen%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22040007
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22040007
http://www.biomedcentral.com/1471-2458/11/836
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Groeneveld%20IF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20692282
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Proper%20KI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20692282
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=van%20der%20Beek%20AJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20692282
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=van%20Mechelen%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20692282
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20692282
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20692282
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743510003002
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Groeneveld%20IF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21654430
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=van%20Wier%20MF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21654430
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Proper%20KI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21654430
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bosmans%20JE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21654430
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=van%20Mechelen%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21654430
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=van%20der%20Beek%20AJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21654430
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21654430

e kilon szoba/terem (antropometriai mérések kivitelezéséhez, egyéni megbeszélésekhez),

o informatikai hattér pl. szamitogép, internet (bizonyos életmddi beavatkozasok tavoktatds
formajaban is elvégezhetGk),

e papir alapt/elektronikus tajékoztaté anyagok.

e Eletmdd tanacsadd szakember (,lifestyle coach”): elézetes, program-specifikus képzést
kovetéen az életmdd tandcsadd szakember az életmdd programban a résztvevik
szdmara irdnyitast és tdmogatast nyujt a program kurrikulumaban meghatarozottak
szerint. » *(Alkalmazhaté  szakember  el6képzettsége:  egészségpszicholdgus,
népegészséqligyi szakember, orvos, gyogytorndsz, dietetikus, dpolo...)

e Diabetes prevencids koordindtor: felel6s az életmdd program végrehajtasaért, naponta
feligyeli annak mdkodését, tdmogatast és iranyitast biztosit az életmdd tandcsadd
szakemberek szdmara, biztositja a minGségi eredmények elérését a programban.
El6képzettség: program-specifikus életmdd tanacsadd szakember.

e Orvosok szdmara a prediabéteszes beteg-referalé rendszer kiépitése és hasznalatdnak
megismertetése.’

11. Koltség-hatékonysagra vonatkozé adatok: Egy 10 évig tartd kovetéses vizsgalatban a
prediabeteses betegek szamara kilonféle intervencidkat biztositottak (életmdd tandacsadas,
kezelés metforminnal, placebo), amelyek hatékonysagat Osszegezte a program mogott alld
munkacsoport.’Az életméd tanicsadas koltséghatékonynak bizonyult a placebéval szemben az
egészséglgyi elldtd rendszer és a tarsadalom szempontjabdl egyarant. A csoportos életmad
tanacsadds az egyéni tanacsadds harmadaval alacsonyabb  koltségén  bizonyult
megvaldsithatonak, a két mddszer kimenetele azonos volt. Az egészségligyi ellatorendszer
szempontjabdél késleltethet6 vagy megel6zhet6 a cukorbetegség kozvetlen egészségiigyi
koltségeinek terhe (pl. cukorbetegek oktatdsa, taplalkozasi tanacsaddsa, vércukor monitorozdsa,
gyogyszeres kezelés, surveillance, szov6dmények kezelése). Tarsadalmi perspektivabdl a
cukorbetegség megel6zése mérsékli az egyéni egészségligyi koltségeket, valamint a munkabdl
vagy egyéb tevékenységekbdl valo kiesést, illetve javitja az életmindséget.®
Egy f6 részéreaz 1 éves programban valo részvétel koltsége 400-500 USD (110 000-140 000 HUF).
Munkahelyi program részeként a munkaltatd bizonyos mértékben fedezheti a koltségeket
munkahelyi egészségmegbrz6 program keretében. Magan egészségbiztositd pénztdrak szintén
fedezhetik a koltségeket.”

12. Beavatkozas rovid leirasa: A CDC (Center for Disease Control and Prevention, USA) altal vezetett
National Diabetes Prevention Program (Nemzeti Diabétesz Prevenciés Program) egy
bizonyitékokon alapuld életmdéd valtoztatd program a 2-es tipusu cukorbetegség megel6zésére.
A prediabéteszes allapotbdl a manifeszt cukorbetegség atlagosan o6t év alatt alakul ki, igy az
ablakperiédus soran az érintettek szdmara kedvezd lehetéség adddik a programban vald
részvételre. Az egy éves idGtartamu program segiti a résztvevlket a tényleges életmdd
valtoztatdsban, mint példdul az egészségesebb taplalkozds, mindennapos testmozgas
kialakitasaban és a problémamegoldd készségek fejlesztésében. A résztvevék képzett életmdd
tanacsaddk iranyitasaval, kis csoportokban sajatithatjak el a cukorbetegség megel6zését szolgald
életmodd-valtoztatd mddszereket személyesen vagy virtudlis kommunikaciés csatornak
segitségével, az els6 hat hénapban heti, a masodik hat hénapban pedig havonkénti gyakorisaggal
megtartott tandcsadasokon. A program lehetGséget teremt a prediabéteszes betegek szamara az
életmadd-valtoztatas gyakorlati megvaldsitasara, ezen keresztiil pedig a 2-es tipusu cukorbetegség
kialakuldsanak kockazatcsokkentésére. 2

13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén:

e {léseken valo részvétel szama az 1-6 honapok soran’
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tléseken vald részvétel szima az 7-12 hénapok soran'

tilések szamaaz 1-12 honapok soran, amelyeken a testsulyt dokumentaltak®
tlések szamaaz 1-12 hénapok soran, amelyeken a fizikai aktivitast dokumentaltak®
a testsuly csokkenés szazalékos mértéke az elsé 6 honap végére'

a testsuly csokkenés szazalékos mértéke a 12. hénap végén'

a vezetett tapldlkozasi napldk, testmozgds napldok szama

14. A beavatkozas hatasossagara csak orszdgos szinten van bizonyiték? Igen. Mivel a program
hatdsosnak és hatékonynak bizonyult, az USA kongresszusa felhatalmazta a CDC-t a Nemzeti
Diabétesz Prevenciés Program létrehozdsara koz- és magdanszervezetek (beleértve az
egészségbiztositd tarsasagokat is) bevondsaval, annak érdekében, hogy az életmdd valtoztatd
programot széles kérben koordindlja és megvaldsitsa a 2-es tipusu cukorbetegség megel6zését
vagy késleltetését.”

15. A beavatkozas hatasa: x-el jel6ljik

képesség X
lehet&ség X
motivacio X

16. Beavatkozas hatdsossagat bizonyité szakirodalmi forras(ok)

[http://www.cdc.gov/diabetes/prevention/pdf/dprp-standards.pdf] (CDC Diabetes
Prevention Recognition Program: Standards and operating procedures. CDC, 2015.)
http://www.cdc.gov/diabetes/prevention/resources hcp.htm]|
http://diabetes.niddk.nih.gov/dm/pubs/preventionprogram/|
http://www.cdc.gov/diabetes/prevention/recognition/curriculum.htm| (A Program CDC
altal preferdlt kurrikuluma és szérdanyagai teljes terjedelmiikben hozzaférhet6ek ezen a
weboldalon.)

[http://www.cdc.gov/diabetes/prevention/pdf/STAT toolkit.pdf| (Preventing type 2
diabetes. A guide to refer your patients with prediabetes to an evidence-based diabetes
prevention program.)

Diabetes Program Research Group: The 10-year cost-effectiveness of lifestyle
intervention or Metformin for diabetes prevention. 2012;35(4):723-30.
doi: 10.2337/dc11-1468.
[http://www.thecommunityguide.org/diabetes/combineddietandpa.html|{Guide to
Community Preventive Services. Diabetes prevention and control: combined diet and
physical activity promotion programs to prevent type 2 diabetes among people at
increased risk.)
[http://www.thecommunityguide.org/diabetes/supportingmaterials/RRcombineddietandpa.html |

17. Beavatkozas hatdsossagat bizonyité legmagasabb szint(i bizonyiték
Szisztematikus attekintés, meta-analizis

Planet Health
1. Beavatkozas neve: Planet Health
2. Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok)/kornyezeti feltétel(ek): taplalkozas,

fizikai aktivitas
Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 1995-tdl kezdédden.
4. Beavatkozas helye: USA, orszagosan.
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http://www.cdc.gov/diabetes/prevention/pdf/dprp-standards.pdf
http://www.cdc.gov/diabetes/prevention/resources_hcp.htm
http://diabetes.niddk.nih.gov/dm/pubs/preventionprogram/
http://www.cdc.gov/diabetes/prevention/recognition/curriculum.htm
http://www.cdc.gov/diabetes/prevention/pdf/STAT_toolkit.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22442395
http://www.thecommunityguide.org/diabetes/combineddietandpa.html
http://www.thecommunityguide.org/diabetes/supportingmaterials/RRcombineddietandpa.html

©®NOw;

10.

11.

12.

13.

14.

TAMOP-6.2.5-B-13/1-2014-0001
Szervezeti hatékonysag fejlesztése
az egészseéglgyi ellatéorendszerben —
Terdleti egyuttmidkédés kialakitasa

Beavatkozas id6tartama: 2 év
Beavatkozas célcsoportja: 12—14 éves serdiilék
Beavatkozas szintere: iskola
Beavatkozas jellege: oktatas, képzés, 6sztdonzés, lehetGségek megteremtése.
Beavatkozas altal elért hatas: A beavatkozas hatdsara lanyok korében jelentGsen mérsékl6dott
az elhizas, azonban a fiuk kérében jelentds valtozas nem mutatkozott. Szintén a lanyok esetében
fokozddott a zoldség-, gyimolcs-fogyasztads, valamint mérsékl6dott a napi energia bevitel.
Mindkét nem esetében csokkent a naponta képerny6 el6tt toltott id6. A beavatkozas
csokkentette a serdil6 ldnyok korében az egészségre drtalmas testsulycsdkkentd
magatartasformak alkalmazésanak kockazatat.!
Megvaldsitas feltételei:

e pedagdgusok képzése,

e oktaté konyv és CD Rom,

e informatikai eszk6zok (szamitépép/laptop, projektor, internet)

e az oktatasi intézmény tdmogaté hozzaallasa
Koltség-hatékonysagra vonatkozé adatok (ha rendelkezésre allnak): A program koltség-
hatékonysagi elemzését a CDC felkérésére 2003-ban végezték. A beavatkozas koltsége 14
USD/tanuld/év. Becslések szerint a program altal a lany didkok 1,9%-ban megel6zheté a
felndttkori talsaly/elhizas kialakuldsa, emellett 4,1 QALY nyereség is varhaté személyenként.
Emellett a tarsadalom szamadra a becslések szerint 15 887 USD egészségligyi koltség, valamint
25104 USD termelékenység csokkenést lehetne megtakaritani. Osszességében a program
koltség-hatékony és koltség-takarékos.”
Beavatkozas rovid leirasa: A Planet Health program egy 2 éves id6tartamu beavatkozds az
elhizds csokkentése és megel6zése érdekében, az energia felhasznalds novelése és
kulcsfontossagl taplalkozasi magatartdsformak elGsegitése altal. Az iskolai kurrikulum 5
célkitlizést fogalmaz meg: 1) mindennapos testmozgas; 2) képernyd el6tt toltott id6 <2 éra/nap;
3) naponta legaldbb 5 adag z6ldség és gyiimolcs fogyasztasa; 4) tobb teljes kibrlésli gabona és
kevesebb hozzdadott cukor fogyasztdsa; 5) alacsony telitett zsirsav- és transzzsirsav tartalmu
élelmiszerek preferdlasa. A program kurrikuluma tartalmazza a pedagdgusok képzését, a tandrai
foglalkozasokat, a testnevelési tananyagot és wellness foglalkozasokat. A tandrai foglalkozasok
illeszkednek a 45 perces id6kerethez, valamint interdiszciplinarisak (az egyes témak matematika,
nyelvtan, természettudomanyi és tarsadalomtudomanyi tananyagokba is illeszthetdk). A szocidlis
tanuldselméleten és viselkedés-vdlasztasi tedridkon alapuld program az informdcié datadas
mellett a viselkedés-valtoztatast is aktivan 6sztonzi iskolai és otthoni feladatokkal egyarant. A
pedagdgusok szamdra a Program elsajatitasat konyv és CD Rom segiti, valamint szamos
munkalapot, szilG6i tdjékoztatdékat és hirleveleket, iskola-egészségligyi szolgalatnak sz6lo
anyagokat is kifejlesztettek. A Program tartalmaz 35 komplett ératervet, egy 2 hetes kampany
anyagat a képerny6 el6tt toltott id6 csokkentése érdekében, valamint a didkok szadmara
kidolgozott, tevékenységiik onértékelésére alkalmas méréeszkozt.>
Javaslat indikatorra a beavatkozdas végrehajtasa esetén:

o testtomeg-index (BMI),

e Dbdrredd vastagsag (triceps),

o z0ldség-, gyimolcsfogyasztds, zsirokbdl és telitett zsirdkbol szdrmazé napi energia

bevitel, napi 6sszes energia bevitel (élelmiszerfogyasztasi gyakorisag kérd6iv — FFQ),

e testmozgds naponta,

e képernyé el6tt toltott id6 naponta.”
A beavatkozas hatasossagara csak orszagos szinten van bizonyiték? igen
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15. A beavatkozas hatasa: x-el jel6ljik

képesség X
lehet6ség X
motivacio X

16. Beavatkozas hatdsossagat bizonyité szakirodalmi forras(ok)

e |http://www.blueprintsprograms.com/factSheet.php?pid=2c9baea38488b23d572875080 |

939b4cbh778835b8|

e |http://www.hsph.harvard.edu/prc/projects/school-research/planet/#description|
e |http://planet-health.org/|
e |http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD001871.pub3/abstract|

o (Waters E, de Silva-Sanigorski A, Hall BJ et al.:Interventions for preventing obesity

in children. Cochrane Database Syst Rev. 2011;(12):CD001871.

o doi: 10.1002/14651858.CD001871.pub3. )
[http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1038/0by.2003.178/full] (Wang LY, Yang Q, Lowry
R, Wechsler H: Economic analysis of a school-based obesity prevention program. Obes
Res., 2003 Nov;11(11):1313-24)

17. Beavatkozas hatdsossagat bizonyité legmagasabb szintii bizonyiték
Szisztematikus attekintés, meta-analizis

Smart Choices

1.

NGOV RWN

Beavatkozas neve: Smart Choices (Healthy Food and Drink Supply Strategy for Queensland
Schools)

Beavatkozas altal megcélzott egészségmagatartas(ok)/kornyezeti feltétel(ek): taplalkozas
Beavatkozas végrehajtasanak datuma: 2005-

Beavatkozas helye: Ausztrélia

Beavatkozas id6tartama: folyamatos

Beavatkozas célcsoportja: iskolaskoru gyermekek.

Beavatkozas szintere: iskola.

Beavatkozas jellege: kornyezet atalakitdsa, szabalyozads, ajanlds, szolgaltatds, oktatas,
képzés, 0sztonzés, mintadtadas.

Beavatkozas altal elért hatds: Az iskoldk és bifék 97%-a megvaldsitotta a programot,
elsésorban az iskolai reggeli programokban, az étel/ital automatdk esetében, iskolai
eseményeken, valamint a program bekerilt az oktatasi kurrikulmba is. A piros szinkodu
ételek/italok a bifék 97%-anak kinadlatabdl eltlintek, a z6ld szinkdduak pedig a bufék 91%-
anak kinalataban fokozddtak. A bufék arbevétele 41%-ban nem valtozott, 32%-ban csokkent,
mig 15%-ban ndvekedett.

10. Megvaldsitas feltételei:

TAMOP-6.2.5-B-13/1-2014-0001
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e szamitastechnikai eszk6zok, internet,
e iskolai-,iskolai kozétkeztet6 vezetSk, valamint iskolai élelmiszer kiskereskeddk
tdjékoztatdsa és meggybzése a programrol,
o pedagdgusok, szll6k és egyéb érintettek tajékoztatasat végz6 elbzetesen kiképzett
személyek,
szakember, dietetikus)
e prospektusok biztositasa,
e nyomtatott szinkddok készitése,
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http://www.blueprintsprograms.com/factSheet.php?pid=2c9baea38488b23d572875080939b4cb778835b8
http://www.blueprintsprograms.com/factSheet.php?pid=2c9baea38488b23d572875080939b4cb778835b8
http://www.hsph.harvard.edu/prc/projects/school-research/planet/#description
http://planet-health.org/
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD001871.pub3/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1038/oby.2003.178/full

e human eréforras a szinkddok elhelyezésére az ételeken/italokon.
11. Koltség-hatékonysagra vonatkozo adatok: -
12. Beavatkozas rovid leirdsa: A program célja, hogy az iskolakban kinalt minden élelmiszer és
ital tlikrozze az orszadg egészséges taplalkozasi ajanlasait az adott korosztaly szamdra. A Smart
Choices (Okos vdlasztds) program az iskolai kornyezetben barhol kinalt/hozzaférhet6
élelmiszerekre és italokra kiterjed, beleértve pl. az iskolai biféket, menzat, ital/étel
automatakat, iskolai kirandulasokat, sportnapokat, rendezvényeket, osztdly bulikat,
rekldmokat stb. A program egy Etel- és Ital Valaszté stratégiat tartalmaz, amely az iskoldkban
elésegiti az egészséges taplalék kivalasztasat. A valaszté harom kategdriaba sorolja az
ételeket és italokat szinkddok segitségével: 1) z6ld — ,sokat lehet”; a szinkdd ezeknek az
ételek/italok fogyasztasara 6sztbndz; 2) narancssarga — ,elévigyazatosan valaszd”; a szinkdd
ezek az ételek/italok ne dominaljanak a valasztas soran; 3) piros — ,,alkalmanként”; ezeket az
ételeket/italokat minél ritkdbban vélasszdk. Az iskoldknak 18 hdnap felkészilési id6 allt
rendelkezésre, hogy a program beépiiljon az iskola mindennapi életébe, majd 2007-t6l
minden queenslandi iskola szamara kotelezévé tették a Smart Choices programot. A program
jelent6ségének megértése érdekében szamos el6adast, szeminariumot és képzést tartottak
az érintettek korében, illetve a program honlapjat és irasos anyagokat is |étrehoztak.
13. Javaslat indikatorra a beavatkozas végrehajtasa esetén:
e aprogramot tdmogatdk aranya,
e programot megvaldsitasat elkezdték,

a program megvalésult,

a piros szinkddu ételek/italok csokkenésének mértéke az iskolai kinalatban,
e azobld szinkddu ételek/italok novekedésének mértéke az iskolai kinalatban,
e aziskolai biifék havi drbevételének valtozasa,
e aprogram beéplilés a didkok iskolai kurrikulumaba.

14. A beavatkozas hatasossagdra csak orszagos szinten van bizonyiték? igen

15. A beavatkozas hatasa: x-el jeloljik

képesség X
lehet&ség X
motivacio X

16. Beavatkozas hatasossagat bizonyité szakirodalmi forras(ok)
1. Dawson J, Dick M, Kitchen T, et al. Smart Choices. Healthy food and drink supply strategy
for Queensland schools. |http://education.qgld.gov.au/schools/healthy/docs/smart-|

choices-strategy.pdf]

2. Smart Choices — evaluation summary. Healthy food and drink supply strategy for
Queensland schools.

http://education.qld.gov.au/schools/healthy/food-drink-strategy.html
4. |http://education.qgld.gov.au/schools/healthy/food-drink-resources.html|
5. |http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22892436|

17. Beavatkozas hatdsossagat bizonyité legmagasabb szint(i bizonyiték
Esettanulmany
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http://education.qld.gov.au/schools/healthy/docs/smart-choices-strategy.pdf
http://education.qld.gov.au/schools/healthy/docs/smart-choices-strategy.pdf
http://education.qld.gov.au/schools/healthy/docs/evaluationsummary.pdf
http://education.qld.gov.au/schools/healthy/food-drink-strategy.html
http://education.qld.gov.au/schools/healthy/food-drink-resources.html
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22892436

